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ACIKLAMALAR

KOD 141E00021

ALAN Cocuk gelisimi ve egitimi

DAL /MESL EK Efken cocuklukta i?gretmen yardimahgi, 6zel egitimde
Ogretmen yar dimcilhig

MODUL UN ADI Erken cocuklukta plan

SURE 40/24

ON KOSUL “Bu modul in 6n kosulu yoktur.

YETERLILIK Plan hazirlamaya rehberlik etmek
Genedl Amag:
Bu modl ile uygun ortam saglandiginda yillik ve giinlik plam
hazirlayabileceksiniz.

MODULUN AMACI | Amadlar:

1. Uygun ortam saglandiginda erken cocukluk egitimine
uygun yillik plan hazirlayabileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda erken cocukluk egitimine
uygun gunlik plan hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Sinif, erken cocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluglari, atélye

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI fotograflar, afisler, brosur, dergiler, uyarici pano tepegoz,
asetat, CD, VCD, bilgisayar donamimlari, VCD, DVD,
televizyon projeksiyon
Modulde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
olcme araclariyla kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek

OLCME VE kendinizi degerlendirebileceksiniz.

DEGERLENDIRME | Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigimz bilgi ve

becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli dlgme araclar
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Egitim, bireyin yasaminin ilk giinlerinden baglayarak onu her yoniyle etkilemis, her
cagda insanin daha iyi yetismesini ve yasamasim amaglamistir. Egitimin ilk basamag: olan
okul dnces egitim donemi Ulkemizde 72 aya kadar olan dénemi kapsamaktadir. Cocuklarin
gelisim aanlarindaki becerilerinin temeli bu donemde atilmaktadir. Gelisimin en hizli ve
degisken oldugu bu doénemi yakalayip degerlendirmek ancak cok iyi planlanmis egitim
programlariyla mimkaindur.

Okul 6nces egitim kurumlarinda program hazirlamanin énemli ve dikkat isteyen bir
konu oldugu giderek daha da kabul gérmektedir. Okul 6ncesi egitim, gelisimin en degisken
ve en hizli oldugu dénemdir. Bu hizla degisen donemi degerlendirmek ise iyi hazirlannus
egitim programlari ile olur.

Okul 6ncesi egitim programi cocukta sadece bazi davranslart degil ayn zamanda
degisik sosyal yapidaki cocuklarin gelisim Ozelliklerini ve icinde bulunduklari egitim
sisteminin temel ilke ve prensiplerini de g6z dniine almak zorundadir. Okul dncesi dénemde
cocugun devamli, hizli gelismesi ve ilgi slrelerinin kisa olmasi nedeniyle ara¢ gereclerin
Onceden hazirlanmasina ve plan yapilmasinaihtiyac vardir.

Bu modilde; erken cocukluk egitimine uygun wyillik plan ve gunlik plan
hazirlayabileceksiniz. Ayrica erken ¢ocukluk egitimine uygun yillik plan ve gunlik plan
uygulayabilme beceris elde edeceksiniz. Erken ¢ocukluk egitimine uygun yillik plan ve
gunlik plan calismalariyla ilgili verilen érnek etkinlik ve aragc gerec rehberliginde, siz de
yaraticihigimzi kullanarak yillik ve gunlik rolun hazirlayabilmek ve uygulayabilmek icin
yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandinlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda erken ¢ocukluk egitimine uygun yillik plan hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Plan yapmanmn énemi ileilgili kaynaklardan ve internetten bilgi toparlayinz.

3 okul 6ncesi egitim kurumunu ziyaret ederek kullandiklar: okul 6ncesi egitim
programlari ileilgili bilgi edininiz.

Topladigimz bu bilgileri raporlastirinz.

Hazirladigimz raporu arkadaglarinmizla paylasiniz.

1. YILLIK PLAN

Yillik plan, bir Ogretim yili icinde yapilacak tim &Ogrenme etkinliklerinin
planlanmasini igerir.

VV VYV

Diger bir deyisle yillik plan, 6gretmenin bir 6gretim yili sliresince, dgretmeni oldugu
grup icin program uyarinca belirledigi amaglar ve kazammlarin, kavramlarin, aile katilim
calismalarinin, alan gezilerinin, belirli giin ve haftalarda yapacag etkinliklerin, etkinliklerde
kullanacagi yontemler ve degerlendirme yontemlerinin aylara gére dagilimini gosteren ve
Ogretmenler tarafindan hazirlanarak egitim-ogretim yili baginda okul yénetimine verilen
calisma plamdir. Yillik plan yapilirken gocuklarin gelisimsel ozellikleri ve dizeyleri, ilgi ve
ihtiyaclari mutlaka gz 6ninde bulundurulur. Yillik planlar genel anlamiyla ¢ocuklara bir
yilda kazandiracaginuz davranislarla etkinliklerin bir cizelge Uzerinde gosterilmesidir.

Plan cesitleri: Okul 6nces egitimde dgrenme sirecinin belli bir dizen iginde ve
sistemli bir bicimde yUritilebilmesi icin genel olarak iki tir plan hazirlanmaktadir. Bunlar
yilhk ve gunlik planlardir.



1.1. Program

1.1.1. Programin Onemi

Genel olarak program, yapilmas: dngorilen eylemleri ve alt basamaklarim kimlerin,
nasil yapacagin belirten ayrintili akis planidir.

Egitim programi; 6grencinin yasina ve toplumsal kurallara gore, gosterilmesi gereken
bedensdl, hilissel, duygusal ve toplumsal davranislart kazanmasi icin tiim egitsel yasantilarin
plandir. Egitim programi, 6gretim etkinliklerini oldugu kadar, ders disi etkinlikleri ve destek
hizmetleri de kapsar.

M Ufredat programi;
Derdlerin diizenli bir sekilde haftalik ve yillik dagilinunin gosterildigi plandir.
Ogretim programa;

Bir egitim kurumundan mezun olmak icin kurumun amaglar: dogrultusunda okunmasi
gereken ders, Unite, konu ve konu gereglerini iceren plandir.

Okul dnces egitim programi,;

Dil, bilissel, psikomotor, sosyal-duygusal ve 6z bakim becerilerini gelistirmek Gzere
dizenlenmig, cocugun belirli ihtiyaclarim oyun icinde ve egitim araglarim kullanma
konusunda egitilmis 6gretmenler tarafindan karsilanmasim saglayan bir programdir.

Program sadece etkinliklerin ve hedeflerin planlanmast anlamina gelmez. Aym
zamanda gunltk programi, materyallerin kullammm, etkinlikler arasindaki gegisi, rutin
etkinliklerin diizenini ve sirasim kapsar.

Okul o6nces egitim programi, cocuklari hedef aarak onlarin yas ve gelisim
ozelliklerine gore planlanir cocugu sadece ilkokula hazirlamak i¢in degil, aym zamanda bu
yas cocuklarinin gereksinimlerine gore diizenlenerek gercege uygun yasantilar kazandirmay:
amaglamaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda hazirlanan egitim programlarina birebir
uymak mimkin olmayabilir. Ancak okul dncesi egitim kurumlarinda calisan egitimciler,
belirli prensiplere bagli kalmak kosulu ile grubundaki cocuklarin gelisimsel 6zellikleri,
olgunluk diizeyleri ve cevre kosullarina gore program hazirlar ve uygularlar. Tirkiye de
Milli Egitim Bakanligina bagli okul dnces egitim kurumlarinda yillik ve giinlik olmak Gizere
iki cesit plan vardir. Programin hazirlanmasinda gbz oninde bulundurulmas: gereken
birtakim esadar vardir. Bunlar;

> Programlar cocuklarin gelisim ozellikleri, yaslar, ilgileri, olgunluk dizeyleri,
okulun fiziki kosullar: ve cevre 6zellikleri g6z 6niine a1narak diizenlenmelidir.
> Programda grup etkinlikleri ve bireysel etkinlikler yer almalidhr.
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Etkinliklerin yerlestirilmesinde denge olmalidir. Hareketli etkinlikleri daha
sakin etkinlikler izlemelidir.

Programda 6gretmenin karar verecegi etkinlikler oldugu gibi cocugun sececegi
etkinliklere de yer verilmelidir. Koselerde diizenlenen etkinlikler bu nedenle
biyiuk bir 6nem tasir. Iyi bir anaokulunda evcilik, dramatizasyon, masa
etkinlikleri, kitap, fen ve doga, mizik, blok vb. kdseler bulunmalidhr.

Gunlik bir program uygulanirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerine goére
degisiklikler yapilabilir. Cocuklar olgunlastikca yeni materyaller, yeni teknikler
ve problem ¢6zme durumlar: programailave edilmelidir.

Gunun ilk saatleri zor ve dikkat gerektiren etkinliklere ayrilmalidir. Kiglk bir
gocugun en uyarik oldugu zaman giniin erken saatleridir. Dikkat gerektiren
ugraslar icin programda yer ayirirken bunu unutmamak gerekir.

Y ogun dikkat gerektiren etkinlikler arka arkaya planlanmamalidir.

Tartisma ve anlatim yetenegini gelistirmeyi amaglayan bir ¢alismada ¢cocuklarin
kicuk gruplar halinde toplanmas: daha uygundur. Béyle bir ortam her ¢ocuga
ogretmenle karsilikli konusma, sorulari cevaplandirma olanagi saglar. Sarki
stylemeye veya hareketli oyunlara bitin sinif topluca katilabilir. Cocuklara
hem okul i¢inde hem de bahcede etkinlik yapma olanag: saglanmalidir.

Bir etkinlikten digerine gecis kendiliginden ve akici olmalidir. Etkinligin
bitmesinden bes dakika énce ¢ocuklar: uyarmak sorunu ¢dzimlemeye yardimci
olur. Aym zamanda cocuklarin iki etkinlik arsinda bekletilmememsi gerekir.
Cocuklar bos bekletildiklerinde hareketlenirler. Bu durumda egitimcinin gruba
hakimiyetini zorlastirir.

Etkin faaliyetleri edilgen faaliyetler izlemelidir.

Programin Dayandign Okul Oncesi Egitim Tlkeleri

>

>
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Okul 6ncesi egitim, cocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir.

Okul 6ncesi egitim cocugun psikomotor, sosya-duygusal, dil ve bilisse
gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmal1 ve onu ilkogretime
hazir duruma getirmelidir.

Okul ©ncesi egitim kurumlarinda cocuklarin gereksinimlerini  karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlar: hazirlanmalichr.

Etkinlikler diizenlenirken cocuklarinilgi ve gereksinimlerinin yam sira cevrenin
ve okulun olanaklar: da g6z dniinde bulundurulmalidr.

Egitim stirecinde cocugun bildiklerinden baslanmal1 ve deneyerek 6grenmesine
olanak tamnmalidhir.

Cocuklarin Turkce'yi dogru ve guzel konusmalarina gereken énem verilmelidir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile cocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorl, yardimlasma, dayamsma ve paylasma duygu ve
davranslar: gelistirilmelidir.



> Egitim, cocugun kendine saygi ve given duymasint saglamali, ona 6z denetim
kazandirmalidir.

> Oyun bu yas grubundaki cocuklar icin en uygun 6grenme yontemidir. TUm
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

> Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davramlmamali,
baski ve kisittamalara yer verilmemelidir.

> Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmes desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve given verici yakinlig
saglanmalidir.

> Cocuklarin  kendilerinin  ve  bagkalarimin  duygularimt  fark  etmes
desteklenmelidir.

> Cocuklarin hayal gucleri, yaratici ve elestirel diisinme becerileri, iletisim kurma
ve duygularim anlatabilme davraniglar gelistirilmelidir.

> Programlar hazirlanirken aile ve iginde bulunulan gevrenin 6zellikleri dikkate
alinmalidir.

> Egitim slrecine ¢cocugun ve ailenin etkin katilimt saglanmalidir.

> Okul 6ncesi egitimde cocugun gelisimi ve okul dncesi egitim programi diizenli
olarak degerlendirilmelidir.

> Okul 6ncesi egitimde degerlendirme sonuclari ¢ocuklarin, dgretmenin ve
programin gelistirilmesi amaciyla etkin olarak kullamimalidir.

1.2. Programda Cocugun Gelisimsel Ozellikleri

Cocugun gelisimi ve egitimi acisindan okul 6ncesi donem blylik ©6nem tasir.
Gelisimine iliskin temeller bu donemde atilir. Cocugun gelisimini incelemek pek cok yonden
yararlidir. Once gelisim basamaklarinda ortaya ¢ikan yeni yetenekler ve davrams ozellikleri
saptanabilir; sonra gelisimin, her cocuktaki niteliginden yonl ve hizi kestirilebilir. Kisisel
ayriliklarla birlikte ortak yanlarin bilinmesi cocuk egitiminde izlenecek yolu belirler.

Okul 6ncesi egitim 0—72 aylik yas grubu cocuklarina, gelisim diizeylerine uygun,
zengin bir uyaricit gevre olanagi sunan, yaraticilik basta olmak Uzere, onlarin gelisimlerini
bitin yonleri ile destekleyen, cocuga yakin gevresinin ve ulusun sosyal ve kiltirel degerleri
ile evrensel degerleri birbirleri ile gelismeyen bir anlayisla tamtmay1 amaglayan, istege bagls,
planl1 bir davranis kazandirma sirecidir.



Resim 1.1: Okul dncesi dénem, gocugun gelisiminin gok hizh ve kritik oldugu yillardir.

Okul 6nces donem, cocugun gelisiminin gok hizli ve kritik oldugu yillardir. Kalitimin
yaninda, cocugun dogum o©ncesinden baslayarak etkilesim halinde oldugu cevreden
kazandiklari, onun yetiskinlikteki  kisiligini, aliskanliklarim, deger yargilarin
bicimlendirmektedir. Gelisim, dollenme ile baslayan ve 6lum ile sona eren yasam boyu
devam eden bir slrectir. Ortalama bir insan beyin kapasitesinin ancak %.1-2'sini
kullanabilmektedir. Insamn zihin kapasites onun beynindeki noronlar (sinir hiicresi)
arasinda kurdugu baglantilara baglidir. iki yasindaki cocugun beynindeki her bir sinir hiicresi
15 bin baglanti kapasitesine erisir. Bes yasina kadar ndronlar arasindaki baglantilarin %
50’ den fazlasi kurulmus olur. Bu durum 10-12 yasina kadar devam eder. 12 yasindan sonra
zayif baglantilar silinir, guclu baglantilar korunur. Bu islem 18 yasina kadar devam eder. 18
yasindan sonra beynin elastikiyeti azalir, ancak glicl artar.

Resim 1.2: Yapilan bilimsel arastirma sonuclary; planh bir egitimin okul éncesi dénemde
baslamas gerektigini ortaya koymaktadir.

20. yy.an egitim anlayisina 6nemli katki sunan egitim bilimci Bloom; insan yagsaminin
ilk dort yilimin zihinsel gelismenin en kritik donemi olup, ilk dort yil iginde egitimsel
uyaranlarin ¢ok Onemli oldugunu ve zekady: artirchigimi; cocuklarin 18 yasina kadar
gosterdikleri okul basarisinin %33 Unin 0-6 yas arasindaki kazammlarla agiklanabildigini
ileri sirmektedir.



Okul Onces egitime yon veren bilim adamlarindan Vygotsky ise; ¢ocugun kendi
kendine cevresiyle etkileserek gelistirebilecegi biligsel kapasitenin disinda, cevresindeki
yetiskinlerle ve diger cocuklarla etkileserek gelistirebilecegi bir “gelismeye agik aan”
oldugunu sdylemektedir.

2001-2002 6gretim yilinda Ulkemizde yapilan bir arastirma; okul 6nces egitim alan
cocuklarin  a@mayanlara oranla donustirme dizeylerinin, dolayisiyla yaraticilik
potansiyellerinin daha yiksek oldugunu ve okul 6ncesi egitimin, ¢ocuklarimn yaraticilik
duzeylerini artirmada olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir. Yapilan bilimse
arastirma sonugclart; 6grenmenin en gicli olarak okul 6nces donemde gerceklestigini, planlt
bir egitimin okul dnces dénemde baslamasi gerektigini ortaya koymaktacir. Ulkemizde de
ilgililer tarafindan okul 6ncesi egitimin dnemi ve geregi kabul edilmis ve bu baglamda; okul
onces egitimileilgili yasal dizenlemeler ve program gelistirme ¢abalar1 sirdirdlerek agilim
saglanmak istenmektedir.

1.2.1. Pskomotor Gelisim

Hareket anlamina gelen motor gelisimde belirgin asamalar vardir. Yetiskinler gibi
gocugun da hareket etmeye ihtiyaci vardir. Cocuk dogdugu giinden itibaren bu ihtiyacin
gidermek icin, yattigi yerden basim kaldirma, ellerini, kollarini, basim hareket ettirme,
donme, emekleme gibi davramslar kazamr. Ornegin, bebek tek basina oturmadan 6nce
basini kaldirmayi, emeklemeden ve yuriimeden 6nce de oturmay: Ogrenir. Arastirmalar,
motor gelisimin en az ¢ genel kurala gore gerceklestigini ortaya koymustur. TUm ¢ocuklarin
motor gelisimde U¢ genel kuraldan soz edilebilir.

Resim 13: Cocugun bir seyi 6grenebilmesi icin yeterli olgunluk diizeyine ulasmas ger eklidir.
> Bastan ayaga dogru gelisim: Gelisim, bastan ayaga dogru olup 6nce bas, sonra
omuzlar ve kollar nihayet bacaklar ve ayaklar gelisir.

> Merkezden disa dogru gelisim: Beden ve omuz hareketleri, bagimsiz kol
hareketlerinden, e hareketleri parmak hareketlerinden 6nce gelir.

> Bltunden 6zel hareket gelisimine gecis: Motor gelisimde ( yurime, elle tutma
gibi ) belirgin bir siranin izlendigi gordlur. Baslangicta bebegin ilk hareketleri
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bittinsel ve farklilasmamustir. Ornegin; bebek onceleri oniinde duran objeyi
avucunun timind  kullanarak yakalamaya calisir. Bebegin ©zel tepkide
bulunabilme yetenegi zamanla gelisir. Burada sinir sisteminin, 6zellikle beynin
gelisip olgunlagsmasinin rolt blyuktdr.

Cocugun motor gelisimini bilmek onun egitimi icin son derece 6nemlidir. Cocugun bir
seyi 0grenebilmesi icin yeterli olgunluk diizeyine ulasmas: gereklidir.

36-48 ayhk cocuklar icin psikomotor gelisim

Cember etrafinda doner.

Y uvarlanmakta olan topa tekme atar.

Atilan topu yakalar.

Y erden ziplayan topu yakalar.

Hareket halindeki biytk bir topu ayag: ile durdurur.
Parmak ucundayurdr.

Ritme uygun dans eder.

Plastik civi tahtasinacivi takar - soker.

Yuvarlak gizer.

Verilen basit sekilleri makasla keser.

Oyun hamuru gibi yumusak malzemeleri kullanarak degisik sekiller olusturur.
Cesitli malzemelerle bask: yapar.

Swvilar1 bir kaptan baska bir kaba bosaltir.

VVV VYV VYV VVVVYVYYVY

Resim 1.4: Yetiskinler gibi cocugun da hareket etmeye ihtiyaci var dir

48 — 60 aylik cocuklar icin psikomotor gelisim

> Cizgi Uzerinde yurdar.
>  Ciftayaklabelli bir uzakligaatlar.
> Cift ayaklasigrar.

9
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Geri geri ¢ift ayak sicrar.

Tek ayak tizerinde sigrar.

Tek ayak tizerinde birkag saniye durur.
Ayak degistirerek iner cikar.

Topu kendis sigratip yakalar.

Bisiklete biner ve bisikletle kdseleri déner.
20 cm yukseklikten atlar.

Topuk ve ayak ucuylaydrdr.

Dokuz blokla kule yapar.

Modele bakarak yuvarlak ve kare seklini ¢izer.
Cesitli sekiller ¢izer ve boyar.

Boncuk, makarna vb. nesneleri ipe dizer.

60 -72 ayhk cocuklar icin psikomotor gelisim

VVVVVYVYVYVYVYVYVYVVVVVVVYYVYYYY
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Denge tahtasindaileri geri ve yan yana yurdr.
Baslama ve durma komutlarina uyarak tempolu yUr(r.
Y ardimla sekerek yurdr.

Topuk ve ayakucunda geri geri yurdr.

Parmak ucunda kosar.

Y aklasik 30 cm yikseklikten atlar.

Ritmik olarak seker.

Tek ayak Uzerinde 8 -10 sn. durur.

Dusmeden 10 kez 6ne dogru cift ayak sigrar.
Kosarken yerden bir sey alir.

Kendi basinaip atlar.

Y ardimsiz bisiklete biner.

Kendi bedeni etrafinda doner.

Ayak degistirerek merdiven iner ve cikar.

Ritmik hareketleri yapar.

Topu yakalayabilmek icin elerinden ¢ok kollarim kullanir.
Orta buyuklGkteki topu yerde birden fazla sigratir.

1 myukar: atilan topu yakalar.

Kendine dogru ziplatilan topu yakalar.

Topu 3 m uzaktaki hedefe dogru atar.

K&git Uzerine gizilmis basit sekilleri keser.

Atma ve tutma davranmiglarim gerektiren etkinliklere katilir.

Hamur gibi yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 parcadan olusan sekiller yapar
ve bunlardan bir kompozisyon olusturur.

Baski ve yapistirmaislerini yapar.
Y etiskin gibi kalem tutar.
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> Model gosterildiginde kégich capraz sekilde katlar.

Modele bakarak daire,licgen, kare ve dikddrtgen gizer.

Yatay, dikey, egri ve egik cizgiler cizer ve bunlarin kombinasyonlarin
olusturur.

Isaret parmag: ile diger elinin parmaklarin sayar.

Ismini kopya eder.

1-5 arasi rakamlar1 kopya eder.

Eksik insan resmini tamamlar.

vV VvV

YV V VYV

1.2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Insanlar bir grubun ve daha genis bir toplumun Uyesi olarak ve diger Uyeler ile
etkileserek yasamlarint strdirirler. Insan biyokiltirel ve sosyal bir varliktir. Kultirel
kosullar icinde sosyal iligkiler, hem toplumun hem de bireyin yapisim etkiler. Bireyin tim
yasam ¢evresine uyum saglamak ¢abasi icinde gecer. Bu uyum cabasi dogumdan baslayarak
bir gelisim gostermektedir. Bireyin icinde yasadig: toplumda etkili bir bicimde fonksiyonel
olmasi, gerekli nitelikleri gelistirmes slirecine sosyallesme denir.

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanmilmis davranis yetenegi olarak
tammlanabilen sosyal gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baglayan bir evreyi, dar
anlamda ise gunlik davrams gelisimini kapsar. Daha yaygin bir tamimla sosyal gelisme
kisinin sosya uyariciya Ozellikle grup yasamimin baski ve zorluklarina karsi duyarlik
gelistirmesi, grubunda ya da kiltirinde baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi
davranabilmesidir.

Cocuk dinyaya geldigi andan itibaren toplumun en kicik birimi olan aile icinde
yasamaya baglar. Cocugun ilk sosyal etkilesimi anne babasiyla olur ve daha sonrada aile
cevresindeki diger insanlar ile devam eder. Bir bebek dogdugu zaman hichir bilgiye sahip
degildir. Ancak dogdugu andan itibaren ¢evresini tanimasini mimkin kilacak bazi organlar
ve mekanizmalar vardir. Bunlara duyu organlari ve duyum mekanizmalari denir. Duygusal
gelisim ¢ocugun duyularim yasam icinde prova etmesiyle gergeklesir. Cocugun cevresinde
ne kadar cok obje var ise duyular1 da o kadar ¢ok gelisecektir. Cocugun duygularinin
gelisimi temel ihtiyaclarinin doyurulmasi ile de ilgilidir. Cocuk belli slirelerde yeme, i¢cme,
uyuma ve tuvalete ¢citkma ihtiyacindadir. Bu fizyolojik ihtiyaclar organizmanin ihtiyaci ile
ilgilidir. Cocugun ayrica sevme ve sevilme, givenme, bagimsiz olma, basarma gibi
psikososyal ihtiyaclart da vardir. Bu ihtiyaclart doyurulmayan ¢ocuk gerginlik, doyurulan
cocuk ise haz duyar.
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Resim 1.5: Duygusal gelisim ¢ocugun duyularim yasam iginde prova etmesiyle ger ¢eklesir.

Sosyal Tipler

> Sosyal agidan kor tip:Bu grubu olusturan cocuklar digerlerini dikkate almadan
sadece kendileriyleilgilenirler.

> Sosyal agidan bagimli tip:Bu gruptaki cocuklar diger gocuklarin varlik ve
faaliyetlerinden acik bir sekilde etkilenirler ve onlara karsi blyik bir ilgi
gosterirler.

> Sosyal agidan bagimsiz tip:Bu gruptaki cocuklar digerlerinin varligindan

haberdar olmalarina karsin onlarin etkisinde kalmamaya calisirlar.

Sosyal uyumun ol¢utleri

>

Farkli gruplara uyum gosterme: Farkli gruplara uygun bir bicimde davranan,
onlarla iligki kuran arkadas gruplarina oldugu kadar yetiskinlere de uyum
gosteren birey sosyal acidan uyumlu bir birey olarak kabul edilir.

Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar diger insanlara yonelten,
sosyal yasama bu tavirlarlakatilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.
Kigisel doyum: Toplumsal ortamda aldigi rolle kurdugu iliskiden yeterince
doyum saglayan kisi sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

Cocuklarin toplumsallasma yolunda gelisim goster ebilmeleri;

Sosyal kabul i¢in ne kadar arzulu olduklarina,

Kendi davranislarini nasil gelistirebilecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmamalarina,

Davraniglarniyla sosyal kabul arasinda iliskiyi kurabilecek dizeyde zihinsel
yetenege sahip olup olmamalarina baglidir.

12



Resim 1.6: Cocugun sevme sevilme, giivenme, bagimsiz olma gibi psikososyal ihtiyaclari da

vardir

36-48 ayhik cocuklar icin sosyal ve duygusal gelisim

A\

YV V V V
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Kendis ileilgili sorulan sorulara uygun cevaplar verir.

Grup oyunlarina katilir.

Sirasini bekler.

“Lutfen!”, “Tesekkdr ederim.” gibi nezaket sbzcuklerini kullanir.
Duygularin ifade eder.

— 60 aylik gocuklar igin sosyal ve duygusal gelisim

Adini- soyadini ve yasin bilir.

Toplum icinde kendinden beklenen sosyal davranislar: sergiler.
Y etiskinlerin konusmalarina katilir.

Oyuncaklarin paylasir.

Grup oyunlarinda yetiskinlerin liderligini kabul eder.

izinister.

Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Oviilmekten hoslanir.

Kendinden kiiciklere yardim etmeye kars: isteklidir.

60-72 ayhk cocuklar icin sosyal ve duygusal gelisim

A\

Y V V

Duygularin belli eder.

Baskalarimin duygularin anlar.

Arac kullanarak yap1 insa oyunu oynar.
Kuralli oyunlarin kuralina uyar.
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Bir oyunun kuralim baskasina agiklar.

Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Kendine gliven duyar.

Y eni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.

Kendine bir amag belirleyip davraniglarini ona gore yonlendirir.
Arkadas seciminde kararlilik gosterir.

Belli bir olay1, durumu canlandirir.

Kendini ifade etmede 6zgin yollar kullanir.

Kendi cinsiyetine uygun davranir.

Haklarini korur.

YV VY VYV YVYYVY VY

A\

1.2.3. Bilissel Gelisim (Bilis; cognition, Bilissel; cognitive)

Bilis dinyamizi anlamayi, tammay1 ve dgrenmeyi iceren tim zihinsel siregleri kapsar.
Bilis denince aklimiza ilk gelen zekédir. Ayrica agilama, kavram olusturma, dil edinme,
hatirlama, sembollestirme, kategorilestirme, duslnce, problem ¢tzme ve yaratma gibi
zihinsdl aktiviteleri icerir. Insani insan yapan bilissel gucidir. insan bilissel giiciiyle 6teki
canlilara Ustiin gelerek onlart egemenligi atina alir. Biligsel gelisim; cevre ile etkilesimi
saglayan, dinyayr anlamaya yarayan, bilginin edinilip kullamilmasina yardim eden ve tim
sirecleri icine alan bir gelisim alamdir. Gizilglg, yetenek, algilama, kavram olusturma,
bellek ve hatirlama giict, akil yiritme ve problem ¢zme, yaraticilik biligsel gelisimileilgili
kavramlardir. Biligsel gelisim konusunda bircok psikolog calisimis ve kuram olusturmustur.
Bunlardan en 6énemlisi Jean Piaget’ dir. Bilissel gelisim teorisinin babasi sayilir.

Piaget’ e Gore Bilissel Gelisim:

Piaget'e gbre hilissel gelisim refleks diuzeydeki tepkilerden olgun bir insamn
tepkilerine ve distince dizeyine varana kadar gecen birbirini izleyen dort donemlik bir
suregtir.

> Duyu-hareket (sensory motor) dénemi 0-2 yas

> Islem 6ncesi (preoperaonational stage) donem 2-6/7 yas

> Somut islemsel (concrete operational) dénem 6/7-11/12 yas

> Soyut islemsel (formal operational) donem 11/12 yas ve sonras
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Resim 1.7: Bilissel gelisim; cevreile etkilesimi saglayan, diinyayr anlamaya yarayan, bilginin
edinilip kullamimasina yar dim eden vetiim siirecleri icine alan bir gelisim alanidir

36-48 ayhk cocuklar icin biligsel gelisim

> “Blyuk kiclk, az ¢ok, acik kapal, uzun kisa’ kavramlarinm ayirt eder.
> 1' den 10'a kadar sayar.

> Birebir eslestirme yapar.

> Ug kiiple koprii yapar.

> 1'den 10'a kadar olan nesneler iginde istenen sayidaki nesne ya da nesneleri
gosterir.

Eksik insan resmine kol ve bacak cizerek tamamlar.

Uc parcal1 bul yap: tamamlar.

Renkleri tanr ve eslestirir.

Resmini gordigu nesneyi tanimlar.

Diz, dil, boyun, kol, parmak gibi beden parcalarin gosterir.

Cinsiyetini ayirt eder.

— 60 aylik cocuklar icin bilissel gelisim

Insan resmini 6 6geyi icerecek sekilde cizer.
4 -8 parca bul yap1 tamamlar.
1'den 10'akadar olan nesndler ile rakamlar arasinda iliski kurar.

Nesneleri ortak Ozelliklerine gore ( tasitlar, hayvanlar, blyik kicik nesneler,
agir hafif nesneler vb.) simiflandirir.

1'den 20'ye kadar ezbere sayar.

310, 410 esit setleri eslestirir.

Iki yarim daireyi birlestirip tam bir daire yapar.

Bastaki, sondaki ortadaki gibi mekansal konumlari ayirt eder.

Bir olay1 olus sirasina gére sirdar.
15
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Mode olundugunda 10 kipten kule yapar.

Nesnelerin neden yapildigini soyler.

“Neden?’ sorusuna cevap verir.

Dokular: ayirt eder.

8 rengi isimlendirir.

Renkleri gruplandirir.

Renkleri tonlarina gore siralar.

Bazi paralar: tanir ve isimlendirir.

Kisa bir slire énce gordugl resmi hatirlar.

Eksik resimleri modele bakarak tamamlar.
Gosterilenresimleilgili bir 6yki anlatir.

Oykiideki 5 ana noktay hatirlar ve tekrarlar.

Neden sonug iliskilerini kurar.

Etkinliklere bagli olarak giintin hangi zamaninda ol dugunu sdyler.
Bir nesnenin digerine gore agir ya da hafif oldugunu sdyler.

VVVVVVVVVYVYYVYYVYYVYYVYY

60 72 ayhk cocuklar icin bilissel gelisim

Bedeninin tim parcalarsn>nisimlerini soyler.

10 — 25 parcal1 yapbozu tamamlar.

Iki ticgeni birlestirerek kare yapar.

Ayni dokudaki 6 — 10 nesneyi eslestirir.

Ayni dokudaki 6 — 10 nesneyi gruplandirir.

Nesneleri bir 6zelligine gore gruplandirir.

1' den 10'a kadar olan nesne gruplari ile rakamlar arasindailiski kurar.
1' den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak toplama ve ¢ikartma yapar.
Y arim ve biitlin olan nesneleri gosterir.

1' den 10'a kadar olan rakamlari siralar.

Eslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamay: nasil yaptigini aciklar.
Basit neden sonug iliskilerini aciklar.

Kisa bir siire gosterilen bir resmdeki ayrintilar: hatirlar.

Bir olaydan sonra ne olabilecegini tahmin eder.

Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar ayirt eder ve soyler.
Nesnelerin kendi icindeki konumunu birinci, ikinci seklinde isimlendirir.
“En az, en ¢ok, birkag” gibi miktar bildiren ifadeleri kullanir.
Haftanin guinlerini sirasiyla soyler.

20'ye kadar ritmik sayar.

“Din, buglin, yarin” ileilgili konusur.

Bes harfi ismlendirir.

YVVVVVVVVVYVYVVYVYVYVYVYYVYYVYYYVYYVYY
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> Daha 6nce dinledigi dykuleri anlatir.
»  Sorulan sorulara kendine 6zgui cevaplar verir.
> Y asadig1 yerin adresini soyler.

1.2.4. Dil Gelisimi

Dil, insanlarin disince, duygu, tutum ve kdiltirel degerleri Ogrenmelerinde ve
ogretmelerinde dnemli bir iletisim aracidir. Dil insanlarin birbirlerine bilgi, duslince ve
egilimlerini aktarabilmelerinin yani sira, fikirlerini dizenleyebilmelerine olanak hazirlar.
Bebeklikten sonraki yillarda butun normal gocuklar, hatta zeka diizeyi normalin altinda olan
buyutk cocuklar cevrelerinde kullamlan dili 6grenirler. Kiltlr degerlerimiz ve bilgilerimizin
cogu kusaktan kusaga sozll ya da yazili sozcUkler yolu ile iletilmektedir. Herkes dogrudan
kendi yasantisi yoluyla Ggrendiginden cok daha fazlasim dil yolu ile 6grenir. Dil ayni
zamanda disiinme, bellek, muhakeme, problem ¢ézme ve planlama gibi biligsel sirecleri de
icermektedir. Gergekte dil cok karmasiktir. Ses tonu, ahenk, vurgu, konusulanlarin
hareketleri iletisimi etkiler. Dil bilimcilere gore, insanligin gelisiminde dilin énemli islevleri
vardir. Bunlar;

> Dil, arzu veistekleri ifade eder.

Dil aym zamanda heyecan ve duygulari ifade eder.

Dil, nesnelerin durumunu ve olaylari agiklar.

Dil konugsmanin devam ettigine isaret eder.

Dilin en 6nemli araci konusmadir. Dil kendi materyalini kendi gelistirir.
Cocuk kendi aglama sesinden zevk alir.

YV V V VY

k.ﬁj,--: | L

Resim 1.8: Cocugun dileiliskin yeteneklerinin gelisimi akil almaz bir hizla ger ¢ceklesmektedir.

Dil gocugu egosundan uzaklastirip onun sosyal bir kisi olmasim saglayan kendisini
kontrol ve takip ettirebilen duslncelerini ve davramslarim yavas yavas Ogretebilen ve
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kendini givenli hissetmesine yardim eden bir davranistir. Dil gelisimine iliskin incelemeler
cagdas cocuk psikolojis arastirmalar arasinda en heyecan verici ve yogun olan calismalar
olusturmaktadir. Clnki ¢ocugun dile iliskin yeteneklerinin gelisimi akil almaz bir hizla
gerceklesmektedir. Tum kdltirlerdeki cocuklarin hemen hepsi ilk sdzciklerini ortalama
olarak 12—18 ay dolaylarinda sdylerler. Dort yasina geldiklerinde cogunlugu iyi diizenlenmisg
cumleler kurarlar, hatta zaman zaman dislncelerini slrpriz sayilacak kadar karmasik
cumlelerle ifade edebilirler. 6 yagindaki bir Amerikali ¢ocugun sozcik dagarcigi 8.000—
14.000 sozcugi icermektedir. Bu da 1 yasindan 6 yasina kadar ¢ocugun sozcik dagarcigina
her giin 5-8 sbzcugin eklenmesi anlamini tasir. Dilin yapitaglarn sbzcuklerdir. Fakat her
stzcik fonem adh verilen dilin ilkel sederinden olusur. Her ¢cocuk 6nce bu sederi ¢ikarmay:
ogrenir. Ornegin "be" ve "me" seslerini oncelikle cikarir. Her dil fonem kombinasyonlarina
hikmeden bazi kurallara sahiptir. Yonsellik kavrami gelismemis cocuklar "p" "g" "b" "d"
gibi harfleri karistirirlar. Dil yeteneginin gelisimi de diger gelisim yuzlerinde oldugu gibi
belli bir sira izler. Cocuklar Uzerinde yapilan dil gelisimi aragtirmalari, konugsmamn ilk
Ogrenildigi donemlerde hemen tim dinya c¢ocuklarimn aym gramer Kkuralarinm
kullandiklarin: ortaya koymustur.

36-48 ayhk cocuklar icin dil gelisimi

Kendi kendine sarki, siir, tekerleme styler.

Y aptig1 gunlik islerleilgili olarak sorulan sorulara cevap verir.
Konusmalarinda sifatlar: kullanir.

Konusmalarinda kisi zamirlerini kullanr.

Konusmalarinda yer bildiren ifadeleri kullamr.

Konusmal arinda ¢cogul eklerini kullanir.

Neden , nasil, kim gibi sorular sorar.

iki olay1 olus sirasina gore anlatir.

Duygularim sozel olarak ifade eder.

VVV VYV VYV VY

— 60 ayhik cocuklar icin dil gelisimi

Kendisine verilen ii¢ yOnergeyi dinler ve yerine getirir.
Birlesik cimleler kullanr.

Resimdeki sagmaliklar: agiklar.

Zit sbzcikleri sdyler.

Konusmal arinda baglag kullanir.

Konusmal arinda sdzciiklerin olumsuz bicimlerini de kullanir

VVYVVVY H

60—72 ayhk cocuklar icin dil gelisimi

> Gunlik deneyimlerini anlatir.
> Birbirini izleyen ti¢c emir timcesinde, istenileni sirasi ile yerine getirir.
»  Tekil vecogul ifadeleri birbirine donustirerek kullamr.
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Cumlelerinde 6zneye uygun fiil kullanr.

Yeni ve bilmedigi kelimelerin anlamin sorar.

Baz1 sozciklerin es ve karsit anlamlarin bilir.

“Ne zaman, neden, nasil?’ gibi soru sdzctklerini iceren sorular: yanitlar.
“Banatersini soyle” yonergesine dogru yant verir.

Yer bildiren sozctikleri dogru ve yerinde kullanr.
Cumlelerinde “ ¢lnk, daha sonra’ gibi baglaclar kullanir.
Birlesik cimleler kullanr.

Basit sakalar yapar.

Baz1 soyut ifadeleri anlar.

Evinin ve / veya anne-babasinin telefon numarasint sdyler.

VVV VYV VY YVYYVYYVY

1.2.5. Oz Bakim Becerilerinin Gelisimi

Cocuklarin gereksinimlerini kendi kendilerine karsilayabilir hale gelmeleri énemlidir.
Cunkd cocugun yasaminda erken baglayan 6z bakim becerilerinin gelisimi ebeveynlerden
bagimsizliginin baslangicint gosterir. Bu nedenle, gocugun yasina uygun beceriler segilerek
kiicik yaslardan itibaren Ogretilmeye caisiimalhidir. Oz bakimla ilgili becerilerin
ogretilmesinde esas amag; ¢ocugun bazi temel becerileri kazanabilmesidir. Bu becerileri
kazanmis cocuk, cevreden bagimsiz olarak hareket edebilecek ve 6z givenini kazanmis
olacaktir. Cocugun kendi davranislarim kontrol edebilmeyi 6grenmesi oldukga Gnemlidir.
Cocuk isteklerini yerine getirebilmek icin her zaman baskaarina bagimli olamayacagin ve
kendisinin de sorumluluk alarak yapmas: gereken isler oldugunu 6grenmelidir.

-

Resim 1.9: Cocuga temel becerileri kazanmasina yonelik stk deneme fir satlari verilmelidir.

Yemek yeme, giyinme ve tuvalet yapma, en temel 6z bakim becerileridir. El-yiz
yikama, dis firgalama, burun temizleme, banyo yapma ve banyo sonrasi sa¢ bakimi bu temel
becerilerin kazandirilmasindan sonra gelir. Bu becerilerin gogu her giin yapilmasina ragmen
bunlarin disinda cok cesitli alt becerilerinin de 6grenilmesi gereklidir. Tirnak bakimu, cilt
bakimi ve 6zellikle jenital organlarinin temizligi Ogretilmesi gereken becerilerdir.
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Oz bakim becerilerinin Ogretimine gegmeden 6nce dikkat edilmesi gereken
durumlar;

> Cocugun kendi davranisimt kontrol edebilmeyi dgrenmesi ile ilgili beklentiler
gocugun kapasitesinin tzerinde olmamalidr.

> Cocuga kars1 izlenen tutumda, ona karsi ¢ikmak yerine destekleyici olmak
gerekmektedir. Cocuga ogretilecek beceriler, basitten karmasiga dogru bir sira
izlemelidir.

> Cocuk herhangi bir beceride zorlandiginda ona yardim edilmeli, yapmak
istemedigini belirttiginde ise, yapmasi i¢in asla zorlanmamalidir.

> Cocugatemel becerileri kazanmasina yonelik sik deneme firsatlar: verilmelidir.
36-48 ayhik cocuklar icin 6z bakim becerileri

Kendi kendine yemek yer.

Digmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz giyer.
Giysilerin 6nunt ve arkasini ayirt eder.

Gereksinim duydugunda bagimsiz olarak tuvalete gider.
Burnunu mendille siler.

Kendine ait esyalari toplar.

VV VYV VY

60 aylik cocuklar icin 6z bakim becerileri

48 —
> Y archmla sagim tarar.

»  Giysisindeki blyutk dugmeleri ilikler, cozer.

> Boyuna uygun bir askiya ceketini ya dahirkasin asar.
»  Ayakkabilarin baglar ve fiyonk yapar.

> Ellerini ve ylizinl yardimsiz yikar.

> Dislerini fircalar.

> Sofrakurallarina uyar.

> Yemekleilgili arag gerecleri uygun kullanir.

> Sofrakurmak gibi ev islerinde yardimci olur.

60-72 ayhk cocuklar icin 6z bakim becerileri

Gunlik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir.
Y olda yardimsiz yurdr.

Kendi kendine giyinir, soyunur.

Giysilerinin dugmelerini ¢ozer ilikler.
Ayakkabilarint baglar.

Saclarin tarar.

Y emegini kendi kendine yer.

VV VYV YV VY
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Y emek arag gereglerini yetiskin gibi kullanr.
Bicak kullanr.

Y emek tabaklarini ya da servis tepsisini tasir.
Dislerini fircalar.

Elini yOzini yikar, kurular.

Tuvalet gereksinimini kendi basina karsilar.
Hava sartlarina uygun giysiler secer.

VVV VYV VYV

1.3. Yilhik Plan

1.3.1. 36-72 Aylik Cocuklarin Egitimleri Icin Belirlenen Yillik ve Giinlik
Planda Kullanilacak Amag ve Kazammlar

PSIKOMOTOR ALAN
Amac 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar:

1. Sozel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar.
2. Degisik yonlere yuvarlanir.

3. Degisik yonlere dogru uzanir.

4. Sozel yonergelere uygun olarak yrdr.

5. Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

6. Belirli bir mesafeyi stirtinerek gider.

7. Belli bir yikseklige cikar.

8. Belli bir yukseklige tirmanur.

9. Tirmanilan yikseklikten uygun sekilde iner.

10. Belli bir yukseklikten atlar.

11. Belli bir engel Uzerinden sicrayarak atlar.

12. Pedal cevirme hareketini yapar.

13. Arag kullanarak koordineli ve ritmik hareketler yapar.
14. Atilan nesneleri yakalar.

15. Nesneleri belli bir mesafedeki hedefe atar.

Amag 2. El ve gbz koor dinasyonu ger ektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazammlar:

1. Kiictik nesneleri toplar.

. Nesndleri kaptan kaba bosaltir.

. Nesndleri Ust Uste yan yanaic ice dizer.

. Nesneleri takar.

. Nesneleri gikarir.

. Nesndleri ipe vb. dizer.

. El becerilerini gerektiren baz: araglari kullanir.

. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
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9. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
10. Y 6nergeye uygun cizgiler cizer.

11. Sekilleri degisik araclar kullanarak cizer.
12. Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14. Mazemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
15. Nesndleri degisik malzemelerle baglar.

Amac 3. Bluyiuk kadarim kullanarak bélirli bir glc gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazammlar:

1. Farkl1 agirliktaki nesnéeleri iter.

2. Farkli agirliktaki nesneleri geker.

3. Farkl1 agirliktaki nesneleri kaldirir.

4. Farkl agirliktaki nesneleri dondurdr.

5. Farkl1 agirliktaki nesneleri tasiyarak belirli bir mesafeye gider.

Amac 4. Kicuk kadarim kullanarak belirli bir guc gerektiren hareketleri
yapabilme

Kazanimlar:

1. Nesnéeleri kopartir / yirtar.

2. Nesneleri sikar.

3. Nesneleri geker / gerer.

4. Mazemelere elleriyle sekil verir.

5. Mazemelere arag kullanarak sekil verir.

Amac 5. Denge ger ektiren belirli hareketleri yapabilme

Kazanimlar:

1. Farkli zeminler tzerinde yurdr.

2. Zemin Uzerine cizilen sekiller Gzerinde yUr(r.

3. Tek ayak Uizerinde belirli bir stire durur.

4. Tek / cift ayak Uzerinde oldugu yerde ziplar.

5. Tek / cift ayakla sigrayarak belirli bir mesafeyi dengeli bir sekilde gider.
6. Cift ayaklaileri / geri sicrar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
Amagc 1. Kendini tamyabilme
Kazammlar:

1. Fiziksel 6zelliklerini sbyler.
2. Belli bagli duyussal 6zelliklerini sdyler.
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Amac 2. Duygularin fark edebilme

Kazammlar:

1. Duygularim soyler.

2. Duygularimn nedenlerini aciklar.

3. Duygularinin sonuclarin: agiklar.

4. Duygularimt mizik, dans, dramavb. yollarlaifade eder.

Amac 3. Duygularin kontrol edebilme

Kazanimlar:

1. Olumlu olumsuz duygu ve dusUncel erini uygun sekilde ortaya koyar.
2. Yetigkin denetiminin olmadigim durumlarda da gerektigi gibi davranir.
3. Yeni ve aigilmamg durumlara uyum saglar.

Amac 4. Kendi kendini gtiduleyebilme

Kazanimlar:
1. Kendiliginden bir ise baslar.
2. Bagladigi isi bitirme cabasi gosterir.

Amagc 5. Bagkalarimin duygularim fark edebilme

Kazanimlar:
1. Bagkalarimn duygularini ifade eder.
2. Bagkaarinin duygularin paylasir.

Amagc 6. Baskalarwylailiskilerini yonetebilme

Kazammlar:

1. Kendiliginden iletisimi bagslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

4. Aldigi sorumlulugu yerine getirir.

5. Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sozcuklerini kullanr.
7. Gerektiginde lideri izler.

8. Gerektiginde liderligi Ustlenir.

9. Etkinliklerin siiresine iliskin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Amac 7. Hosgor U goster ebilme

Kazanimlar:
1. Hata yapabilecegini kabul eder.
2. Kendi hatalarim soyler.
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3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularin aciklar.
4. Baskalarinin hatalarini uygun yollarlaifade eder.
5. Bagkalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Amac 8. Farkhhklara saygr goster ebilme

Kazanimlar:
1. Kendisinin farkl: 6zelliklerini kabul eder.
2. Baskalarinin farkl: 6zelliklerini kabul eder.

Amac 9. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme

Kazammlar:

1. Yasamun sirdirilebilmesi icin gerekli olan kaynaklar: verimli kullanir.
2. Gunlik yasamdaki kurallara uyar.

3. Canlilarin yasama hakkina 6zen gosterir.

4. Canlilarin bakimint Gstlenir ve korur.

5. Yasamda diger canlilarla paylastiklarim aciklar.

Amacl0. Toplumsal yasamin nasil sirdiagini kavrayabilme

Kazanimlar:

1. Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu soyler.
2. Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.

3. Kendi kiltdrindn belli basli 6zelliklerini aciklar.

4. Farklx kultdrlerin belli bagli 6zelliklerini sdyler.

Amac 11. Estetik 6zellikler tasiyan Grdnler olusturabilme

Kazammlar:

1. Estetik bedensel hareketlerle yurur / dans eder.

2. Ozgiin siir, dyki, sarki vb. soyler.

3. Gorsdl sanat etkinliklerinde Urlin yapar.

4. Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin driin yapar.

5. Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6. Cesitli sederi kullanarak mozik olusturur.

7. Uriinlerini cesitli yollarla sunar.

8. Sunularinda hayali veya gercek nesneler kullanr.

Amac 12. Cevredeki guzellikleri koruyabilme
Kazanimlar:
1. Cevredeki guzelliklerin korunma nedenlerini soyler.

2. Cevredeki glzellikleri korumak icin yapilmasi gerekenleri aciklar.
3. Cevredeki guizellikleri korumada sorumluluk alir.
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Amag 13. Cevreyi estetik bakimdan diizenleyebilme

Kazammlar:

1. Cevresinde gorduigli guizel veyarahatsiz edici durumlari sdyler.
2. Cevre sorunlar ileilgili kendi yapabileceklerine 6rnek verir.

3. Cevresini farkli bicimlerde duzenler.

Amag 14. Sanat eserlerinin estetik 6zelliklerini fark edebilme

Kazammlar:
1. Sanat eserlerinin 6zelliklerini sbyler.
2. Sanat eserleri hakkindaki duygularini aciklar.

Amagc 15. Atatirk ileilgili etkinliklereilgi goster ebilme

Kazammlar:
1. Atatirk ileilgili etkinliklere katilir.
2. Atatirk ileilgili etkinliklerde aldigi sorumluluklar: yerine getirir.

DIL ALANI
Amag 1. Sedleri ayirt edebilme

Kazanimlar:

1. Sesin kaynagin soyler.

2. Sesin geldigi yonu belirler.

3. Sesin 6zelligini sdyler.

4. Verilen sese benzer sesler cikarir.

Amac 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme

Kazanimlar

1. Nefesini dogru kullanir.

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlar.
4. Konusurken sesinin hizini ayarlar.

Amagc 3. Turkceyi dogru kullanabilme
Kazammlar:

1. Konugmalarinda soz dizimi kurallarim dogru olarak kullanir.
2. Konugsmalarindatemel dil bilgisi kurallarina uygun konusur.
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Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

Kazammlar:

1. Dinlerken ve konusurken goz temasi kurar.

2. Sohbete katilar.

3. Bélli bir konuda konusmay: baslatir.

4. Belli bir konuda konusmay1 strduirir.

5. S8z amak icin sirasim bekler.

6. Duygu, distince ve hayallerini soyler.

7. Duygu, distince ve hayallerini yaratici yollarla agiklar.
8. Ustlendigi role uygun konusur.

Amac 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme

Kazanimlar:

1. Dinlediklerini baskalarina anlatir.

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

4. Dinlediklerini Ozetler.

5. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6yki vb. yollarla sergiler.

Amag 6. SOzciik dagar cigini gelistirebilme

Kazanimlar:

1. Dinlediklerinde yeni olan sdzciikleri fark eder.

2. Yeni sozcuklerin anlamlarin sorar.

3. Verilen sbzcliglin anlamin agiklar.

4. Yeni Ogrendigi sozcukleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
5. Zit anlaml1 sizciiklere 6rnek verir.

Amag 7. Ses bilgisinin farkinda olabilme

Kazanimlar:

1. Sozciklerin baslangic seslerini soyler.
2. Ayni sede baglayan sbzcikler soyler.
3. Kafiyeli sbzcikler sdyler.

Amac 8. Goérsel materyalleri okuyabilme
Kazammlar:

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerleilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerleilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri agiklar.

5. Gorsel materyalleri kullanarak olay, dyki gibi kompozisyonlar olusturur.
6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.
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BILISSEL ALAN
Amac 1. Kendis veailesi ileilgili bilgileri kavrayabilme

Kazanimlar:

1. Kendisi ileilgili bilgileri aciklar.

2. Ailebireyleri ileilgili bilgileri aciklar.
3. Adresini ve telefon numarasim soyler.

Amagc 2. Olay ya da varhklarin gesitli 6zelliklerini gbzlemleyebilme

Kazanimlar:
1. Olay yadavarliklarin 6zelliklerini sdyler.
2. Olay yadavarliklarin dzelliklerini karsilastirir.

Amac 3. Dikkatini toplayabilme

Kazammlar:

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya daolay: fark eder.
2. Dikkatini nesne durum yada olay Uizerinde yogunlastirir.

3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi durumu ya da olay: sdyler.

4. Nesneyi / durumu ya da olay: ayrintilariyla aciklar.

Amac 4. Algiladiklarini hatirlayabilme

Kazammlar:

1. Olay yadavarliklar: styler.

2. Varliklarin rengini soyler.

3. Varliklarin yerini soyler.

4. Varliklarin seklini syler.

5. Varliklarin sayisin sdyler.

6. Olay yadavarliklarin sirasim soyler.

7. Nesnelerin neden yapildigini soyler.

8. Nesnderinicinden eksilen ya da eklenen bir nesneyi styler.
9. Nesne, durum ya da olay1 bir siire sonra yeniden ifade eder.

Amagc 5. Varhklari gesitli 6zelliklerine gor e eslestir ebilme

Kazanimlar:

1. Varliklan birebir eslestirir.

2. Varliklar: renklerine gore eslestirir.

3. Varliklar: sekillerine gore eslestirir.

4. Varliklar: buyikl tklerine gore eslestirir.

5. Varliklari miktarlarina gore eslestirir.

6. Varliklar1 dokunsal 6zelliklerine gore eslestirir.
7. Varliklar: kullammm amaglarina gore eslestirir.
8. Nesnderi sayilarina gore eslestirir.

9. Es nesnelere 6rnek verir.

10. Nesneleri ve nesne gruplarim uygun rakamla eslestirir.
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Amagc 6. Varhklar ¢esitli 6zelliklerine gére gruplayabilme

Kazammlar:

1. Varliklari renklerine gore gruplar.

2. Varliklari sekillerine gére gruplar.

3. Varliklar: buyikltklerine gore gruplar.

4. Varliklart miktarlarina gore gruplar.

5. Varliklar: dokunsal 6zelliklerine gore gruplar.
6. Varliklar: kullanim amaglarina gore gruplar.

Amac 7. Nesne, durum ya da olaylari ¢esitli 6zelliklerine gére siralayabilme

Kazammlar:

1. Nesnéeleri buyukliklerine gore siralar.

2. Siralanmig nesne grubu icinde nesnenin yerini gosterir.
3. Sirabildiren sayiy1 soyler.

4. Nesnderi renk tonlarinagore siralar.

5. Nesndleri sayilarinagore siralar.

6. Varliklar1 blylme asamalarina gére siralar.

7. Olaylar olus sirasinagére siralar.

Amac 8. Nesneleri dlgebilme

Kazanimlar:

1. Olgme sonucunu tahmin eder.

2. Standart olmayan birimlerle 6lcer.

3. Olgme sonuglarini tahmin ettigi sonuclarla karsilagtirir.

Amac 9. Nesneleri sayabilme

Kazanimlar:

1. 20 icinde ileriye dogru birer birer ritmik sayar.

2. 10 icinde geriye dogru birer birer ritmik sayar.

3. SOylenilen say1 kadar nesneyi gosterir.

4. Gosterilen belli sayidaki nesneyi dogru olarak sayar.

5. Nesneleri sayarak miktarlarini az ya da ok olarak soyler.

6. Sayica 10' dan az olan bir gruptaki nesnelerin sayisim soyler.

Amac 10. Geometrik sekilleri tamyabilme

Kazammlar:

1. Her nesnenin bir sekli oldugunu sdyler.

2. Daire, Ucgen, kare ve dikdértgene benzeyen nesneleri gosterir.

3. Daire, ticgen, kare ve dikdortgenleri kullanarak farkli modeller olusturur.
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Amagc 11. Gunlik yasamda kullamilan belli bash sembolleri tamyabilme

Kazammlar:

1. Gosterilen sembol Gin anlamim soyler.

2. Verilen agiklamaya uygun sembol U gosterir.
3. 10ic¢indeki rakamlar: okur.

4. 10icindeki rakamlart modele bakarak yazar.

Amac 12. Mekanda konum ileilgili yoner geleri uygulayabilme

Kazanimlar:

1. Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.

2. Y 6nergeye uygun olarak mekanda konum al1r.

3. YOnergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Amac 13. Bir oruntideki iliskiyi kavrayabilme

Kazanimlar:

1. Mode e bakarak nesnelerle 6riintli olusturur.

2. Bir oruntlde eksik birakilan geyi syler.

3. Bir ortinttide eksik birakilan 6geyi tamamlar.

4. En cok U¢ 6geden olusan érunttideki kural1 soyler.
5. Nesnelerle 6zgln bir 6rintl ol usturur.

Amagc 14. Par¢a-batin iliskisini kavrayabilme

Kazammlar:

1. Bir bitlntn parcalarim soyler.

2. Uygun sekil veya nesnéeleri iki es parcaya bdler.
3. iki yarimu birlestirerek biitiin elde eder.

4. Nesnder arasinda yarim olanlari gosterir.

5. Yarim ve biitin arasindaki iligkiyi aciklar.

Amac 15. Nesnelerle basit toplama ve cikar ma yapabilme

Kazammlar:

1. Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.

2. Nesne grubundan belirtilen say1 kadar nesneyi ayirir.
3. Nesnderi kullanarak toplama yapar.

4. Nesnderi kullanarak ¢ikarma yapar.

5. 10 icinde toplama gerektiren problemleri ¢ozer.

6. 5 icinde ¢cikarma gerektiren problemleri ¢ozer.
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Amagc 16. Belli durum ve olaylarlailgili neden sonug iliskis kurabilme

Kazammlar:

1. Bir olayin olast nedenlerini siyler.

2. Bir olayin olast sonuglarim soyler.

3. Yarim birakilan olayi, durumu, siiri, oykdyd, sarkiyr vb.yi 6zgin bir sekilde
tamamlar.

Amac 17. Zamanlailgili kavramlar arasindailiski kurabilme

Kazanimlar:

1. Olaylar1 olus sirasina gore soyler.

2. Zamanlailgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde kullanir.
3. Zaman bildiren araglarin iglevini aciklar.

Amac 18. Problem ¢tzebilme

Kazanimlar:

1. Problemi soyler.

2. Probleme cesitli ¢6zUm yollar 6nerir.

3. C6zUm yollar1 icinden en uygun olanlarim seger.
4. Secilen ¢coztim yollarim dener.

5. En uygun ¢6zUm yoluna karar verir.

6. Karar verdigi ¢6zim yolunun gerekcelerini aciklar.

Amac 19. Nesne grafigi hazir layabilme

Kazanimlar:

1. Nesnéeleri kullanarak grafik olusturur.

2. Nesneleri sembollerle gosterir.

3. Hazirlanmig nesne grafigi cercevesine sembolleri yerlestirir.
4. Grafikte yer alan nesneleri sayar.

5. Grafigi inceleyerek sonuclari sdyler.

Amagc 20. Atatirk't tamyabilme
Kazammlar:

1. Atatirk'in hayat: ileilgili olgular: sdyler.
2. Atatirk'in kisisel 6zelliklerini syler.

Amagc 21. Atatirk'tn Turk toplumu icin 6nemini aciklayabilme
Kazammlar:

1. Atatirk'on getirdigi yenilikleri sbyler.
2. Atatirk'in getirdigi yeniliklerin dnemini aciklar.
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OZ BAKIM BECERILERI

Amac 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme

Kazanimlar:

1. Temizlikleilgili malzemeleri dogru kullanr.

2. El, yiz ve vicudun diger kistmlarini uygun bigimde yikar.

3. Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yardimsiz yapar.

4. Yiyecek veiceceklerin temizligine dikkat eder.

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve dizenli kullanir.

6. Beslenmeicin gerekli arag gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7. icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Amagc 2. Giysilerini giyme ve ¢ikar abilme

Kazanimlar:

1. Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegi secer.
2. Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

3. Giysilerini yardimsiz giyer.

4. Giysilerini dogru sekilde giyer.

5. Giysilerini katlar.

6. Giysilerini asar.

Amagc 3. Dogru bedenmenin dnemini fark edebilme

Kazanimlar:

1. Yiyecek ve icecekleri ayrim yapmadan yer icer.

2. Yiyecekleri veicecekleri yeterli miktardayer icer.

3. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgu kurallarina 6zen gosterir.

4. Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten icmekten kaginir.
5. Ogiin zamanlarinda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.

Amac 4. Dinlenmeyleilgili kurallara uyabilme

Kazammlar:

1. Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige katilir.

2. Dinlenme ya da uyku icin gerekli hazirlig: yapar.

3. Dinlenme ya da uyku icin belirlenen saatte yatagina gider.
4. Dinlenme ya da uyku sonrasi toplanir.

Amac 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden koruyabilme

Kazammlar:

1. Tehlikeli olan durumlar: styler.

2. Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3. Herhangi bir tehlike amnda yetiskinlerden yardim ister.

4. Acil durumlarda bagvurulabilecek telefon numaralarini sdyler.
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1.3.2.Yillik Plan Haairlarken Dustinulmesi Gereken Egitim Etkinlikleri
Serbest Zaman Etkinligi

Serbest zaman etkinlikleri programin ilk etkinlikleridir. Cocuklarin taklit oyun
yeteneklerinin ve yaratici glclerinin gelismesine katkida bulunur. Onlarin problem ¢ézme
yetenegini, cevresini koruma-tamma ve gevresindeki degisimlerin farkina varma becerisini
gelistirir.  Bu etkinliklerin cocuklar: diger etkinliklere ve gine hazirlama 6zelligi vardir.
Ancak her glin serbest etkinlikle baslama zorunlulugu da yoktur.

Ogretmen isterse cocuklarin ilgisini cekmek ya da o giinkii etkinliklere gocugu
hazirlamak amaciyla serbest zaman yerine farkli bir etkinlikle de gine bagslayabilir.
Ogretmen serbest zaman etkinliklerinde cocuklarin bireysel gereksinimlerine ve ilgilerine
yonelik olarak cok sayida secenegi aymi anda sunmalidir. Serbest zaman etkinlikleri ilgi
koselerinde oyun ve sanat etkinliklerinden olusmaktadir. Okul dncesi egitim kurumlarinda
ilgi koseleri evcilik, fen ve matematik, sanat, resimli kitap, blok, muzik, kukla, egitici
oyuncak koseleri ile amacglar ve kazanimlar dogrultusunda diizenlenen gecici ilgi kdselerini
icermektedir. Serbest zaman icinde sanat etkinlikleri de yapilabilir. Bu etkinlikler yogurma
maddel eri, kdgit calismalari, boya calismalar: ve kolg gibi ¢alismalardan olusur.

o |
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Resim 1.10: Serbest zaman etkinlikleri, ilgi kdselerinde oyun ve sanat etkinliklerinden
olusmaktadir.

Serbest zaman diliminde gocuklar yetiskin yonlendirmesi olmadan kendi ilgileri
dogrultusunda oynayacaklar1 koseleri ve oyun arkadaslarin secerler. Kdselerde oyun olarak
da isimlendirilen serbest zaman etkinlikleri ¢cocuk oyunlarindan “yapilandirilmanus oyun”
kategorisi icinde degerlendirilmektedir.

Turkce Dili Etkinlikleri

Turkce dil etkinlikleri, 6gretmen rehberliginde yapilan grup etkinliklerinden biridir.
Cocuklarin ana dilini dogru 6grenip kullanma becerilerini, soyut diistinme ve problem ¢ézme
yetenegini gelistirir. Onlara akilda tutma distinme kelimeler arast iliski kurma, distincelerini
ifade etme, toplumsal rolleri dgrenme, sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine
getirme gibi beceriler kazandirir. Tlrkge dili etkinlikleri cocuklarin bilissel, sosyal ve dil
gelisim alanlarina katkida bulunur. Cocuklar belli konular ileilgili distincelerini agiklayarak
olaylar arasinda heden sonug iliskileri kurarlar.
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Turkce etkinlikleri icinde tekerlemeler, parmak oyunlari, siir, bilmece, sohbet, resimli
kitap okuma, 6ykl anlatma, taklit oyunlari, pandomim, dramatizasyon, 6ykl tamamlama
etkinlikleri vb. yer aimaktadir. Tirkce etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin Turkgeyi dogru ve
guizel konugmalarimin saglanmasinin yam sira sdzcik dagarciklarimn gelistirilmesi tizerinde
de 6nemle durulmasi gerekmektedir.

Oyun ve Har eket Etkinligi

Ogretmen ya da cocuklar tarafindan yapilandiriimis, kurallar: olan ve grupga oynanan
etkinliklerdir. Cocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler. Onlarin
eglenceli vakit gecirmelerini, kuralara uygun davranma aliskanligi kazanmalarim saglar.
Sinif icinde ya da bahcede oynanabilir. Ogretmenin belli bir amaca ulasmak tizere baslattig
ancak sirecin tamamen cocuk tarafindan yonlendirildigi oyunlar “yart yapilandirilms
oyunlar”dir. Yart yapilandirilmig oyunlar, oyunun 6grenme yontemi ve teknigi olarak
kullamldigi kategoridir. Aym zamanda cocuk merkezlidir. Bu oyunlarda c¢ocugun
inisiyatifini kullanmasi énemlidir. Boylelikle cocugun yaraticiligi desteklenir. Herhangi bir
materyalle oynanan, kurallar1 énceden belirlenmis olan ya da 6gretmenin belli bir amag ya
da kazamma ulagsmak icin baglattig1 ve siirecte dgretmenin ve ¢cocugun aktif oldugu oyunlar
ise “yapilandirilmus oyun”dur. Okul 6ncesi ¢ocugunun temel gereksinimlerinden biri de
harekettir. Cocuklarin hareket gereksinimleri oyun etkinlikleri sirasinda dogal olarak
kargilanabilir. Ancak, programda yer alan pskomotor alandaki amaclara ulasmak icin
ozellikle planlanmis beden egitimi calismalarimin (hareket gelisimi) yapilmasina da 6nem
verilmelidir. Bu calismalar beden koordinasyonu, denge, hiz, gic vb. etkinlikleri icerebilir.

Muzik Etkinligi

Cocuklarin dogadaki sederi tamimalarini ve ayirt etmelerini saglar. Dogru nefes alip
verme becerisinin gelismesi agisindan dnemlidir. Cocuklar dogadaki sesleri taklit etmeyi
ogrenirler. Aym zamanda mizigin ritmiyle, vicutlar: ve akillarin is birligi icinde kullanmay:
ogrenirler. Muzik etkinlikleri gunlik planda yer aan diger etkinlikler sirasinda da
kullamlabilen etkinliklerdir. Ses dinleme ve ayirt etme c¢alismalari, sarki sdyleme, ritim
calismalar, yaratici hareket ve dans, mizik esliginde hareket, mizikli 6yki olusturma ve
cesitli isitsel algi etkinliklerini icermektedir.

Muzik etkinligi cocugun;

Estetik duygularin gelistirir.

Cocugun yetenegini ortaya cikararak ses ve kulak egitimine yarcimc olur.
Cocugun ruhsal ve bedensel yorgunlugunu giderir.

Cocugun en yakin arkadagsidir.

Cocuga sarki aigskanligr kazandirir.

VVYVYYVYYVY
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Resim 1.11: Cocuklar mizigin ritmiyle, viicutlary ve akillarint is birligi icinde kullanmay

ogrenirler

Fen ve Matematik Calismalari

VVVVVVVVVVY VY

Cocuklart gbzlem yapmaya, arastirma, inceleme ve kesfetmeye yo6nelten
etkinliklerdir. Bu etkinlikler;

Deneyler,

Araclar1 tamma ve kullanma,

Cesitli calisma yontem ve tekniklerini kullanma,

Kesifler, icatlar,

Mutfak calismalari,

Doga gezileri ve yUrlyusleri, piknikler, kamplar,

Koleksiyonlar,

Tlgili bilim alanlarindaki kaynak kisileri konuk olarak gagirma,

Bagvuru kitaplarini, diger kitaplar: ve dergileri inceleme,

Fotograf cekme, fotograf inceleme,

Belgesdl vb. izleme gibi calismalardan olusmaktadir. Ayrica Fen ve Matematik
etkinlikleri sirasinda ¢cocuklar: dogaya ¢ikarip onlari, dogayi, dogadaki canli ve
cansiz varliklar tamtmaya, sevdirmeye korumaya yonelik bilgi ve becerilerle
donatmann énemli oldugu da unutulmamalichr.

Resim 1.12: Fen ve doga etkinlikleri cocuklar1 g6zlem yapmaya, ar astir ma, inceleme ve

kesfetmeye yonelten etkinliklerdir



Okuma ve Yazmaya Hazirhk Calismalari

Okuma ve vyazmaya hazirhik calismalarnt cocuklarin ilkdgretime gecisini
kolaylastirmak, hazir bulunusluk dizeylerini
icermekte, asla okuma ya da yazma 6gretmek amacinm tasimamaktadir. Bu calismalar
yalnizca son aylara yogunlastirilmamalidir. Okuma ve yazmaya hazirlik calismalar: tim yil
icinde, ¢esitli etkinliklerde gerceklestirilmelidir. Asagida verilen calismalar ilkogretime

hazirlik ¢aligmalarinin bir bolimini ol usturmaktadir.

> Gorsd algilama calismalari

El-g6z koordinasyonu
Sekil-zemin ayrimi
Sekil sabitligi
Mekanda konum
Mekansal iligkiler

>  Isitsel algi calismalar: ( Fonolojik duyarhilik )

YV V V V

Dinleme

Konusma

Sesleri ayirt etme

Sedlerle nesneleri ya da nesne resimlerini eslestirme

Dikkat ve bellek calismalar
Teme kavram calismalar
Problem ¢ctzme calismalar
El beceris calismalar

Cizme,
Boyama,
Kesme,
Katlama,

Y ogurma,

Y apistirmavb.

> Oz bakim becerilerini gelistirme calismalarn
> Giiven ve bagimsiz davranis gelistirme galismalar
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Resim 1.13: Okuma ve yazmaya hazir ik ¢alismalari tim yil icinde, ¢esitli etkinliklerde
ger geklestirilmelidir.

Y aratici Drama Calismalari

Yaraticihgin  gelismesinde, kisinin  kendini tammasinda ve kendine glven
kazanmasinda yaratici drama 6nemli bir yer tutar. Genel olarak yaraticilik, bilinenlerden yola
cikarak yeni bir seyler ortaya koymak, 6zgiin bir senteze varmak, birtakim sorunlara yeni
¢O0zim yollar1 bulmak, daha onceden kurulmamus iligkiler arasinda iliski kurmak, yeni
yasanti, deneyim, disiince ve Urinler ortaya koymak olarak tanimlanmaktadir. Yaratict
drama ise, cocuklarin yaraticihiginin gelismesini destekleyen, hayal guclerini gelistiren,
gelisimsel ozelliklere iliskin beceriler kazandirarak ¢ok yonli gelisim gostermelerine olanak
veren bir egitim yontemidir. Yaratict drama galismalarinda belli yazili bir metin yoktur.
Cocuklar haya ettikleri ve yasadiklari durumu yansitirlar. Y aratici drama, ¢ocuklar icin bir
o6grenme yolu oldugundan okul 6ncesi kurumlarda 6gretmen tarafindan egitim amaciyla
kullanilmaktadir. Cocuklar drama da hayal ettiklerini tanimlarlar.

Yaratict dramanin, Ogretmenin egitim amacim gerceklestirmesine olan katkisinin
yanminda, ¢ocuklart dinlendirme ve eglendirme agisindan da dnemli oldugu bilinmektedir.
Drama etkinligi gocuklar agisindan bir tr oyun olarak degerlendirildiginden, cocuklar bu
etkinliklere katildiklarinda kendi i¢ dinyalarini ifade ettikleri icin dinlendirici ve rahatlatict
bir etkiye sahiptir.

Y ar atici drama calismalari;
»  Cesitli kaynasma-isinma galismalari,
> Esas calisma ( pandomim, rol oynama, dogaclama, Oyku olusturma,

dramatizasyon)
> Rahatlama ve degerlendirme basamaklarindan olusur.
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Alan Gezileri

Cocuklarin ilgisini cekecek, yoresel, kiltirel, mesleki ve gincel dnem tasiyan her
mekan ¢ocuk icin dogal dgrenme alamdir. Bu aanlar; icinde bulunulan yérenin tarihi bir
binas;, mizes, bir ressamin sanat atOlyesi, matbaa, fabrika vb. olabilir. Alan gezileri
yanizca fen calismaan kapsaminda dusUndlmemelidir. Cocuklarin arastirma yapma,
problem ¢ozme ve olay: yerinde gézlemleme yolu ile dogrudan 6grenme gereksinimlerini
karsilamak amaciyla da gesitli gevre gezileri yapilmalidir.

Resim 1.14: Cocuklarin olayr yerinde gdzlemleme yolu ile 8grenme gereksinimlerini kar silamak
amaciyla cevre gezileri yapilmahdir.

Sanat Cahismalari

Sanat etkinlikleri, temelde yaraticiligi ve estetik duyarliligi gelistirmeyi hedefleyen
etkinliklerdir. Sanat ¢caligmalar: giin icinde ¢esitli formlarda cocuklar igin etkili bir 6grenme
firsat1 olarak da kullanilabilir. Sanat c¢alismalarindan egitim programindaki amag ve
kazanimlara ulasmada teknik olarak da yararlamlabilir. Cok sayida sanatsal teknik
kullamlarak yapilabilecek caligmalar vardir. Bu ¢aligmalarin ginlik plan iginde yer almasi
beklenir. Sanat calismalar1 yalmzca serbest zamanda yapilan etkinlikler degildir. Bazen tek
basina bir sanat ¢alismasi yapilabildigi gibi bazen de diger etkinliklerin tamamlayicisi olarak
yapilabilir.

Resim 1.15: Sanat etkinlikleri, temelde yaraticihigi ve estetik duyar liligr gelistir meyi hedefleyen
etkinliklerdir
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Cocuklarin iyi planlanmis sanat ¢alismalariyla ve degisik malzemeler ile karsilasmasi,
psiko-motor, bilissel, duygusal ve sosya gelisimlerini destekler. Cocuk agisindan sanat
calismalart bir nesnenin aynen kopya edilmesi anlamini tasimamalidir. Sanat etkinlikleri
sirasinda gocuklarin calismalarina mudahale edilmesi, onlarin yaraticiliklarini ve hayal
guclerini, bagimsizlik duygularimin gelisimini engeller.  Egitimci, gocuklar1 yaratict
caismalara tesvik etmek icin gerekli cevresel duzenlemeleri yapmali ve bu dogrultuda
programlar hazirlayarak c¢ocuklarin sanat calismalarina istekli katiimalarina olanak
saglamalidir.

£y
FE Ree

Resim 1.16: Cocuk acisindan sanat ¢alismalari bir nesnenin aynen kopya edilmes anlamim
tasimamalidir.

1.3.3. Yilhik Planda Kullanilacak Y ontem, Teknik, Arag, Gere¢c Ve Malzemeler

Y ontem, hedefe ulasmak icin dnceden belirlenmis ya da izlenecek en kisa yoldur.
Bagka bir tamumda yontem, bir sorunu ¢ozmek, bir deneyi sonuclandirmak, bir konuyu
Ogrenmek ya da O6gretmek gibi amaglara ulasmak igin bilingli olarak secilen ve izlenen
duzenli yoldur.

Okul onces egitim planlarimin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda da birtakim
yontem ve teknikler kullanilir. Bu yontem ve tekniklerin kullanilmasindaki amag; ¢ocuga
verilmek istenen ama¢g ve kazanimlarin cocugu sikmadan ve farkli yontemler ile
kazandirilmasim saglamaktir.

Ornegin drama yontemi; ogrencilerin hangi durumlarda, nasil davranmalar:
gerektigini yasayarak Ogrenmelerini saglayan bir 6gretme teknigidir. Problem ¢tzme ve
iletisim kurma yetenegini gelistirir. Bu teknik bireyin kendine olan giivenini artirir. Anlama
yetenegine ve yaraticiligina katkida bulunur. Akici konusmay gelistirir. Dile hakimiyeti ve
ifade yetenegini gelistirir. Bilgilerin kullanimin saglayarak bilgiyi pekistirir. Yaratici drama
ise, dnceden yazilmis hazir bir metin olmaksizin, katilimcilarin kendi yaratict buluslari,
0zgun dustnceleri, 6znel anilar ve bilgilerine dayanarak olusturduklar: eylem durumlar: ve
dogaclama canlandirmal aridhr.
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Ornek olay yontemi; gercek hayatta karsilasilan problemlerin simif ortaminda
¢Ozilmesi yoluyla 6grenmenin saglanmasidir. Bu yontem 6égrencilere bir konuyu ya da bir
beceriyi kazandirmak ve o konuda uygulama yaptirmak amaciyla kullanilir.

Gosterip yaptirma yontemi; bir isi olusturan islemlerin uygulanmasim, arag
gereclerin calistirllmasin 6nce gosterip aciklama sonra da dgrenciye alistirma ve uygulama
yaptirarak 6gretme yoludur. Ozellikleri; gosteri Ggretmen merkezli, yapmaislemi de dgrenci
merkezlidir. Bu yontem 6grencilerin  psikomotor becerilerinin  gelismesinde etkilidir.
Ogrenciler becerileri yaparak ve yasarak ogrenirler.

Problem ¢tzme yontemi; istenilen amaca ulasabilmek icin etkili ve yararli olan arag
ve davranislan tirli olanaklar arasindan segme ve kullanmadir. Problem ¢bézme elestirel
distnme, karar verme, sorgulama ve yansitici distinme gibi terimleri icermektedir.

Soru-Cevap yontemi; simif i¢i uygulamalarda en yaygin sekilde kullanmlan tekniktir.
Bu teknik, 6grencilere distinme ve konusma aliskanliklarini kazandirma bakimindan
oldukga énemlidir. Onceden diizenlenmis birtakim sorularla karsisindakinin zihninde sakl
bulunan dogrular agiga gikarma ve boylelikle ona gercegi buldurma temeline dayanan bir
Ogretim teknigidir. Sokrates yontemi olarak da bilinmektedir. Bu yontemi kullanirken dikkat
edilecek husudar: Bituin cocuklar: ilgilendiren sorular herkese sorulmali ve ayni anda herkes
cevabi bulmak icin dusindirilmeli, daha sonra da soruyu cevaplandiracak Kisi
belirlenmelidir.

Hazirlanan planlarin uygulanmasinda asagida belirtilen yontem ve tekniklerden
yararlanilabilir.

Anlatma

Ornek olay

Gosterip yaptirma

Problem ¢zme

Bireysel calisma

Soru- cevap

Beyin firtinasi

Rol oynama

Ikili ve grup calismalar:
Drama

Model olma- taklit

Ipucu verme, basite indirgeme
Odullendirme

Geri iletim

G0z kontag1 kurma ve dinleme
Rol degistirme

Clmle tamamlama

Aktif dgrenme firsati verme
Materyalli stirpriz sunma
Deneme yanilma yoluyla ¢ézme firsati1 verme

VVVVVVVVVVVVVVVYVVYVY

39



Hazirlanmis olan yillik ve glinltik planlarin uygulanmasinda kullamlacak arag gereg ve
malzemeler, kurumun imkéanlarina, cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore farklilik
gosterebilir. Etkinlik sirasinda  kullamilacak arag gere¢c ve materyallerin 6nceden
hazirlanmasi, egitimcinin programi uygulamasinm kolaylastiracak ve grubun dagilmasim
engelleyecektir.

Cocuklarin evlerinden temin edecekleri artik malzemeler ile hoslarina giden
eglendirici ve yaratici Urinler olusturulabilir. Ayrica bu artik materyaller, yiyecek
maddelerinin etkinliklerde kullaniimasina aternatif olusturacak ve yiyecek maddelerinin
gereksiz sarfiyatim 6nleyecektir. Un, seker, cesitli bakliyatlar yerine kuruyemis kabuklari,
kumas artiklar, tuvalet k&gidi rulolart ve birgok artitk Urin, caligmalarimizda
kullanabilecegimiz malzemeler olabilir.

Resim 1.17: Kullamlacak ara¢ ger e ve malzemeler, kurumun imkanlarina, cocuklarin yas ve
gelisim ozelliklerine gore farklilik goster ebilir.

1.3.4. Yillhik Plan Yapilirken Dikkat Edilecek Noktalar

> Okul 6nces egitim programlari, cocuklarin egitim ihtiyaclarindan hareket
edilerek hazirlanmalidir.

»  Cocuklarin bedensel, psikomotor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelismelerini
saglayacak egitim ortami hazirlanmalidir.

> Hazirlanan program ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun olmalidir.

> Cocuklarin bireysel farkliliklar, ilgi, istek ve yetenekleri goz Ontine alinmalidir.

> Programlar cocuklarin deneme ve yanilmalar ile 6grenmesine firsat vermelidir.

> Program hazirlanirken cocuklarin karar verme becerilerini gelistirmek icin
Ozgur segcimlerine Ornek verilmeli, egitim ortamu kendilerini rahatca ifade
edebilecekleri sekilde diizenlenmelidir.

> Program c¢ocugun 6z saygistmi, sorumluluk duygusunu, 6z denetim ve

girisimciligini gelistirici nitelikte olmalidir.

> Cocuklara egitim programlart araciligiyla belirlenen amaglar kazandirilirken,
yapabildiklerinden yola c¢ikilarak yapamadiklarim basarmalarina yardimci
olunmalidr.

> Programda yer alan etkinlikler, ¢ocuklarin yaraticiliklarini ortaya koymasina
yardimci olacak sekilde dizenlenmelidir.
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Programda ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimlerine iliskin gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

Program cocuklarin, problem c¢tzme ve neden sonug iliskileri kurma gibi
biligsel becerilerini gelistirici yonde olmalidir.

Program cocuklarin sosyal becerilerini gelistirici yonde olmalidhr.

Programin etkili olabilmesi igin aile katilimi saglanmalidir.

Programda objektif ve bilimsel degerlendirme sirecleri esas alinmali ve
degerlendirme cocuk, egitimci, ale ve program gibi 0Ogelerin timinu

icermelidir.
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Resim 1.18: Programlar, gocuklarin deneme ve yanilma yolu ile 6grenmesine fir sat ver melidir.
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YILLIK PLAN ORNEGI

AYLAR AMACLAR KAZANIMLAR
PSIKO-MOTOR ALAN 1.S6z¢l yonergelere uygun
_ _ olarak 1scnma hareketleri yapar.
Amagl: Bedengel koorqll nasyon gerektiren 2.Degislik yonlere yuvarlanir.
belirli hareketleri yapabilme. 3.Degisik yonlere dogru uzanir.
1-KUcuk nesneleri toplar.
Amag 2: El ve goz koordinasyonu gerektiren | 2.Nesneleri kaptan kaba bosaltir.
E belirli hareketleri yapabilme. 3.Nesneleri Ust Uste, yan yana, i¢
ice dizer.
Y Amagc 4: Kiicik kaslarint kullanarak belirli bir :
glic gerektiren hareketleri yapabilme 1.Nesneleri kopartir, yirtar.
L SOSYAL-DUYGUSAL ALAN . o
o _ 1.Fiziksel 6zelliklerini sdyler.1
U Amagc 1: Kendini tamyabilme
L Amag 2: Duygularinm fark edebilme 1.Duygularin sdyler.
1.Kendiliginden iletisimi
Amag 6: Baskalanylailiskilerini yonetebilme | 22120
' 2.Grup etkinliklerine
kendiliginden katilir.
Amac 10: Toplumsal yasamin nasil 1.Toplumdafarkl: rollere sahip
strdigini kavrayabilme kisiler oldugunu soyler.
AYLAR AMACLAR KAZANIMLAR
DIL ALANI 1.Sesin kaynagin soyler.
Amag 1: Sesleri ayirt edebilme 2.Sesin geldigi yonu belirler.
E Amag 2: Konusurken sesini dogru 1.Nefesini dogru kullanr.
kullanabilme 2.Kelimeleri dogru telaffuz eder.
Y 1.Dinlerken, konusurken g6z
Amac 4: Kendini stzel olarak ifade edebilme | temas: kurar.
L 2.Sohbete katilir.
. BILISSEL ALAN
U 1.Kendisi ileilgili bilgileri
Amac 1: Kendis veailes ileilgili bilgileri aciklar.
L kavrayabilme

Amac 2: Olay yadavarliklarin cesitli
ozelliklerini gbzlemleyebilme

1.0lay yadavarliklarin
ozelliklerini soyler.
2.0lay yadavarliklarin
ozelliklerini karsilastirir.
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Amac 4: Algiladiklarini hatirlayabilme

4. Varliklarin seklini sdyler.

2. Varliklarin rengini sbyler

AYLAR AMACLAR KAZANIMLAR
1. Temizlikleilgili malzemeleri
. . . dogru kullanir.
OZBAKIM BECERILERI 2.El, yiiz ve viicudun diger
Amagc 1: Temizlik kurallarim uygulayabilme | Kistmlarim uygun bicimde yikar.
3. Tuvalet gereksinimine yonelik
E isleri yardimsiz yapar.
v 1.Duruma ve hava kosullarina
e . uygun giyecegi secer.
Amac 2: Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme 2 Giysilerini yardimsiz cikarr.
L 3.Giysilerini yardimsiz giyer.
0 Amag 3: Dogru beslenmenin 6nemini fark 1.Yiyecek veicecekleri ayrim
edebilme yapmadan yer iger.
L 1.Yoruldugu durumlarda
dinlendirici bir etkinlige katilir.
Amag 4: Dinlenmeyleilgili kurallara 2.Dinlenme yadauykuicin
uyabilme gerekli hazirhig yapar.
3.Dinlenme yadauykuigin
belirlenen saatte yatagina gider
ALAN BELIRLI _ i} _
AYLAR | KAVRAMLAR | Eo5 ' coi | GUNVE | AILEKATILIMI | DEGERLENDIRME
HAFTALAR
Ailelerile veli
E toplantisi
Renk kavram Okul yapilir. -
v (kirmuzi) gezilit, | e Gocuklarin gelisim
tanitilir ve Ilrlfgf%;;tlzn Ebeveynlerin ozgeelz::lilre;]r IE cl)r;fgfn
Lo . oo S
L | BuytkeKiclk g‘gﬁ’gfﬁ Eyldl aynin | Jum | listes dikkate
Mutlu olan dglnci belirlemeye ' | dinarak ¢cocuklarin
U Kisiler i haftasi) N gelisimleri
isiler ile yonelik aile des .
. 2o egerlendirilir.
Uzgiin tanusilir. egitimi ihtiyag
L belirleme formu
uygulanir.




OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
ONERILEN KAVRAMLAR LISTESI

KAPSAMINDA ELE ALINMASI

BuyUk-Orta-K uguk

Tath Bas1-Sonu
Ince-Kalin Tuzlu Baslangic-Bitis
Uzun-Kisa Aci Kirli-Temiz
Genis-Dar Eksi Alcak-Y Uksek
Sisman-Zayif Sicak-Soguk-111k Ac-Tok
Az-Cok Sert-Y umusak Islak-Kuru
Agir-Hafif Taze-Bayat Guzel-Cirkin
Bos-Dolu Kaygan Dogru-Yanlis
Tek-Cift Kokulu-K okusuz Para
BUtiN-Y arim Seli-Sessiz Ana Renkl el\;l év Ki)1rm121-Sar1-
Kalabalik-Tenha Eski-Yen AraRenk er,\gf;“”‘:“'mﬁi -
Parca-Btin Y asli-Geng Renk Tonlar
Once-Simdi-Sonra Derin-Sig Siyah
Gece-Gundiz Parlak-Mat Beyaz
Sabah-Ogle-Aksam Sivri-K it Koyu- Agik
Dun-Bugin-Yarin Toyll Kenar-K6se
Uzak-Y akin Mutlu Duz-Egri
On-Arka Uzgiin Daire
Oniinde-Arkasinda-Y aninda Kizgin Cember
Y ukari-Asag Korkmus Uggen
Y ukarida-Asagida Saskin Kare
Ic-Dis Ayni-Farkli-Benzer Dikdortgen
Icinde-Disinda Acik-Kapal 1-20 Arasi Sayilar
Iceri-Disarn Hizli-Y avas Duzenli -Daginmk
Sag-Sol Canli-Cansiz flk —Orta-Son
Saginda-Solunda Hareketli-Hareketsiz Tleri-Geri
Arasinda Kolay-Zor Ters-Dlz
Alt-Ust-Orta Karanlik-Aydinlik Altinda-Ustiinde-Ortasinda




Etkinlik 1: Ekim ay1 yillik plan Ornegini de kitabimizda verilmis olan amag ve
kazammlar1 kullanarak siz hazirlayiniz.

AYLAR AMACLAR KAZANIMLAR
PSIKO-MOTOR ALAN
E
K
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
i
M DIL ALANI
AYLAR AMACLAR KAZANIMLAR
E
BILISSEL ALAN
K
OZ BAKIM BECERILER
i
M

BELIRLI . =
ALAN - AILE DEGERLEN
AYLAR| KAVRAMLAR . . GUN VE .
GEZILERI HAETALAR KATILIMI DIRME
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1.3.5. Oziir Grubuna Uygun Plan Hazirlama

Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysdl oOzellikleri ve egitim
yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlami: farklilik gosteren bireydir.
Ozel egitim; 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarin karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6zir ve
ozelliklerine uygun ortamlarda strdirilen egitimdir. Kaynastirma egitimi ( Entegrasyon ),
Ozel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikli etkilesim icinde bulunmalarin
saglayarak egitim amaglarin en Ust diizeyde gercgekl estirmektir.

Resim 1.19: Ozel egitimde egitim programlari, bireylerin egitsel performandar dikkate
alinarak ve programin amaclar bireye uyar lanarak uygulanir

TUm gocuklar igin egitim zorunlu olsa da, yetersizligi olan cocuklarin 6zel egitim okul
ve siniflarinda zorunlu olan egitimden ve 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilmeleri
yetersizliklerinin onaylanmasi ile mimkin olabilmektedir. Yetersizlik onay:r olmadan
yetersizligi olan cocuklarin zorunlu egitimden yararlanabilmesi miimkiin degildir. Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim programlar: dogrultusunda
akranlar ile birlikte her tir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun yéntem ve teknikler
kullamlarak strdirdl Or.

Ozel egitimde egitim programlar, bireylerin egitsel performanslar: dikkate alinarak ve
programin amaglar bireye uyarlanarak uygulamr. Ozel egitim okul ve siniflarinda normal
okul programlar1 uygulanir, ancak; dgrencilerin 6zellikleri ve 6grenme yeterlilikleri dikkate
alinarak sdz konusu programlarda denkligi bozmayacak sekilde diizenlemeler yapilir. Ozel
egitim okul ve simif programlari, grencileri, egitimlerini normal okullarda akranlariyla
birlikte siirdiirecek yeterliklere ulastirmay: amaglayan bir yaklasimla hazirlanr. Ozel egitim
okul ve siniflarinda slreleri ve icerikleri dgrencilerin 6zelliklerine gore hazirlanmis 6zel
egitim programlar: da uygulanabilir. Bu programlar: tamamlayanlara verilecek diplomaveya
sertifikalarin denkligi ile Ost 6grenim kurumlarina devam gibi konular ve 6grenciye
saglayacag1 haklar Bakanlikca belirlenir. Ozel egitim gerektiren bireyleri ilgi, ihtiyag ve
yetenekleri dogrultusunda is hayatinda gecerliligi olan gorevliere hazirlayict is ve meslek
egitim programlari; uygulama agirlikli ve bireyin o isi veya meslegi amaglanan yeterlikte
yapmasini saglayacak sekilde strdurdldr.
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Erken cgocukluk donemindeki ©zel egitim hizmetleri alenin bilgilendiriimes ve
desteklenmesi temeline dayal1 olarak evlerde ve kurumlarda strdirdlir. Tamst konulmus
Ozel egitim gerektiren ¢ocuklar icin okul 6ncesi egitimi zorunludur. Bu egitim 6zel egitim
okullart ile diger okul Oncesi egitim kurumlarinda verilir. Gelisim ve bireysel 6zellikleri
dikkate alinarak 0zel egitim gerektiren cocuklarin okul 6ncesi egitim stireleri uzatilabilir.

Resim 1.20: Ozel egitimde egitim programlari, bireylerin egitsel performandar dikkate
alinarak ve programn amaclari bireye uyar lanarak uygulanir.

Okul Onces donemde hazirlanacak Ozel egitim programi, grup ve bireysel egitim
programi olarak planlanir. Cocuklarin 6zlr durumlar: ve bireysel 6zellikleri bu programlarin
hazirlanip uygulanmasinda en énemli faktorlerdir. Bu cocuklarin dikkat siirelerinin daha kisa
olmas: ve 6zir tirlerine gore gosterdikleri farkliliklar hazirlanacak olan programlarin kisiye
0Ozel olmasim gerektirecektir.

Okul 6ncesi donemde hazirlanacak olan egitim programlarinda, ¢ocugun tibbi ve
egitsel tamlamast yapildiktan sonra, kazandiriimak istenen amag ve kazanimlar tespit edilir.
Egitimci tarafindan ¢ocuga kazandiriimak istenen davranislar tespit edilir ve okul 6nces
egitim kurumlarinda oldugu gibi uygun etkinlikler ile gocuga uygulamr. Ozel olarak
desteklemeyi istedigimiz davranislar, BEPye ( Bireysel Egitim Programlarina )
donustUrilerek kazandinlmaya calisilir. Asagida verilmis olan 6rnek formlar egitimci
tarafindan gelistirilerek kullanilabilir. Ozel durumu olan cocuklar icin tutulacak formlarin
takibi son derece 6nemlidir. Sirecte bir gerilemenin yasanmp yasanmadiginin takibi acisindan
davranmsin hangi donemde kazandirildigir 6nemlidir.
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BILGI FORMU

COCUGUN: Tarih .oodueed ...
ADI-SOYADI:
DOGUM TARIHI:
OZUR TURU:
DAHA ONCE EGITIM ALIP-ALMADIGI:
ALDIYSA: Nerede:
Ne strede?
Dogum Egitim .. .’.\Iek.adar :
Adi-Soyadh Tarihi Durumu Meslegi suredlrvevll
oldugu
Anne
Baba
1. Kardes
2. Kardes
3. Kardes
4, Kardes
Ailenin ekonomik durumu: Cok iyi ( ) Iyi () Orta( ) Koéta( )

Anne- babailigkisi:

Anne-06zurlt gocuk iliskisi:

Baba 6ziirl i cocuk iligkisi:
Annenin diger cocuklar ileiliskisi:
Oziirlii cocuk kardes iliskisi:

Evin konumu:

Oda say1si:

Cocugun odasi var mi?

Evde ka¢ kisi yasiyor?

Ailenin egitimden beklentileri:

DiL GELiSiMi

Tain i eeeed ..
GENEL AMACLAR OZEL AMACLAR ETKINLIK
BiLiSSEL GELiSiM
Tain oo eeeeed o,
GENEL AMAGCLAR OZEL AMACLAR ETKINLIK
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SOSYAL GELiSiM

Tarih .....fo.d.......
GENEL AMACLAR OZEL AMACLAR ETKINLIK
OZBAKIM
Tarih .../ ........
GENEL AMACLAR OZEL AMACLAR ETKINLIK
BUYUK VE KUCUK KASLARIN MOTOR GELISIMI
Tarih .../ ........
GENEL AMACLAR OZEL AMACLAR ETKINLIK
BKMG:
KKMG:
OZEL EGITIM GRUP DEGERLENDIRME FORMU
Tarih .../ f........
< A Nasil Kimile , -
Cocugun Ad1 | Materyal Oynuyor Oynuyor Sire Dustnceler
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BIREYSEL DEGERLENDIRME FORMU

Cocugun:

Ad1, Soyad:

Dogum Tarihi:

Ozir Tard:

GOzlem Y apan Egitimci

K:K:M:G
MOTOR
GELIiSiM
B:K:M:G
BILISSEL
GELIiSiMm
Aha Dil
. Gelisimi
DIL
Edici Dil
Gelisimi
SOSYAL
GELIiSiMm
0z
BAKIM
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UYGULAMA FAALIYETI

Erken cocukluk egitim kurumlarinda grup etkinliklerini gozleyiniz. Sectiginiz grup
etkinliklerinden birini fotograflarla ve kamera gekimleri ile destekleyerek sunus hazirlayinmz.

Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla paylasinmz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Planlarin hazirlanip uygulanmasinda
kullamlan yontem ve teknikleri tekrar
ederek bir yere not ediniz.

Bu yontem ve tekniklere, baska
kaynaklardan da aragtirarak yeni yontem ve
teknikler ilave edebilirsiniz.

» Okul 6nces egitim kurumlarinda
uygulanan grup etkinliklerinden birini

seginiz.

> Oncelikle bu yontem ve teknikleri iyi
okuyarak anlamaya c¢alisiniz, daha sonra
bir grup etkinligi seciniz.

» Sectiginiz bu grup etkinligini 5-6 yas
cocuklarina uygulanabilecek sekilde
planlayiniz.

» Modulintzdeki bilgileri yeniden
tekrarlayarak bir grup etkinligi tercih
ediniz.( MUzik, drama, okuma-yazmaya
hazirlik, hareket ve oyun vs. ).

» Hazirladigimz bu plan uygularken hangi
yontem ve teknigin daha uygun
olabilecegini tespit ediniz.

» Sectiginiz etkinlige uygun bir uygulama
yontemi tespit ediniz. (anlatma, 6rnek
olay gosterip yaptirma, problem ¢ézme,
bireysel calismagibi )

» Bu hazirligimzi 6nce simif ortaminda
arkadaslariniza, ardindan da bir okul
Oncesi egitim kurumunda uygulayin

» Hazirladigimz plam 6nce sinif ortaminda
uygulayiniz ve 6gretmeninizden yardim
alimz

» Uygulamaniz esnasinda yasadigimz
olumlu ve olumsuzluklar: tespit ediniz.

» Uygulamanz daha sonra bir okul 6nces
egitim kurumunda yapiniz ve
uygulamada yasadiklarimzi sinf
ortaminda arkadaglariniz ile paylasiniz.

» Hangi etkinlik icin hangi yéntem ve
teknikleri kullanmamn uygun oldugunu
sinifinizda arkadaglariniz ile tartiginiz.

» Size gore sectiginiz uygulama yontemi
etkinliginize uygun muydu? Cevabiniz
evet ya da hayir ise arkadaglarimiz ile

paylasinz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore kendinizi  degerlendiriniz.
Gerceklesme dizeyine gore “Evet / Hayir” seceneklerinden uygun olan kutucugu
isaretleyiniz. Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalarn kendiniz ya da
arkadasimzla degiserek degerlendiriniz

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1. Planlarin hazirlanmp uygulanmasinda kullanilan yéntem ve teknikleri
tekrar ettiniz mi?

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan grup etkinliklerinden
birini sectiniz mi?

3. Sectiginiz bu grup etkinligini 56 yas cocuklarina uygulanabilecek
sekilde planladimz mi?

4. Hazirlachgimz bu plam uygularken hangi yontem ve teknigin daha
uygun ol abilecegini tesit ettiniz mi?

5. Bu hazirligimzi 6nce stnif ortaminda arkadaslarimza, ardindan da bir
okul 6nces egitim kurumunda uyguladiniz mi?

6. Uygulamaniz esnasinda yasadiginiz olumlu ve olumsuzluklari tespit
ettiniz mi?

7. Hangi etkinlik icin hangi yontem ve teknikleri kullanmanmn daha
uygun oldugunu simfimzda arkadaglarimz ile tartigtimz mi?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular: yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamindaki basliklari; dogru 6nermeler igin (D), yanlis 6nermeler igin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. () Program, yapiimasi 6ngoérilen eylemleri ve alt basamaklarin kimlerin, nasil
yapacagin belirten ayrintil akis planidir.

2. () Program sadece etkinliklerin ve hedeflerin planlanmasi anlamina gelmez. Ayni
zamanda guinlik programi, materyallerin kullammuni, etkinlikler arasindaki gegisi,
rutin etkinliklerin diizenini ve sirasimi kapsar.

3. () Guninilerleyen saatleri zor ve dikkat gerektiren etkinliklere ayrilmalidhir.

4. () Programlar hazirlanirken aile ve icinde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alinmalidir.

5. () Gunlik programa serbest etkinlikle baslama zorunlulugu da yoktur. Ogretmen
isterse cocuklarin ilgisini cekmek ya da o glinki etkinliklere cocugu hazirlamak
amaciyla serbest zaman yerine farkli bir etkinlikle de gline baslayabilir

6. () Turkcedil etkinlikleri, cocuklarin ana dilini dogru 6grenip kullanma becerilerini,
soyut diistinme ve problem ¢bzme yetenegini gelistirir.

7. () Okumave yazmaya hazirlik ¢calismalari, cocuklarin ilkdgretime gecisini
kolaylastirmak, hazir bulunusluk diizeylerini artirmak amaciyla yapilan etkinlikleri
icermekte ve cocuga okuma yazma dgretmek amacim tasimalidir.

8. () Yaratici dramacaismalarindabelli yazili bir metin vardir.

9. () Sanat calismalar yalmzca serbest zamanda yapilan etkinlikler degildir. Bazen tek
bagina bir sanat calismasi yapilabildigi gibi bazen de diger etkinliklerin tamamlayicisi
olarak yapilabilir.

10. ( ) Erken cocukluk dénemindeki 6zel egitim hizmetleri ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi temeline dayal1 olarak evlerde ve kurumlarda stirdiirdil Ur.

11. () Okul 6ncesi donemde hazirlanacak ¢zel egitim program, grup ve bireysel egitim
program: olarak planlanir.

12. () Okul 6ncesi egitim program: ¢ocuklarin, problem ¢ézme ve neden sonug iliskileri
kurma gibi biligsel becerilerini gelistirici yonde olmalidr.

13. () Programun etkili olabilmesinde aile katilimi cok 6nemli degildir.
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14. ( ) Cocuk agisindan sanat ¢alismalar: bir nesnenin aynen kopya edilmesi anlamin
tasimalidir.

15. () Sanat etkinlikleri sirasinda cocuklarin ¢alismal arina miidahal e edilmesi, onlarin
yaraticiliklarim ve hayal guclerini, bagimsizlik duygularinin gelisimini engeller.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar ile karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimu kontrol ediniz. Cevaplarimz dogruysa, diger 6grenme faaiyetine
geciniz.



OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandinlacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda erken ¢ocukluk egitimine uygun gunlik plan hazirlayabileceksiniz

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan 3 anaokulundan gunl ik plan érnekleri toparlayinz.
Toparladiginiz bu érnekleri sinifta sunum yaparak arkadaslariniz ile paylasiniz.
Y apilmig olan gunltik planlardaki farkliliklar: karsilastiriniz ve bu farkliliklarin
neden kaynaklandiginm tartisinmz.

Mevcut bilgileriniz ile bir ginlik plan olusturmaya calisiniz, sinifta sunarak
eksiklerini ve olumlu yanlarin tartigimz.

2. GUNLUK PLAN

Gunlik plan, o gun icgin belirlenen amaglari, kazammmlari, kavramlari, etkinliklerin
hangi ortamda ve hangi yontemle gerceklestirilecegini, etkinliklerdeki 6grenme slreclerini,
kullamlacak materyal ve ara¢ gerecleri, etkinlikler arasi gegisleri, besenme, tuvalet, temizlik
gibi gin icindeki rutin etkinlikleri, varsa planlanan aile katilimi caligmalarim ve
degerlendirme boyutunu igeren ve her giin 6gretmen tarafindan hazirlanan bir plandir. Yillik
planda oldugu gibi gunlik plan hazirlanirken de cocuklarin gelisim duzeyleri, ilgi ve
ihtiyaclari mutlaka g6z 6niinde bulundurulur. Ginltk plan hazirlamrken fazla ayrintidan
sakimlmali; ancak, ¢ok kisa ya da daginik bir plan yapmamaya 6zen gosterilmeli, degisik
tekniklere yer verilmeli, farkli kaynaklardan vyararlanilmali, cocuklarin eglenerek
ogrenecekleri cesitli egitim ortamlar: olusturmaya dikkat edilmelidir.

YV VVYV

2.1. Gunlik Planda Yer Alacak Etkinlikler

Bir gunlik planda rutin etkinlikler, serbest zaman etkinlikleri ve grup etkinlikleri yer
alr.

2.1.1. Rutin Etkinlikler

Gunlik etkinlik programinda okula gelis gidis, toplanma, temizlik, kahvalti, yemek,
tuvalet, dinlenme vb. her zaman aym saatlerde yer alan etkinliklerdir. Egitimcinin
cocuklarda daha ¢ok, 6z bakim ve sosyal becerileri gelistirici davramslar kazandirmak icin
kullandigi etkinliklerdir. Rutin etkinliklerin gunlik yamlan planda belirtiimesine gerek
yoktur. Ancak cocuklarin, olaylarin zaman icinde yer alislarim daha iyi kavrayabilmeleri
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icin, rutin etkinliklerin belli zamanlarda aksatilmadan yapilmasi, egitimcinin 6zen gostermesi
gereken bir konudur.

Okula gelis- gidis: Cocuklara dizen ve zaman kavramimn verildigi, rutin bir
etkinliktir. Aile ve okul is birligi ile cocugun bu aligskanligi edinmesi saglanmalidir.

Toplanma ve temizlik: Cocuklarin arkadaglari ile etkilesime girerek paylasma,
yardimlagsma, is birligi yapma ve cgevresine duyarli olma gibi davramslarn kazanmasina
yardimci olur. Cocugun aldigr sorumlulugu yerine getirmesini saglar. Egitimci tarafindan
toplanma ve temizlik saatleri, cocuklara eglenceli hale donustUrdlebilir. Oyun o6zelligi
tasiyan degisik yontemlere bagvurulabilir.

Kahvalti ve yemek: Cocuklarin saglikli beslenmesi ve gorgi kurallarim 6grenmesinde
Onemli bir rutin etkinliktir. Egitimci bu etkinlik stirecinde okulun imkénlarini da g6z éntinde
bulundurarak cocuklardan yardim alabilir. Bu durum cocuklarin hem kendilerine olan 6z
guvenlerini gelistirir hem de sorumluluk duygusu kazandirir.

Uyku ve dinlenme: Cocuklar kaybettikleri enerjiyi besdenme, uyku ve dinlenme
sayesinde yeniden kazanirlar. Cocuklarin saglikli gelisimi icin uyku ve dinlenmeye
ihtiyaclart vardir. Bu sire¢ de ¢ocuklar icin eglenceli hale donustirilebilir. Uyku dnces
hik&ye ve masal okuma, masal CD leri yadakasetleri dinletme cocuklarin uykuya gecislerini
kolaylastirarak ve onlar rahatlatacaktir.

2.1.2. Serbest Zaman Etkinlikleri

Cocuklar diger etkinliklere ve glne hazirlama 6zelligi tasidig: icin, programda bu
etkinlige ayrilan sire yas gruplarina gore belirlenmelidir. Serbest zaman etkinlikleri,
cocugun yaraticihgim geistirme, kendisini ifade etmesini saglama, yardimlasma ve
paylasma, is birligi, baglachg isi sonuglandirma konusunda kararli olma, sorumluluk alma ve
adigi sorumlulugu yerine getirme, problem ¢ézme, olaylar arasinda neden sonug baglantist
kurma ve cocuklarin motor becerilerini gelistirme agisindan son derece Gnemlidir. Bu
etkinliklere serbest zaman etkinlikleri denilmesi, cocuklarin tamamen serbest birakilmasi
anlamna gelmemektedir. Serbest zaman etkinliklerinde, seceneklerin cesitli olmast
cocuklarin ilgilerine gore karar vermelerini kolaylastiracaktir. Ogretmen cocuklara ihtiyag
duyduklarinda rehberlik etmelidir.

Serbest zaman etkinlikleri slresince ¢ocuklarin birden fazla calismaya katilmalar
desteklenmelidir. Kendine giiven sorunu yasayan ¢cocuklara rehberlik edilmeli, desteklenmeli
ve 06z guvenleri desteklenmelidir.

2.1.3. Grup Etkinlikleri

Turkce dili etkinlikleri

Hareketli oyun etkinligi

Muzik etkinligi

Fen-doga ve matematik etkinligi
Okuma ve yazmaya hazirlik ¢caligmalart
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>
>
>

Drama caligsmast
Alan gezileri
Sanat calismalar

2.2 Gunluk Plan Yaparken Dikkat Edilecek Noktalar

Okul 6ncesi donemdeki cocuga gerekli bilgi, beceri tutum ve temel aiskanliklarin
kazandirilmasi ancak planli bir egitim ile saglanabilir. Hazirlanan egitim programi ¢ocugun
yas ve gelisim dizeyine, bulundugu cevrenin Ozelliklerine gore degisiklik gosterir. lyi
hazirlanmig programlar, 6gretmenin islerini kolaylastirdig: gibi, cocuklarin belirlenen amag
ve kazanimlara ulasmasin saglar.

>
>

Planlar cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore yapilmalidir.

Planlar, cocuklarin ekonomik, sosyal ve bireysel ihtiyaclarim giderebilecek
nitelikte hazirlanmalidir.

Planlar, cocuklarin saghk ve gilvenligine 0Ozen gosterecek sekilde
hazirlanmalidir.

Hazirlanacak planlarda gocugun; gorerek, dokunarak, isiterek ve tadarak cok
yonlt duyular ile aktif katilimn 6nemsenmelidir.

Hazirlanan planlarda, basitten zora, somuttan soyuta, genelden Ozele ve
yakindan uzagailkeleri g6z 6nlinde bulundurulmalidhr.

Hazirlanacak planlarda aile katilimu veis birligi dikkate alinmalichr.

Planlar hazirlamirken fazla ayrintidan sakimnilmali, ¢ok kisa ya da daginik bir
plan yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

Planlarin hazirlanmasinda degisik tekniklere yer verilmeli, farkli kaynaklardan
yararlamlmalidir.

Hazirlanacak planlarda, cocuklarin eglenerek oOgrenecekleri cesitli  egitim
ortamlari olusturmaya dikkat edilmelidir.

Uygulanan programin gin sonunda, degerlendirilmesi mutlaka yapilmalidir.
Desteklenmesi disunilen amag ve kazammlara sonraki ginlerde yeniden yer
verilmelidir.
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2.3. Gunluk Plan Hazirlama

GUNLUK PLAN (TAM GUN)

Okul Adi: ..........

Yas Grubu (Ay) : 36- 48 Ay
Ogretmen Ad:: ..........

AMACLAR VE KAZANIMLAR

Psiko-motor Alan
Amag2: K7
Amag4: K 4
Amag5: K 1,2

Sosyal-Duygusal Alan
Amagl:K 1,2
Amag4: K1

Amag 11:K 7,8

Dil Alam
Amag 2: K 2,3
Amag4: K7

ETKINLIKLER

OGRENME SURECI

SERBEST ZAMAN

Ogretmen simifa gelir. O giin icin hazirlachg: programa uygun olarak
egitim ortamin hazirlar.

Sinifa gelen cocuklarlatek tek selamlasir ve istedikleri ilgi

koselerine gegcmelerini soyler.

Ogretmen bu siire icinde cocuklar: gézlemler, onlara rehberlik eder
ve zaman zaman da etkinliklerine katilir.

Serbest etkinlik sonunda ¢ocuklar simifi toplarlar. Tuvalet ve temizlik
ihtiyaclarim giderdikten sonra kahvaltiya gecerler.

Simifa gocuklarin kendilerini rahatlikla gorebilecegi ebatlarda bir

TURKCE ayna getirilir.
SDA AL:K 1,2 Cocuklar ayna karsisinda bedenlerini ve kendilerini incelerler.
SDA A11: K 7,8 Her cocuk kendisini ve neler yapabildigini anlatir.
DA A2:K 2,3 Sonra ayna karsisinda dis fircalama, sa¢ tarama, yizini yikama,
DA A4:K 7 giyinme, soyunma, Ufleme, silme gibi pandomim yaparlar.
Sonra neler yapacaklar: hakkinda konusul ur.
OYUN ve HAREKET
PMA A2: K 7 Ogretmen boya, sopa, ip vb. malzemeleri okulun bahgesine gikarir.
PMA A4: K 4 Cocuklar bu mazemeleri kullanarak bahcedeki karlar Ustiinde
PMA A5: K 1,2 istedikleri calismalar yaparlar.
SDA A4:K 1
Bugtinicin belirlenen etkinlikler cok ilgi ¢ektigi icin cocuklarin
dikkatleri dagilmadan tamamlandi.
Her bir ¢ocuk calismalara katildi, dolayisi ile amaglara ulasildigt
DEGERLENDIRME duistincesindeyim.

Materyaller yeterli ve uygundu.

Amaglarin gocuklarin gelisim seviyelerine uygunlugu ve etkinlikler
arasindaki aktif-pasif dengesinin saglanmis olmast 6gretmen olarak
basarili olmamda yardimc: oldu.
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GUNLUK PLAN ( YARIM GUN)

Okul Adi: .......... Tarih: ... ...
Yas Grubu (Ay) : 36- 48 Ay
Ogretmen Ad: : ..........
AMACLAR VE KAZANIMLAR

Psiko-Motor Alan Dil Alan Ozbakim Becerileri
Amag1: K 2 Amag 6: K 1 Amac4: K 1
Amag 2: K 1.7.8.13.14
Bilissel Alan Sosyal -Duygusal Alan
Amag2:K 1 Amag2: K 1
Amag4:K 2 Amag 4: K 1,2

Amag 6: K 3,4

ETKINLIKLER OGRENME SURECI

Ogretmen sinifa gelir. O gin icin hazirlachg1 programa uygun olarak
egitim ortamin hazirlar.

Simifa gelen cocuklarlatek tek selamlasir. Istedikleri ilgi koselerine
SERBEST ZAMAN gecmeleri igin onlar: yonlendirir.

Ogretmen bu siire icinde gocuklar: gozlemler, onlara rehberlik eder ve
zaman zaman da etkinliklere katilir.

Serbest etkinlik sonunda ¢ocuklar simifi toplarlar.

Ogretmen cocuklara birer agag kiittigl ol duklarim soyler.
Cocuklar yere yatarak birer agag kitigli gibi farkli yonlere yuvarlanirlar.
Ogretmen “K (itikler cimende...”, “Onlerine tas cikt1...”, “Nehirdeler...

DRAMA gibi yénergeler verir.
PMA AL K 2 Y uvarlanan kitiklerden sonra yorulan ¢cocuklar minderlere alinir.
. Y orulduklar: zaman neler hissettikleri hakkinda konusulur.
SDAA2:K1 Ll - o
: Yorgunlugu gidermek icin neler yapilabilecegi hakkinda tartigilir.
DAAG K1 - A
= : Ardindan 6gretmen, duygulari konu alan bir 6yku kitabini ¢ocuklara
OBA 4 K1 okur
Oykiiye konu olan duygular tammlanir ve hangi durumlarda nasil
hissettikleri hakkinda ¢ocuklarla sohbet edilir.
SANAT
PMA A2: K 1.7.8.13.14 | Cocuklar, daha dnce hazirlanan agag kitiguni simifin ortasina koyarlar.
SDA A4:K 1,2 Masalarda agacin dallarini, yapraklarini artik materyallerden olustururlar.
SDA A6: K 34 Agacin dalarinm ve yapraklarini boyarlar.
BAA2:K 1 Hep birlikte boyadiklar: dallar, yapraklar agag kitlgine yapistirirlar.
BA A4: K 2

Bugin icin belirlenen etkinlikler, cok ilgi ¢ektigi icin, cocuklarin
dikkatleri dagilmadan tamamlandi. Her bir cocuk calismalara katildi,
dolayisi ile amaglara ulasildig: distincesindeyim.

Materyal olarak kendi bedenlerini kullanmak ¢ocuklar icin gok
DEGERLENDIRME | eglenceliydi. Sanat etkinliginde materyal simirlamasi olmamasi ve
istediklerini secmeleri, uygulamayi keyifli bir hale getirdi.

Amaglarin cocuklarin gelisim seviyelerine uygunlugu ve etkinlikler
arasidaki  aktif-pasif dengesinin saglanmis olmast dgretmen olarak
basaril1 olmamda bana yardimci oldu.
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Etkinlik 2: Verilmis olan Orneklerden yararlanarak tam ve yarim gunlik plan
hazirlayimiz. Planimzi hazirlarken 6gretmeninizden ve arkadaslarimizdan yardim alabilirsiniz.

GUNLUK PLAN

Okul Adr: Tarih: .../...[.......
Yas Grubu (Ay) : 36- 48 Ay
Ogretmen Adh :

AMACLAR VE KAZANIMLAR

Psikomotor Alan

Amag

Biligsel Alan
Amag

Dil Alam Oz bakim Becerileri

Amag Amag

Sosyal -Duygusal Alan
Amag

ETKINLIKLER

OGRENME SURECIH

Bir Gunlik Anaokulu Etkinlik Cizelges

SAATLER

08.00 —08.45

etkinlikleri

vb.)

08.45 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 09.45
09:45-10:30

10.30-10.45
10.45-11.15
11:15-11:45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.45
12.45-13.00
13:00 - 15:00
15.00 - 15.15
15.15-15.45

ETKINLIKLER
Okula gelis, temizlik, saglik kontrolli, serbest zaman

Toplanma ve kahvaltiya hazirlik

Kahvalti

Toplanma—temizlik

Sanat Etkinlikleri (hamur, boya, kagit ve kolg calismalar

Toplanma—temizlik

Turkce dil etkinlikleri

Oyun (hareketli ve sakin oyunlar) - brans dersler
Muzik etkinlikleri

Tuvalet - temizlik - yemek hazirlig

Ogle yemegi

Tuvalet - temizlik - dinlenmeye hazirlik
Dinlenme - brans dersler

Toplanma - temizlik ve kahvaltiya hazirlik
Kahvalti
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15.45-16.00 Toplanma —temizlik

16.00-16.30 Fen ve doga calismalar
16.30-17.00 Serbest oyun
17.00-18.00 Eve gidis hazirliklart

Y arim Gunluk AnasinifiyAnaokulu Etkinlik Cizelgesi

SAATLER ETKINLIKLER

08.30-09.45 Okula gelis, temizlik, saglik kontroll, serbest zaman
etkinlikleri

09.45-10.00 Toplanmave Temizlik

10.00-10.15 Kahvalti

10.15-10.30 Toplanmave temizlik

10.30-11.00 Tirkce Dil Etkinlikleri

11.00-11.30 Oyun Etkinlikleri

11.30-11.45 Muzik Etkinlikleri

11.45-12.15 Okuma-Y azmaya hazirlik ¢alismalar

12.15-12.30 Eve gidis hazirliklar

SAATLER ETKINLIKLER

12.45-14.45 Okula gelis, temizlik, saglik kontroll, serbest zaman
etkinlikleri

14.45-15.00 Toplanmave temizlik

15.00-15.15 Kahvalti

15.15-15.30 Toplanmave temizlik

15.30-16.00 Turkce dil etkinlikleri

16.00-16.30 Oyun etkinlikleri

16.30-16.45 Muzik etkinlikleri

16.45-17.15 Okuma-Y azmaya hazirlik ¢alismalari

17.15-17.30 Eve gidis hazirliklart
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UYGULAMA FAALIYETI

Erken cocukluk egitim kurumlarinda bir giinde uygulanan etkinlikleri arastirimz
Uygulanan etkinlikleri fotograflarla ve kamera cekimleri ile destekleyerek sunus
hazirlayinmiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Cevrenizde bulunan bir okul ©nces
egitim kurumunu secerek ziyaret ediniz.

» Okulunuzun uygulama anaokulunu ya da
evinize yakin bir okul ©nces egitim
kurumunu secebilirsiniz.

» Bu okul oncesi egitim kurumunda bir
ginde uygulanan etkinlikleri listeleterek
yazinz.

» Bir gun boyunca uygulanan etkinlikleri
sira ile yazabilir, kurumun idarecisinden
ve 6gretmenlerinden yardim aabilirsiniz.

» Gozlemlerinizi ve yazdiginiz etkinlik
cizelgesini  simfimzda arkadaslariniza
sununuz

» Bir gin boyunca aldigimz notlart ve
gozlemlerinizi  bir cizelge hadine
donustUrebilir, sinif tahtamzda ya da
farkli bir yontem ile arkadaslariniza
sunabilirsiniz

» ( Tepegdz yada bilgisayar: kullanarak).

> Size derste anlatilan etkinlik
cizelgelerinden farkli yonlerini  tespit
ediniz.

» Sinifta ogrendiginiz etkinlik
cizelgelerinden farkli yonlerinin neler
oldugunu tespit edip, listeleyerek
yazahilirsiniz.

» Bu farkliliklarin neden kaynaklandigini,
bu durumun ¢ocuklar igin daha olumlu ya
da olumsuz yonlerini simif ortaminda
arkadaglariniz ile paylasin.

» Her kurumun kendine 6zgu bir etkinlik
cizelges olup olmadiginm tespit ediniz.
Bir farklihk var ise bunun neden
kaynaklandigin: arastirinmz.

» Gittiginiz kuruma uygun yeni bir etkinlik
cizelges olusturarak simif ortaminda
arkadaslarimiza sununuz ve
arkadaglarimzin  gorls ve Onerilerini
alinz.

» Mevcut bilgileriniz  ve  elinizdeki
orneklerden yola ¢ikarak yeni bir etkinlik
cizelges olusturabilirsiniz. Bu calismayi
grup  olusturarak  arkadaslarimiz  ile
beraber yapahilirsiniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgiitleri Evet Hayir

=

. Cevrenizde bulunan bir okul 6nces egitim kurumunu ziyaret
ettiniz mi?

2. Bu okul 6nces egitim kurumunda bir ginde uygulanan
etkinlikleri listeleterek yazdiniz mi?

3. Gozlemlerinizi ve yazdigimiz etkinlik cizelgesini sinifimzda
arkadaslariniza sundunuz mu?

4. Size derste anlatilan etkinlik cizelgelerinden farkli yonlerini tespit
ettinizmi?

5. Bu farkliliklarin neden kaynaklandigini, bu durumun cocuklar
icin daha olumlu ya da olumsuz yonlerini simf ortaminda
arkadaglariniz ile paylastiniz mi?

6. Gittiginiz kuruma uygun yeni bir etkinlik cizelges olusturarak
sinif ortaminda arkadaglarimza sunup, arkadaglarimzin goris ve
Onerilerini aldimz mi?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamindaki bagliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. () Haarlanacak planlarda, cocuklarin eglenerek dgrenecekleri cesitli egitim ortamlar
olusturmaya dikkat edilmelidir.

2. () Serbest zaman etkinlikleri sliresince ¢ocuklarin birden fazla ¢alismaya katilmalari
desteklenmelidir.

3. () Kahvalti ve yemek cocuklarin saglikli bedenmesi ve gorgui kurallarim
Ogrenmesinde 6nemli bir rutin etkinliktir.

4. () Yillik plandaoldugu gibi giinlik plan hazirlanirken de ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri, ilgi veihtiyaglart mutlaka gbz éniinde bulundurulur.

() Gunltk plan hazirlanmrken ayrintiya dnem verilmelidir.

() Gunltk plan hazirlarken, cocuklarin eglenerek dgrenecekleri gesitli egitim
ortamlari olusturmaya dikkat edilmelidir.

7. () Gunlik plan hazirlarken, degisik tekniklere yer verilmemeli, tek kaynaktan
yararlanimalidir.

8. () Rutin etkinlikler, serbest zaman etkinlikleri ve grup etkinlikleri, glinlik planda yer
alacak etkinliklerdir.

9. () Haazrlanan planda, serbest zaman etkinlikleri denilmesinin nedeni; cocuklarin
tamamen serbest birakilmasi anlamina gelmesinden kaynaklanmaktadir.

10. ( ) Uygulanan programin giin sonunda, degerlendirilmesi mutlaka yapiimalidir.
11. ( ) Dramacalismasi, dan gezileri, sanat calismalar1 grup etkinliklerine rnektir.

12. () Haarlanan planlarda, zordan basite, soyuttan somuta, 6zelden genele ve uzaktan
yakinailkeleri gbz éniinde bulundurulmalidir.

13. ( ) Okulagdlis ve gidis cocuklara diizen ve zaman kavraminin verildigi, rutin bir
etkinliktir.

14. () Planlarin hazirlanmasinda degisik tekniklerin kullanilmasina gerek yoktur.
15. () Egitimci tarafindan toplanmave temizlik saatleri, cocuklara eglenceli hale
doénustardlebilir, oyun 6zelligi tasiyan degisik yontemlere basvurulabilir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modiul kapsaminda 6grendiginiz bilgileri asagidaki sorulari yanitlayarak

belirleyiniz. Asagidaki sorularda dogru oldugunu distnduginidz bir  segenegi
isaretleyiniz.

1

Iyi hazirlanmis okul oncesi egitim programlari, Ggretmenin islerini kolaylastirdig
gibi, cocuklarin belirlenen.........c.ccoovveeeevecicieenns ulasmasini saglar. Bos hbirakilan
yere asagidakilerden hangis getirilmelidir?

A)  Amag ve kazanimlara

B) Bireysel etkinliklere

C) Gelisimaanlarina

D) llkelere

Okul 6nces egitimde 6grenme sirecinin belli bir dizen icinde sistemli bir bicimde
ylratulebilmesi icin genel olarak iki tdr plan hazirlanmaktadir. Bunlar..............
VE.oiiieeeene planiardir. Bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A)  Aylik veyillik

B) Gunlik veyillik

C) Gunlik ve aylik

D) Aylik ve ginlik

....................................... Cocuklarin dil, bilissel, psiko-motor, sosyal-duygusal, 6z
bakim becerilerini gelistirmek Uzere dizenlenmis, cocugun belirli ihtiyaclarina oyun
icinde ve egitim araclarina kullanma konusunda egitilmis 6gretmenler tarafindan
karsilanmasim saglayan bir programdir

A) Mifredat program:

B) Ogretim program

C) Okul 6nces egitim programi

D) BEP

Programin hazirlanmasinda g6z oniinde bulundurulmasi gereken birtakim esadlar

vardir. Asagidakilerden hangisi bunlardan biri degildir?

A)  Programlar ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, yaslari, ilgileri, olgunluk dizeyleri,
okulun fiziki kosullari, cevre 6zellikleri gbz 6niine alinarak dizenlenmelidir.

B)  Programda grup etkinlikleri ve bireysel etkinlikler yer amalidir.

C) Etkinliklerin yerlestirilmesinde denge olmalidir. Hareketli etkinlikleri daha sakin
etkinlikler izlemelidir.

D) Programda 6gretmenin karar verecegi etkinliklere daha cok yer verilmelidir.
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10.

Asagidakilerden hangisi programin dayandigi okul 6ncesi egitim ilkelerinden degildir.

A)  Okul 6ncesi egitim g¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir.

B)  Etkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yam sira gevrenin
ve okulun olanaklar1 da g6z dniinde bulundurulmalidr.

C)  Egitim slrecinde ¢cocugun bildiklerinden degil bilmediklerinden baglanmalidir.

D) Etkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yam sira gevrenin
ve okulun olanaklar: da g6z dniinde bulundurulmalidr.

Asagidakilerden hangisi Psikomotor gelisim adan ileilgili davranislardan biri degildir.
A) Baglathg isi bitirme ¢cabasi gosterir.

B) Baslamave durmakomutlarina uyarak tempolu yurdr.

C) Yardimlasekerek yUrdr.

D) Topuk veayak ucundageri geri yardr.

Asagidakilerden hangis sosyal-duygusal-gelisim alan ile ilgili davrarslardan biri
degildir.

A)  Fiziksdl ozelliklerini sdyler.

B)  Yetiskin denetiminin olmadigini durumlarda da gerektigi gibi davranir.

C) Kendisinin ve bagkalarimn haklarina saygr gosterir.

D) Icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Asagidakilerden hangisi Dil Gelisim alani ileilgili davramslardan biri degildir.
A)  Nefesini dogru kullanr.

B) Sohbete katilir.

C) Adresini vetelefon numarasin soyler.

D) Konusurken sesinin hizini ayarlar.

........................................ etkinliklerinin ¢ocuklar: diger etkinliklere ve gline hazirlama
ozelligi vardir. Ogretmen isterse cocuklarin ilgisini gekmek ya da o giinkii etkinliklere
cocugu hazirlamak amaciyla .........ccccceeeeeennee yerine farkli bir etkinlikle de gine
baglayabilir.

A)  Turkcedil etkinligi

B) Muzik etkinligi

C) Sanat etkinligi

D) Serbest zaman etkinligi

........................................ icinde tekerlemeler, parmak oyunlari, siir, bilmece, sohbet,
resimli kitap okuma, dykl anlatma, taklit oyunlari, pandomim, dramatizasyon, dyku
tamamlama etkinlikleri vb. yer almaktadir.

A) Dramaetkinligi

B) Turkcedil etkinligi

C) Fenve matematik etkinligi

D) Oyun ve hareket etkinligi
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12.

13.

14.

15.

..................................... Ses dinleme ve ayirt etme calismalar:, sarki sdyleme, ritim
calismalari, yaratici hareket ve dans, mizik esliginde hareket, mizikli 6yki olusturma
ve gesitli isitsel agi etkinliklerini icermektedir.

A) Dramaetkinligi

B) Muzik etkinligi

C)  Serbest zaman etkinligi

D) Oyunve hareket etkinligi

Deneyler, araclari tamma ve kullanma, cesitli calisma yontem ve tekniklerini
kullanma, kesifler, icatlar, mutfak calismalari, doga gezileri ve yirlyUsleri, piknikler,
kamplar, koleksiyonlar .........c.ccooveeeneneneecnnne. icinde yer alan etkinliklerdir.

A)  Serbest zaman ekinlikleri

B) Fenvematematik calismalar

C) Dramaetkinlikleri

D) Okuma-yazmaya hazirlik etkinlikleri

Dinleme, konusma, sederi ayirt etme, sederle nesneleri ya da nesne resimlerini
Eslestirme......cocee e, calismalaridir.

A) Gorsd Algilama Calismalar

B) Dikkat Ve Bellek Calismalar

C) Isitsel Alg: Calismalar

D) Teme Kavram Calismalar

.............................................. cocuklarin arastirma yapma, problem c¢tzme ve olay:
yerinde gozlemleme yolu ile dogrudan 6grenme gereksinimlerini karsilamak amaciyla
yapilan calismalardir.

A)  Sanat etkinligi

B) Fenvematematik ¢calismalar

C) Alangezileri

D) Hareket ve oyun etkinligi

Cocuk acisindan..........cceceeeeeeeenennee. bir nesnenin aynen kopya edilmesi anlaminm
tasitmamalidir. Bu etkinlikler sirasinda cocuklarin ¢alismalarina midahale edilmesi,
onlarin yaraticiliklarimt ve hayal guclerini, bagimsizlik duygularimin  gelisimini
engeller.

A)  Sanat etkinligi

B) Dramaetkinligi

C) Oyunve hareket etkinligi

D) Fenvematematik
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16.

17.

18.

19.

20.

Okul 6ncesi egitim planlarimn hazirlanmasinda ve uygulanmasinda da birtakim
yontem ve teknikler kullamlir. Ornegin.................. yontemi; 0Ogrencilerin hangi
durumlarda, nasil davranmalart gerektigini yasayarak Ogrenmelerini saglayan bir
Ogretme teknigidir.

A) Anlatma

B) Ornek olay

C) Gosterip yaptirma
D) Drama

....................... teknigi, 6grencilere disiinme ve konusma aliskanliklarim kazandirma
bakimindan oldukca ©6nemlidir. Onceden diizenlenmis birtakim sorularla
karsisindakinin zihninde sakli bulunan dogrular aciga cikarma ve boylelikle ona
gercegi buldurma temeline dayanan bir 6gretim teknigidir.

A)  Problem ¢ozme

B) Bireysel caisma

C) Soru-cevap

D) Beyinfirtinast

Asagidakilerden hangisi bir gunlik planda yer alan rutin etkinliklerden degildir.
A) Okulagelis- gidis

B)  Serbest zaman etkinligi

C) Toplanmavetemizlik

D) Uykuvedinlenme

Asagidakilerden hangis bir giinliik planda yer alan grup etkinliklerden degildir.
A)  Hareketli oyun etkinligi

B) Sanat caismalar

C) Alangezileri

D) Toplanmave temizlik

Ozel Egitim gerektiren bireylerin  egitimleri, hazirlanan ..........cccceccevecueeeen..
programlari dogrultusunda akranlari ile birlikte her tir ve kademedeki okul ve
kurumlarda uygun yontem ve teknikler kullamlarak strddrdl Or.

A) Bireysd egitim programi

B) Miufredat program

C)  Ogretim program:

D) Okul 6neces egitim programi

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz dgrenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz. Ogrenme faaliyetleri, 6lgme degerlendirme ve modiil
degerlendirme bolimlerinde istenen caligmalart basar: ile tamamladiysaniz Ggretmeninizle
iletisim kurarak diger modiile geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1'iN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI
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