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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimn 04.09.2008 tarih ve 182 sayili Karar ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan gergeve dgretim programlarinda amaglanan mesleki yeterlikleri
kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moddller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmistir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmig moddiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moddller hicbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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DAL/MESLEK Ev ve Aile Hizmetleri ve Sosyal Hizmetler
MODUL UN ADI Gorgu Kurallari 2

MODULUN TANIMI

Gorgl kurallarina uygun kilik kiyafet segme, davet etme ve
edilme kurallari, sofra diizenlemede ilkeler ile protokol
kurallarimn agiklandigi bir 6grenme materyalidir.
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ON KOSUL

“Gorgl Kurallart 1" moddlUni basari ile tamamlamak

YETERLIK

GOorgu kurallarina uygun davranmak

MODULUN AMACI

Genel Amag

Uygun ortam ve kosul saglandiginda gérgi kurallarina

uymanin 6nemini kavrayarak dogru davranislari

gosterebileceksiniz.

Amaclar

1. Kilik kiyafette gorgii kurallarina uygun davramslar
belirleyebileceksiniz.

2. Davetlerde gorgl kurallarina uygun davranslar
belirleyebileceksiniz.

3. Sofrada gorgu kurallarina uygun davranislari
belirleyebileceksiniz.
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Donamim: Atélye arag gerecleri, bilgisayar, projeksiyon
cihazi, kaynak kitaplar.
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servis atdlyesi
Modultn icinde yer alan her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araclar ile kazandiginmz bilgileri 6lcerek kendi kendinizi

.. degerlendireceksiniz.
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secmeli, dogru-yanlis vb.) kullanarak modiil uygulamalari
ile kazandigimiz bilgi ve becerileri 6lgerek
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Toplu hélde yasayan bireyler, birbirlerine gereksinim duyar. Bu gereksinim, insanlar
ardlarinda iletisim kurmaya zorlar. Bu iliskilerde bireylerin, gerek kilik kiyafetlerini gerek
davramglarim toplum kurallarina gére diizenlemesi gerekir.

Temiz, dizenli, yerine ve zamanina uygun giyinme becerisi kazanmis birey; psikolojik
acidan huzur ve given duymakla birlikte toplumda da sayginlik kazarir. Bu nedenle kicik
yaslardan itibaren bu aligkanligin verilmesi gerekir.

Yakin dostlar, aradarinda kurduklar: iliskileri gelistirmek ve sirdirmek amaciyla
birbirlerini sik sik davet ve ziyaret eder. Ancak dostlar arasindaki samimiyet, goérgu
kurallarim bir kenara birakmak anlamina gelmez. Tam tersine her tirli ziyaret ve davette
uyulmast gereken ilkeleri bilmek ve uygulamak, saglikli iligkilerin kurulmast ve
surdurilmesi agisindan 6nemlidir.

Toplumsal yasamin bir parcasi olan davetlerin iyi dizenlenmesi, bireyin bilgi ve
becerisine bagli oldugu kadar, resmi ya da ¢zel olarak verecegi her davetten olumlu sonug
amasi, davetin nerede ve nasil yapilacagi, davetlilerin secimi, davet bicimi ve ikram
konusunun iyi planlamasina baglidir.

Bu moduli basariyla tamamladigimz zaman edineceginiz bilgi ve becerilerle; gorgu
kurallarina uygun giyinebilme, 6zel ve resmi davetler ile ziyafetlerde uyulmasi gereken
gorgu kurallarinm kavrayarak uygulayabilme yeterligi kazanacaksinz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda, gorgu kurallarina uygun giyinebileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Yakin gevrenizde bulunan insanlarin gesitli etkenlere gore nasil giyindiklerini
gozlemleyiniz.

»  Gozlemlediginiz kilik kiyafet 6zelliklerini listeleyiniz.

»  Hazirladiginiz listeyi arkadaslarinizla paylasiniz.

1. KILIK KIYAFET GORGU KURALLARI

GOorgu kurallart; bir toplum icinde var olan ve uyulmasi gereken saygr ve incelik
kurallar1 olarak tamumlanabilir. Bu saygi ve incelikleri gozetmek toplumda yasayanlarin
baslica ddevidir. Bunlar1 baskalarindan beklemek de hakkidir. Kisinin kendisine gosterdigi
sayginin gostergelerinden birisi de temiz ve diizenli giyinmektir.

1.1. Giyimin Yeri ve Onemi

Bir toplumun olugsmasinda ve gelismesinde, o toplumu meydana getiren insanlar
arasinda uygulanan gorgi kurallarinin énemli bir yeri vardir.

GOrgu kurallari, bir toplumun ayri ayr1 bolgelerinde farkli oldugu gibi uluslara gére
de farkliliklar gosterir. Giyim de insanligin gecirdigi evrimle birlikte degisen, degismeyi
strddren bir olgudur. Giyim, her cagin ve her ulusun, ekonomik, toplumsal ve kiltirel
kosullarindan etkilenerek bicimlenmektedir. Giyim tarihi incelendiginde, giyimin eski
devirlerden bugtine pek cok evreler gecirdigi gorulir. Her ulus kendi gelenek, gorenek ve
yasam kosullarina gére giyimlerini bicimlendirmistir. Bu slre¢ sonucunda her ulusun
kendine 6zgl ulusal giysileri ortaya ¢iknustir.

Kisi; giyimle ilgili deger yargilarina 6nem vermeli, bulundugu toplumun diizenini ve
kurallarim bozmayacak bicimde giyinmelidir. Gend goérgu kurallarina uyma zorunlulugu
yoktur. Yani hukuken su¢ sayilmaz. Ancak, toplum genel goérgi kurallarina uymayanlar
cahil, bencil, kaba, saygisiz vb. sifatlarla tammlar ve kinar, genel gorgl kurallarina uyan
kisileri; terbiyeli, saygili, nazik vb. seklinde niteler. Goérgl kurallarina uymak; diger
insanlara saygr gostermek ve onlarin duygularina énem verdiginiz mesgjini géndermek
demektir.



Toplum hayatimin diizenlenmesinde etkili olan bu kuralar, toplumdaki uygarlik
diizeyinin de gostergelerinden biridir. Insamin bencil, kaba diisiincelerden siyrilarak
baskalarina kars1 davramslarim bir diizene koymasi, onun duyarli ve nazik olmasin saglar.
Bu dainsanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikl1 ve tutarli olmasin saglar.

Resim 1.1: Dis gor inim ve toplumda sayginlik

D1s gorinUimiin mutlaka, is diinyasinda ve toplumda kendini uygun bir sunma sekli ile
desteklenmesi gerekmektedir. Bulunulan ortama uygun giyinmek, saygili olmanin ve saygt
beklendiginin bir gostergesidir. Y erinde tavirlar ve gorgi kurallarina uymak ise bir yere ait
oldugunuzu gosterir.

1.2. Giyim Secimini Etkileyen Etmenler

Giyim seciminde ¢esitli etmenler rol oynar. Y erine gore uygun ve zevkli giyinebilmek
icin bu etmenleri bilmek gerekir. Bunlar:

> Mevsm

Vicut saghigimn korunmast icin her mevsimin 6zelligine gore giysi secilmeli ve
kullanmalidir. DOrt mevsimin farkli 6zellik gostermesi, tekstil ve giyim endustrisini doga
ozelliklerine yonelik drin hazirlamaya yonel tmektedir.

Giyim secimini, mevsimler ve hava kosullar1 énemli dlctide etkiler. Kig mevsiminde
daha kalin ve yunli giysiler giyerek vicut 1simizi koruma ihtiyact duyariz. Bunun yamnda
dis giyimde koyu renklerin tercih edilmesinin nedenleri bu renklerin glines 1sinlarini cekmesi
yaninda kis sartlarinda daha kullanislt olmalaridir. Y azin ise yikselen hava sicakligi ve daha
etkili olan glines 1sinlarindan korunmak icin giysi tercihlerimiz farklilik gosterir. ince, bol,
serin tutan pamuklu ve acik renk giysiler tercih ederek sicak havadan daha az etkilenmis
oluruz. Gunesin zararl 1sinlarindan korunmak icin gindiz gines gozl gl ve siperli sapka
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kullanmak tercihlerimiz arasindadir. ilkbahar ve sonbaharda ise giiniin her saatinde farkl: bir
iklim yasamak mimkin olmakla birlikte hava genellikle 1liktir. Bu mevsimlerde dis giyimde
pardosii ve yagmurluk i¢ giyimde ise merserize, pamuklu hafif giysiler tercih edilmektedir.

> Yas

Giyim seciminde 6nemli etkenlerden biri de yastir. Her yasin kendine 6zgu bir giyim
tarz: oldugundan kisinin bu Ozellikleri dikkate alarak giyinmesi uygun olur.

0-1 yastan baslayarak oyun ve okul c¢agi, genglik ve yetiskinlik ¢aginda yasanilan
ortam dikkate alinarak sag ve yiz rengine yakisir tonda, giyimde timiyle uyum saglayacak
renk ve desenler secilmelidir.

Resim 1.2: Yasa uygun giyim secimi

Geng yaslarda; giyilecek yere, zamana, modaya ve viicut 6zelligine gére canli renkler
ve desenler tercih edilebilir. Ancak ileri yaslarda renk ve model seciminde sadelik esas
ainmali asinya kacilmadan belli dlcllerde sag, gdz ve ten rengine uygun makya
yapilmalidir.

> Vicut Ozdligine Gore Giyim

Kisinin kendine yakisan giyimi, rengi, deseni, aksesuar: secebilmes icin vicut
Ozelligini vetipini bilmes sarttir. Bu nedenle, fizik ve yiz buttnl igtinde istenilen gorinttyl
yakalamak icin ilk adim, kisinin kendini incelemesidir. Kisinin kendini oldugu gibi
degerlendirmesi zor oldugundan nasil gorindigine karar verirken yakinlarindan ve
aynaardan yararlanmasi gereklidir. Bu sekilde belirlenen vicut Ozelligine gore kumas
turiing, rengi ve modeli segerken vicut kusurlarin kapatma yoluna da gidilebilir.



Insanlarda gok farkli viicut yapilar: vardir. Birbirine yaklasik olgiideki viicutlar aym
grup altinda toplayarak belirli bir kag tip olusturmak mimkanddr. Vucut dlglleri agirliklart
ve gorunuslerine gore dort gruptaincel enebilir.

Resim 1.3: Vicut tipine uygun giys segimi

o Uzun boylu ve sismanlar icin;

O O 0O 0O 0O o o

Ince dokulu, az tuyl (i, mat goriinisli, diiz ve koyu renk kumaslar,
Boyunaince gizgili ve kiigik desenli kumaglar,

Ayrintisiz modeller (firfirsiz, fiyonksuz vb.), diiz kuplar,

Cok dar ve ¢ok bol olmayan giysiler,

Ince kemerler,

Frapan olmayan aksesuar,

Orta biy Ukl Ckte ve uzun sapl1 cantalar onerilebilir.

. Uzun boylu ve zayiflar igin;

(0]
(0]
(0]

Kaln, tiyld, havlr kumaslar,
Buzgult uzun kollar,

Enine cizgili ya da desenli, kareli, acik renkli, parlak kumaslar, kisa
ceket ve yelekler,

BlyUk ve genis yakalar,
Buyuk aksesuarlar,
Kisa sapli genis cantalar 6nerilebilir.
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o Kisa boylu ve sismanlar igin;

Hafif, ince dokunuslu, tlysiz kumaslar,

Mat gorinimld, koyu renk kumaslar,

Boydan modeller, V yakaar,

Cok dar olmayan giysiler,

Ince ve koyu renk kemerler, kiiciik diigmeler ve aksesuarlar,
Kucik ve uzun sapli cantalar onerilebilir.

o Kisa boylu ve zayiflar icin;

Kalin dokulu, hafif tiyl G parlak kumaglar,

Kuclk desenli, ince uzun ¢izgili ve agik renk kumaslar,
Uzun ve toplu gosteren kuplar,

Kugik yuvarlak ve kapal1 yakalar,

Normal biytklikte uzun sapli cantalar,

Cok buytik olmayan aksesuarlar dnerilebilir.

(@]

o O O O o

O O O O o o

»  Sosyal Statilye Gore Giyim

Toplumsal hayatin her alaninda, her sosyal faaliyette, insanlar, giyim kusamlarina
dikkat etmelidir. Calisanlarin is yeri sartlarim dikkate alarak giyinme zorunluluklar: vardir.
Bir maden iscisinin, bir servis memurunun ve bir 6gretmenin kiyafetinin farkli olmasi
dogaldir. ‘Kiyafet iyi bir tavsiye mektubudur.’ stziinden esinlenerek insanlar; goérgul(,
zevkli, nazik, kaltdrli ve agirbasl vb. izlenimleri kars: tarafa yansitacak sekilde giyinmeye
Ozen gostermelidir. Aksi mesgjlar verecek giyim ve kusamdan kaginmak gerekir.

Sosyo-psikolgjik ihtiyaclar: karsilama agisindan giyim, bir topluma ya da bir kiltire
ait olma hissini saglar. Psiko-sosyal agidan birey giysiyi; daha ¢ok bir kimlik duygusu
yaratabilmek, kim olarak algilanmay: arzu ettigini belirtebilmek amaciyla tiretmektedir. ilk
gorinuste giydigimiz kiyafetler, aksesuarlar, takilar, hepsi birer amactir ve bunlarla
cevremize cesitli mesgjlar iletiriz. Bu mesgjlar kisinin ilgileri, zevkleri, deger yargilari,
statiisll, giicti, ait oldugu meslek ve grubu, psikolojik durumu, kisaca kisiligi ve kimligi
hakkinda 6nemli bilgiler iletir.

» Cevre

Insanin icinde bulundugu cevre, giyim secimini etkiler. Kisinin gevresine uymayan
giyim bicimi rahatsiz edicidir ve cevreden tepki alir. Iyi giyinmek isteyen kisi, neyi, nerede
ve nasil giymesi gerektigini bilmek zorundadir. Gunin degisik saatlerinde giyilecek giysiler,
gidilecek yere gore secilmeli, uyumlu aksesuarlar kullamlarak yiize uygun sag¢ modeli ve
sade makyajla tamamlanmalidir.

Ornegin; is gorusmesine gelen bir adayin o anki goriiniisiine gostermis oldugu 6zen
hem cevresine hem de kendisine olan saygisinin bir gostergesidir. Kisinin ise ainmasinda
tabi ki karakter 6zellikleri veise yeterligi birincil rol oynar, ancak is hayatinin gereklerinden
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biri de kiginin bakimli ve diizenli olmasidir. Bu dogrultuda, adayin is goriismesine ne derece
ozenli geldigi gorismeyi yapan kisi Uzerinde pozitif bir etki yaratir. Prezantabl olmak Kisinin
chs gorinds itibariyle temiz, bakimli ve dizenli olmasi demektir. Bu, Kisinin moday1 ne
derece yakindan takip ettigi veya Uzerindeki kiyafeti hangi magazadan aldig: ile degil,
kendisine ve Ustline basina ne derece itina gosterdigi, giydigi kiyafetin Utlis, temizligi ve
bakimu ile 6lculUr. Bagvurdugu pozisyona gore aday, temiz ve GtUlU bir tisort ve pantalonla,
piril pirl bir ¢gift ayakkabr ile temiz ve tiras olmus bir sekilde gorismeye katilip o isi alabilir.
Onemli olan Uizerine giydigi kiyafetlerin tamamlayici faktor oldugunu unutmamaktir. Hangi
is dalinda calisirsak calisalim dis gériinUsimuiz, insanlar tzerinde biraktigimiz izlenimin bir
b6l UmUni olusturmaktadr.

Ayrica, her yerde oldugu gibi aile ortaminda da giysi kullammi énemlidir. Ozellikle
ailenin birarada bulundugu saatlerde temiz, sik ve diizenli olmaya gayret edilmeli géze hos
gorinmeyecek giysilerden kaginilmalidhr.

»  Ekonomik durum

Iyi secilmis ve ok ¢esitli giysilere sahip olmak herkesin arzusudur. Ancak bunu
gerceklestirmek icin ailderin gdirleri farkli ve kisitli olabilir. Bu nedenle aile biitgesini
zorlamadan ucuz ve zevkli giyinmek gerekir.

Cok para harcayarak giizel giyinmeyi amaglamak, bu duruma gore dogru olmayabilir.

Kisi, az harcama yaparak ¢ok sik ve guzel giyinebilir. Bu nedenle giysi segiminde
maddi olanaklar gbz 6éniinde tutulmalidir.

Resim 1.4: Ekonomik duruma gore giys secimi

. Giyimde ekonomik olmak igin;
o] Modasi gegcmeyen kumas, model ve renkleri secmek,
o] Var olan giysileri 6zenle kullanmak,
o] Modasi gegmis giysileri kiicuk eklerle kullanilir héle getirmek,
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o] Buyuklerin  giysilerini  kigUklere ufak duzeltmeler yaparak
giydirmek,
o] Alsveriglerde indirimli satislardan yararlanmak yolunagidilebilir.

> Moda

Moda; insanlarin degisiklik arama ve yeni bicimler ortaya koyma tutkusudur. Bir
baska deyisle moda, toplum yasaminin gesitli alanlardaki yeniligidir. Modada gegicilik;
insanlarin stislenme gereksinimi ve begenilerinin degisiminden kaynaklanmaktadir.

Moda degisimlerini modacilar dizenler. Geleneksel toplumlarda moda izlerine
rastlamak hemen hemen imkansizdir. Giysiler belirli rolleri belirtir; herkes kendi yasina,
cingiyetine, toplum icindeki durumuna, isine uygun olam giyer. Modern toplumlarda ise,
yenilikler dnceleri yadirgansa bile sonraari aiskanliga dénusmektedir. Moda giderek ya
gorenek bicimine donuslr ya da kisa bir stire sonra ortadan yok olur.

Moda, gergek anlamda ancak degismeye inanan, degisme yoluna girmis toplumlarda
ortaya cikar. Bu nedenle de bir yandan ekonomiye bir yandan da toplumsal yapiya siki
stkiya, ama hareketli (degisken) bigcimde baglidir. Uzun zaman boyunca, moda nufusun
ancak c¢ok kuguk bir bolimind ilgilendiren bir olgu olarak kalmis, seckinlere 6zgl olmustur.
Moda; toplumlarin, geleneklerin, olaylarin blyulU bir aynasidir. Savaslar, bariglar, buluslar,
sanat olaylart moday: her acidan etkilemistir. Dinyada modasi gegcmeyecek tek sey
insanlarin modaya uyma durtustdur.

Resim 1.5: M oda defiles

Modamn en onemli 6zelligi degiskenligidir. Ortaya atilan her yeniligin benimsenip
benimsenmedigi, kamuoyunun tutumuna baglidir. Kisiler moday:r oldugu gibi uygulamak
yerine, kendi vicut 6zelligine, ten rengine, diger giyim aksesuarlarina uygun olan renk,
model ve gizgileri segerek giyimlerine yansitmalidir.



1.3. Yerine Gore Giyim

Kendi vicut tipini tamyan ve giysi seciminin énemini bilen bir kisinin nerede ne
giymesi gerektigini de bilmesi gerekir. Bu konuya aciklik getirmeden 6nce; “Gerekli
giysileri nasil saglayabiliriz?’ sorusuna yanmit aramak gerekir. Bu isi gardirop planlamasi
baslig1 altinda yapabiliriz. Gardirop planlamasi, bireyin tipine, yasina, bitcesine, toplumsal
statlisline, modaya, gidecegi yere ve mevsimlere gére sahip olmasi gereken giyimlerin
timind icine ar.

»  Bir Gardiropta Bulunmas Ger eken Bashica Kiyafetler;

. Manto ve pardosi (kislik manto-kaban, mevsimlik trenckot, gece mantosu
vb.)

. Klasik ve fantezi takim elbise (etek, ceket; pantolon, ceket vb.)
. Etek, gdmlek, pantolon

. Gunlik ev kiyafetleri

. Ginldk okul veis kiyafetleri

. Ziyaret elbiseleri

. Seyahat elbisderi

. Yaz vetatil elbiseleri

. Y emek elbiseleri

. Kokteyl elbiseleri

. Gece elbisderi

Y ukarida saydigimiz kiyafetler ilk bakista fazla gorilebilir. Yeni bir giysi alinirken
gardiroptaki mevcut giysiler dikkate alinarak tamamlayici ve uygun 6zellikte olanlar tercih
edilmelidir. Bu takdirde birkag sekilde giyilebilecek kiyafet elde edilmis olur.

»  Gardirop Planlamas Y apilirken Dikkat Edilecek Noktalar;

. Gardirobunuzu gozden gecirerek almak istediginiz giysileri dnceden
planlayiniz.

. Degisim yapmak istediginiz giysilerinizi dolaptan ¢ikariniz.

. Mevcut gardirobunuzu distinerek yeni bir giysi olarak neye ihtiyaciniz
oldugunakarar veriniz.

. Hangi giysilerin bir digeriyle tamamlanarak giyildigini tespit ediniz.

. Gardirop planlamasinda i¢ giyim ve aksesuarlarinizi giysilerinize uyacak
ve onlar tamamlayacak sekilde segmeye 6zen gosteriniz.

. Gardirobunuzda bir tane bulundurmak zorunda oldugunuz giysilerinizi
koyu renk, iyi cins ve kullanisli kumaslardan segcmeyi tercih ediniz.
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1.4. Okul Kyafetleri

Ogrencilerin giyimleri renk, kumas ve model biitiinliigii icinde formalastirilmustir.
Forma; giyimin disiplin atina ainmast ve birliktelik saglamasi agisindan yararlidir. Okul
idaresi; okul kiyafeti modellerini segerken Ogrenci fikir ve isteklerini de dikkate almalidir.
Orta dereceli okullarda genellikle tek renk forma giyilmektedir. Okul formasi pratik,
ekonomik ve kullarigli olmalidir. Yikanmaya ve Utllenmeye uygun kumaslar kullanilmali,
lacivert, siyah, mavi, gri, nefti gibi kullamsh renkler secilmelidir. Ogrenciler, okul
formalarinm kullamirken asagidaki dnerileri dikkate almalidir.

»  Formamzi temiz, Utll 0 ve sokikslz, yirtiksiz giymeye 6zen gosteriniz.
Formanizi vicut tipinize yakistirmasin biliniz.

Uzerinizde siis esyas: bulundurmayinz.

Ozellikle okula giderken makyaj yapmayiniz.

Ayakkabilariniz her zaman boyal1 ve a¢ak topuklu olmalidir.

Sacinizi yiz seklinize uygun olacak sekilde derli toplu tarayip asiriliktan
kagininiz.

YV VV VYV

1.5. Ev Kiyafetleri

Sabahin erken saatlerinde kalkan bir ev hamnmuinin odalar1 temizleyip dizenlemek,
kahvalti hazirlamak, alsveris yapmak, yataklar: yapmak gibi pek cok isi vardir. Bu nedenle
sabah erken saatlerde giyilecek ev kiyafeti cok iyi secilmelidir. Kisi, kiyafetinin icinde rahat
olmali, istedigi gibi egilip kalkabilmeli gerekirse elbisesini degistirmeden aligveris icin
carsiya pazara gidebilmeli ya da aniden kapi caldiginda Uzerindeki kiyafetten rahatsizlik
duymadan kapiy: acabilmelidir.

Nasil olsa evin icersinde is yapiyorum distinces ile giyilen bicimsiz ve eski bir
kiyafet insami umulmadik zamanda zor durumda birakabilir. O hélde insan, ne is yaparsa
yapsin 6nce giyimine, sagcina O0zen gostermeli yapacagi ise kendini ruh ve bedenen
hazirlamalidir. Derli toplu kiyafetle ise baslayan insan, kendine givenir ve isine istekle
sarilir.

»  Evkiyafeti seciminde asagidaki oneriler dikkate alinmalidir.

. Gunlik ev kiyafetini secerken pratik, ucuz ve kullanigli olmasina dikkat
etmelidir.

. Takilmamasi i¢in kol ve etekleri cok genis olmamalidir.

. Oturup kalkamayacak kadar dar modeller secilmemelidir.

o Is elbises temiz, lekesiz ve Utdil (i olmalidhr.

. Is elbisesinde ter ve yemek kokusu bulunmamasina Ozellikle dikkat
edilmelidir.

. Is yaparken giinlik ev kiyafetinin Uizerine kullanisli is onlikleri giyilebilir.

. Saclar bir bone ya da bantla toplanahilir.
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1.6. Calisma Hayatinda Kiyafet Secimi

Gunumizin calisma kosullarinda kadinlarin olmadigr is ve meslek hemen hemen
bulunmamakta kadinlar erkeklerle birlikte calisma hayatinda etkin olarak yer almaktadhr.
Gunimiz is hayatinda yerini alan bireyler calisma kosullarina ve konumuna uygun olarak
giyim tarzimi belirlemelidir.

Hastane, fabrika, at6lye, laboratuvar vb. bir¢ok is yerinde forma giyilmektedir. Forma
giyme zorunlulugu olup olmadigina bakilmaksizin ¢alisan bireyler is yerine giderken
giyecegi kiyafetleri yapilan isin Ozelligini ve ¢alisma kosullarim dikkate alarak Gzenle
secmelidir.

»  Burocahsanlari kiyafet segiminde asagidaki onerileri dikkate almaldir.

o Erkek buro c¢alisanlari; mevsimine uygun renk ve kumas segimi ile takim
elbise ya da uygun kombine edilmis pantolon-ceketi tercih etmelidir.
Gomlek, kravat, kemer, ayakkab: ve ¢corap seciminde kiyafet 6zelliklerini
dikkate almalidir.

Resim 1.6: Buro kiyafeti

. Bayan biro calisanlari takim kiyafet icine uygun renkte bluz giyerek
kolye, fular vb. aksesuarlar kullanabilir.

Sade elbisderle kiiguk ve sade takilar tercih edilmelidir.

Frapan, parlak ve goz alici renkler kullanilmamalidir.

Kiyafetlerin fazla dar olmamasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Asin dekolte kiyafetlerle buroya gidilmemelidir.

Yikanmas: ve Utllenmesi kolay giysiler secilmelidir.

Biroya asla corapsiz gidilmemelidir.
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o Kadin buro ¢aliganlar: etek -ceket , pantolon- ceket , etek -gomlek gibi iki
parcali giyimi tercih etmelidir.

o Rahat, yumusak ve normal topuklu ayakkabilar tercih edilmeli terlik tipi
ayakkabilar giyilmemelidir.

o Temiz, sade ve ciddi kiyafet secimiyle cevrenizde olumlu bir etki
birakabilirsiniz.

1.7. Tatil Kiyafetleri

Yolculuk, kamp, piknik ve yiriyls gibi etkinliklerde giyilecek kiyafetler tatil
kiyafetleri icinde yer dir. Tatil denince turistik amagli yolculuklar, piknikler, sportif
etkinliklerde bulunmak vb. aktiviteler de distinebiliriz.

Calisan her birey; bitcesine, sartlarina, ihtiyacina, zevkine ve zamanina uygun bir
dinlenme sekli bulmakta vetatilini planlamaktadir. Bu planda stiphesiz giyilecek kiyafetlerde
yer almaktadir.

»  Tatil kiwyafetlerinin secimi ve tatil icin yapilacak yolculuga hazirhik
yapmada asagidaki onerileri dikkate almak gerekir.

. Gidilecek yeri, hangi aracla gidilecegini ve yolculuk stiresini dgrenmek
gerekir.

. Daha once gidilmeyen bir yere gidilecekse hava kosullar ile ilgili bilgi
edinmek gerekir.

. Hava sicakligina uyum saglamak icin mevsimsel kosullar: dikkate alarak
iki parcal1 giysiler (mont, hirka, esofman, pantolon vb.)tercih edilmelidir.

. Tatil icin rahatlik ve pratikligi distinerek pantolon, kazak, tunik, sort gibi
giysileri tercih ediniz.

. Kuglk degisikliklerle c¢esitli durumlarda giyebileceginiz ebisenizi
yanimiza alirsamz fazla esya tasimazsiniz.

. Spor elbisaler, spor etek ve bluzlar, sortlar pratik ve ekonomiktir.

. Sectiginiz giysilerin rahat ve kullanigli olmasina dikkat ediniz.

. Kullamsgli, genis spor cantalar, genis kenarli sapkalar, giines gozlugu
ainmz.

. Rahat, yumusak ayakkabi, spor ayakkab: ve sandalet tercih ediniz.

. Y animza yikanmasi ve Uttlenmesi kolay kumastan giysileri alinz.
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1.8. Ogleden Sonra ve Kokteyl Kiyafetleri

Ogleden sonra ve kokteyl kiyafetleri, gidilecek yerin ézelligine gore farklilik gosterse
de degismeyen baz1 esadar1 vardir.

Ogleden sonra elbiseleri bayanlar icin genellikle dekolte ve frapan olmayan fantezi ve
agirbash kiyafetlerdir. Ornegin; giiniin modasi olan ve kisiye yakisan renk, model ve
kumastan elbiseler, etek-ceket takimlar, tunikler iyi birer 6gleden sonra kiyafeti olabilir.

Ogleden sonra kiyafeti, baylar icin yine giiniin gizgilerini ve renklerini yansitan takim
ebisdler ya da pantolon ceket kombinasyonlar: olabilir. Koyu renk kiyafet tercih edildigi
takdirde resmf, yar1 resmi ya da daha samimi bir davete ayn kiyafetle rahatlikla gidilebilir.
Ayakkabilarin koyu renk ve yumusak deri, coraplarin siyah ya da koyu renk secilmes
gerekir.

>  Ogleden sonrakiyafetleri igin geng hamimlara éneriler:

o Sade elbiseleri tercih ediniz.

. Moda olan kumas ve renkleri kullaniniz.

. Model secerken viicut yapinizi dikkate aliniz.

. Fazla gosterisli ve cok dekolte kiyafetleri tercih etmeyiniz.

. Makyajinizin dogal ve sade olmasina dikkat ediniz.

. Uygun aksesuarlarla giysinizi tamamlayinz.

. Sac; seklinizin abartili olmamasina ve yiziiniize yakismasina dikkat ediniz.

. Ozellikle davranslariniza dikkat ediniz.

1.9. Yemek Kiyafetleri

Yemekie giyilecek kiyafetler ziyafetin sekline gore degisir. Yemek kiyafeti
mevsimlere, gece ve gundize gore farklilik gosterse de yine ortak olan noktalar1 vardir.
Pastel veya koyu renkleri tercih etmek daha olumlu bir etki yapar. Bayanlar icin zarif bir
elbise ya da fantezi bir tayyor iyi bir yemek kiyafeti olabilir. Aksesuarin da elbiseye uygun
olmas: gerekir. Saclar yiz sekline uygun olarak taranmalidir. Bliylk yemek ziyafetlerinde
uzun elbisder giyilebilir. Kullanlacak c¢anta, eldiven ve ayakkabilarin elbiseyi
tamamlayacak 0zellik tasimasi gerekir.

Resmi yemek icin gonderilen davetiyede giyilmesi gereken kiyafet belirtilmis olabilir.
Bu kiyafet; genellikle smokin ya da koyu renk takim elbisedir. Yemege davetli bay-bayan
belirtilen saatte istenilen kiyafetle yemek davetine katilmak Uizere hazir bulunur. Protokolde
tercih koyu renk takim elbiselerdir. Elbisede lacivert ve siyah tonlar: tercih edilmelidir ancak
gomlek beyaz olmalidir. Gomlek tek renk ise kravat cizgili olabilir. Kravatin boyu, kemer
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tokasim kapatacak sekilde olmalidir. Ayakkabi siyah ve bagcikli olmalidir. Corap siyah
renklidir. Ayakkabi, canta ve kemer aym renkte olmalidir.

Guzel giyim, bireyin kendi yapisina ve kisiligine en iyi uyan giyimdir. Bu agidan
bakildiginda baskalarina benzemekten cok kendi zevkimizi ortaya ¢ikarmamiz gerekir.
Oyleyse herkesten farkli mi giyinmeliyiz? Sorusunun yamiti toplumun koydugu bazi kurallar
vardir ve belli yerlerde, belirli zamanlarda uygun giysileri giymemiz gerekmektedir. Ornegin
is kiyafetiyle bir davete gitmek uygun degildir. Bunagdreiyi giyinmek isteyen bir kisi neyi, nerede
venasil giymes gerektigini bilmek zorundedhr.

“’Medeniyim diyen Turkiye ‘nin hakikaten medeni olan halki bastan asagiya dis
goérunustuyle dahi medeni ve olgun insanlar oldugunu fiilen gostermeye
mecburdur.’”’ (1925)

Kemal ATATURK
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UYGULAMA FAALIYETI

Y ukarida kazandigimiz bilgiler dogrultusunda farkli ortamlara gére giyim secimi
uygulamalar yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Boyunuza, kilonuza ve ten/sag

> Fiziksel ozelliklerinizi tanyimz S
renginizi dogru tamimlayimz

» Yasadigimz cografyada hangi » Mevsime uymayan kiyafetler
mevsimdesiniz giyinmekten kagininiz.

» Yasadigimz cevrenin olumsuz

tepkisini alacak kiyafetl ekt
> Ailenizin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik EPKISNI alacak kiyaletler seemexten

durumunu degerlendiriniz. kagininiz
» Ailenizin bitcesini zorlamayacak
kiyafetler seciniz
» Modadergileri, ginlik gazete ve
> GUnUmiizde giyim modasindaki dergileri inceleyiniz
anlayisin takip ediniz » Y1ilin moda renklerini takip ediniz

» Yilin moda cizgilerini izleyiniz

» Gideceginiz yerin adresini alimz
» Gideceginiz yerin mekan kosullarin (
kapal1 veya acik ) dnceden bilgi
» Gideceginiz yerin ortam ve kosullarin edininiz.
tespit ediniz > Gideceginiz yerde katilacaginiz
ortamin 6zellikleri hakkinda bilgi
edininiz. ( kutlama, taziye, resmi
toplant: vb.)

» Geng yaglarda canli renkleri ve
desenleri tercih ediniz.

> lleri yaslardarenk ve model
seciminde sadeligi esas aliniz.

» Cinsiyetinize uygun kiyafetler seciniz

» Yasinmzave cinsiyetinize uygun
kiyafetlerin 6zelliklerini belirleyiniz

» Kisisel 6zelliklerinize uygun kiyafetin > Kisilik 6zdiliklerinize uygun
ozelliklerini belirleyiniz kiyafetler belirleyiniz.

» Segtiginiz kiyafetin boyunuza,
kilonuza, ten ve sag renginize
uygunlugunu kontrol ediniz

» Fiziksel 6zelliklerinize uygun kiyafeti
belirleyiniz
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» Bulundugunuz mevsime uygun
kiyafeti seginiz

» Kis mevsiminde kalin ve yinlU
giysiler giyiniz.

» Yaz mevsiminde Ince, bol, serin tutan
pamuklu ve agik renk giysiler tercih
ediniz.

» Modaya uygun bir giysi seciniz

» Gunun renk ve desenlerine uyan
giysiler seginiz.

» Gideceginiz ortama uygun bir giysi
seciniz

> s yeri sartlarim dikkate alarak kiyafet
seginiz.

» Katilacagimz toplanti ve kutlamamn
ozelligine uygun kiyafet seciniz

» Kisiliginize uygun bir giysi seciniz

» Sectiginiz kiyafetin sizin kisisel
ozelliklerinizi yansitmasina dikkat
ediniz.

» Sectiginiz giysileri giyinip-deneyerek
kendinizi aynada dikkatle inceleyiniz

» Fiziksel 6zelliginize uygun kiyafet
sectiginizi kontrol ediniz

» Yasinizave gideceginiz yere uygun
kiyafet sectiginizi kontrol ediniz.

» Kuyafetinizin temiz ve GtllG olmasina
dikkat ediniz.

> I¢ camasirlarinizin griinmemesine
dikkat ediniz

» Kiyafetinizileilgili karar
veremediyseniz aile bireylerinin veya
arkadaglarinizin gorUslerini aliniz.

» Giydiginiz kiyafeti arkadaslariniza
gosteriniz.

» Giydiginiz kiyafeti aile fertlerinize
gosteriniz.

» Sectiginiz kiyafette kendinizi rahat ve
guzel hissediyorsaniz kiyafetinizin
aksesuarlarin tamamlayinz.

» Aksesuarlarimzi kiyafetinizin
renklerine uygun olarak seginiz.

» Kiyafetinizi uygun fular, gozl ik,
canta, kemer, taki vb. aksesuarlar ile
zenginlestiriniz.

» Sectiginiz kiyafete uygun
ayakkabiniz1 belirleyiniz

» Kuyafetinize uygun ayakkabr seciniz.
» Gideceginiz ortama uygun ayakkabi
seginiz.

DEGERLENDIRME

Y ukaridaki islemleri tamamladiginizda, giyim secimine etki eden faktorlerin neler
oldugunu, giyim secimi tzerindeki etkilerini, gorgi kurallarina uygun yerine zamanina gore
zevkli giyinmenin inceliklerini grenmis olacaksimz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6lglniz.
Asagidaki coktan secmeli sorular: dikkatle okuyarak uygun secenegi isaretleyiniz.

‘Toplum icinde var olan ve uyulmasi gereken saygi ve incelik kurallar: * olarak

nitelenen gorgil kurallarina uymanin insan iliskilerine yarar: nedir?

A) GOrgl kurallarina uymayan kisiler cahil, kaba, bencil vb sifatlarla kinanir.
B) Gorgl kuralar: uluslara gore farklilik gosterir.

C) Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikli ve tutarli olmasini saglar.
D) Gorgl kuralarina uymak toplumun uygarlik dizeyini gosterir.

Kisi; toplumaters diismemek icin hangi deger yargilarina dikkat ederek giyinmelidir?
A) Kilasik giyimi tercih etmelidir.

B) Modayauygun giyinmelidir.

C) Toplumun dizenini ve kurallarini bozmayacak bicimde giyinmelidir.

D) Geleneksa giyimi tercih etmelidir.

Asagidakilerden hangisi giyim secimini etkileyen faktorlerden degildir?
A) Mevsimse kosullar

B) Moda

C) Bayramlar

D) Cevrekosullar

Y az mevsiminde yukselen hava sicakligi ve giinesin etkili 1sinlarindan korunmak igin
netlr giysileri tercih etmeliyiz?

A) Koyurenk, desenli ve kalin giysiler

B) Ekosdi veparlak giysiler

C) Sentetik, vicuda oturan giysiler

D) Pamuklu, acik renk, ince ve bol giysiler

Y asa uygun giyim seciminde genel olarak dikkate alinmasi gereken temel ilke

asagidakilerden hangisidir?

A) Yashlar icin sade modeller, koyu ve diiz renkler tercih etmelidir.

B) Heryasicin yasamlan ortam dikkate alinarak sag ve yiiz rengine yakisir tonda
giyimde timiyle uyum saglayacak renk ve desenler tercih edilmelidir.

C) Gencler; spor modelleri, canli ve parlak renkleri tercih etmelidir.

D) Cocuklaricin leke tutmayan, rahat modeller secilmelidir.
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10.

Uzun boylu ve sisman kisilerin giysi seciminde asagidaki giyim tercihlerinden
hangisini yanlistir?

A) Incedokulu, az tiyli, mat gorunisl i kumaslar

B) Boyunainceizgili ve kiiclk desenler

C) Diuzvekoyurenk kumaglar

D) Desenli, kareli, acik renkli, parlak kumaslar

Kisiler; giydikleri kiyafetler, aksesuarlar, takilarla vb. cevrelerine cesitli mesgjlar
ileterek ilgileri, zevkleri, deger yargilar, statlisl, gucd, ait oldugu meslek ve grubu,
psikolgjik durumu, kisaca kisiligi ve kimligi hakkinda énemli bilgiler iletir. Bu durum
hangi agidan énemlidir?

A) Sosya dati

B) Cevre
C) Ekonomik durum
D) Moda

Kisi az harcama yaparak da ¢ok sik ve glzel giyinebilir. Bu amacla giysi seciminde
asagidaki ilkelerden hangis yanlistir?

A) Varolan giysileri 6zenle kullanmak,

B) Maodasi gecmis giysileri kiiclk eklerle kullanilir hale getirmek,

C) Sezonadigveriglerini kagirmamak

D) Indirimli satislar: takip etmek

Insanlarin degisiklik arama ve yeni bicimler ortaya koyma tutkusunu asagidaki
siklardan hangisi ifade eder?

A) Kdaltdr
B) Gelenek vegorgl
C) Moda

D) Temizlik vedizen

Bir is gorismesine bagvuran adayin, temiz ve Gtdlu bir tisort ve pantalonla, piril piril
bir cift ayakka ile temiz ve tiras olmus bir sekilde gitmesiyle verdigi mesa
asagidaki siklardan hangisi en iyi ifade eder?

A) Cevresineve kendisine saygili oldugu

B) Moday: yakindan takip ettigi

C) Isicinyeterli oldugu

D) lyi niyetli oldugu

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar: ile karsilastiriniz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanhis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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UYGULAMALI TEST

Yariyil tatili nedeniyle istanbul da tatilinizi gecireceksiniz. Valizinizdeki kiyafetleri
hazirlamak icin gardirop planlamas: yapiniz. Seciminizi asagidaki degerlendirme olcitlerine
gore degerlendiriniz.

Bu faaiyet kapsaminda asagida listel enen davramslardan kazandigimz becerileri Evet ve
Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.
Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayrr

1. Giysi segerken gideceginiz sehrin iklim kosullarim dikkate

aldimz m?
2. Vdizinize yerlestireceginiz giysilerin listesini yaptimz mi?
3. Gardirobunuzu gézden gegirerek yaniniza almamz gereken

kiyafetleri belirlediniz mi?
4. Mevcut gardirobunuzu disiinerek yeni bir giysi olarak neye

ihtiyacimz olduguna karar verdiniz mi?.
5. Yolculuk kiyafetini planladiniz nm?
6. Kullamsl, rahat ve spor giysilerinizi tespit ettiniz mi?
7. Manto ve kaban gibi kiglik giyimi listeye eklediniz mi?
8. GUnluk gezme kiyafetlerini listeye eklediniz mi?
9. Evkiyafetlerini listeye eklediniz mi?
10. Canta, spor ayakkabi, bot vb. ihtiyacin listeye eklediniz mi?
11. Davet, yemek vb. kiyafetinizi listeye eklediniz mi?
12. Camastr, corap, aksesuar vb. ihtiyaclarinmiz listeye eklediniz mi?
13. Elinizdeki listeye gore valizinizi hazirladimz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadiyetinde kazandiginiz davranislarda isaretlediginiz “Evet” ler

kazandiginiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz icin ilgili faaliyetleri tekrarlayinz.
Tamam Evet ise diger 6grenme faaliyetine geciniz
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAGC

Bu fadliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda, davetlerde gorgl kurallarina uygun davranabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Kaynak taramasi yaparak davet ¢esitlerini ve kurallarini arastiriniz.

2. DAVETLER

Davetler toplum hayatinin vazgecilmez dgeleridir. Sosyal yasamu birlikte paylasan
bireyler, konuklarim kabul etme ve agirlama ilkelerini iyi bilmek durumundadir. Kisi;
yapacagi daveti gosteristen wuzak, kendi zevkleri ve olanaklarn cercevesinde
gerceklestirmelidir.

Davetlerin basarili olmasim saglayan en ©nemli 6gelerden biride davetlilerin
secimidir. Davetli sayisimin yiksek tutulabildigi kokteyllerde, davetli seciminde daha rahat
hareket edilebilir ancak az sayida kisi ile davet dizenleyecekseniz birbirini tantyan kisileri
secmek davetin daha samimi gegmesini saglar.

2.1.Davet Kartlari

Davete cagri; ylzyUze, telefonla, elektronik kart ya da posta karti ile yapilabilir.

GoOnderdiginiz kartta davetin 6zelligine gore, davetli sayisimn Onceden bilinmesi
gerekiyorsa ‘| iitfen cevap veriniz (LCV) kayd: konulabilir. Ust diizey protokol davetlerinde
bu ifade kullaniimamal1 ve davet edilecek kisiler 6zellikle ziyaret edilerek kartin birakilmasi
tercih edilmelidir.

Davet kartlarinin, davet edilenin eine ortdlama 2-3 hafta 6nceden gecmis olmast
davete katilmama riskini azaltir. Bu siire, davetliler icin program ya da hazirlik siiresi olarak
distndlmelidir.

Davetiye kartlari, sekil, baski ve kalite olarak kisilerin maddi imkanlarina ve
zevklerine gore farklilik gosterir. Kart hazirlanirken acik renkler tercih edilmeli glic okunan
yaz1 karakterleri kullanmaktan kagimlmalidir. DUgin, nisan vb.kartlar, renk ve baski olarak
kisilerin zevklerine birakilmalidir. Zarfin 6zelligide karta uygun olmalidir.

Davet kartlarinda bulunmasi gereken bilgiler:
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Davet edenin ach soyach

Davet edilenin ath

Davetin turd, tarihi, saati ve yeri
Nezaket ifadesi

Davetin hangi amagla dizenlendigi

YVVVYY

Ayricaistege gore;

»  Cevap verilmesi isteniyorsalUtfen cevap veriniz ifades yer amalidir.

Resim 2.1: Bir dugun daveti

2.1.1. Resmi Davet Kartlari

Resmi davet karti, kisinin gorevi geregi diizenleyecegi davetler icindir. Davet edenin
adi, soyadi, sifati, davet edilenin adi, soyadi, sifati, davetin tirti ile saati ve yeri bdlirtilir. Sol
at kosesine kiyafet kosullari, sag alt kdsesine hangi saatte konuklarin davet salonunda
bulunmas: gerektigi bdlirtilir.

Ayrica, davetin ne vesileyle diizenlendigi, davete icabet edilip edilmeyeceginin
bildirilmesi isteniyor ise bunu belirten kisaltmal ar da davetiyede gosterilir.

Resmi sifat1 olan kisilerin esleriyle birlikte davetiye kartlarinda sadece sifatlar1 yazilir,
isimleri eslerinin yamnda yer alir. Ornek: Basbakan ve Bayan ........ gibi. Devlet st
kademelerindeki kisilere sunulan davet zarflarimin Uzerine isim ve soyadina gerek olmadan
sadece Unvanin yazilmasi yeterlidir. “ Sayin Disisleri Bakam” gibi.

Devlet Baskanlarimn davetlerinin bir emir telakki edilmesi ve bunlara her davetlinin
icabet etmesi gerekir. Bu davetlere ait kartlar Gzerinde (L.C.V.) ifades bulunmaz.
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2.1.2. Ozel Davet Kartlari

Ozel davet kartlarinda; davet edenin adi, varsa tinvan, davet edilenin ac, davetin tird,
saati ve yeri mutlaka yer amalidir. Davet kartin alan kisi, karti okuduktan sonratarih ve saat
uygunluguna bakarak, davetiye kartinda (L.C.V.) ifades kullamlmigsa geregini yerine
getirilmelidir.Bu geri bildirim 06zellikle yemek davetlerinde, oturma yeri ve hazirlik
acisindan ¢ok onemlidir.Davete katilamayacaksaniz bu durumu sozli, telefonla ya da
mektup vb ile en kisa zamanda bildirmek daveti verenler icin 6nemli oldugu kadar gorgu
kurallarina uymanin da gostergesidir.

"ZGILERIN DANM"

ML Kok

<=y Dbkt

“EZGILERIN DANSI”
Wik we Eglence Goceat
bagerlandn gecemizé ansrlandemmanigs dilevim.

Gamlik Lises|
Yer Gemiix Belediyesi KGitor Morkezi Ot Kiskin
Tarh | 23 Mayis 2008 Coma Chioul MLdir ¥,

Resim 2.2: Ozel Davet Karti

2.2. Davet Turleri

Davetleri gendlikle, cay, yemek, kokteyl, resmi kabuller ve gece toplantilar: olarak
gruplamak mumkunddr.
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2.2.1. Cay Davetleri

Cay davetleri ile konuk agirlamak icin en ¢ok kullanilan yéntemlerinden biridir.
Dogum gunu kutlamas, acilis, sohbet vb. degisik amaclar icin yapilan gay toplantilar: resmi
davetler olmadigi icin davetler telefonla ya da ylzylze yapilabilir. Kiglk gruplara
diizenlenebilecegi gibi blyuk gruplar icin de diizenlenebilir.

Cay davetleri konuklar1 doyurmay: amaglayan davetler olmadhigi icin planl: Uretimlerle
ekonomik ve kaliteli Urtnler hazirlanabilir. Cay ile ikram edilen yiyecekler lezzetli, kiicuk
pasta ve biskivilerdir. Cay davetlerinde cay ile birlikte limonata, kola ve meyve sularida
ikram edilebilir.

Cay davetlerinde estetige 6nem verilmeli, masalara guzel ortiler serilmeli; kaliteli
porselen tabak ve fincanlar, catal bigcaklar, ince ya da kristal bardaklar tercih edilmelidir.
Butun yiyeceklerin konuklar gelmeden masalara yerlestirilmesi ve icecek servisinin servis
elemanlar tarafindan yapiimasi servis kolaylig1 saglar. Iyi bir planlamaile bilyiik gruplarada
cay daveti verilehilir.

2.2.2. Kokteyl Davetleri

Kokteyl davetleri; dugin, nisan, acilislar, bilimsel toplantilar vb. gunlerde yapilan
ikramlardir. Kokteyl; birbirinden farkli birkag ickinin karisimi sonucu ortaya cikan yeni tat
ve aromaya sahip ickiye verilen isimdir. Bu ickilerin yaminda tek lokmalik yiyeceklerde
servis edilir ve bu sekilde dizenlenen davetler, kokteyl parti ya da kokteyl davet olarak
adlandirilir.

Davetliler yiyecek ve iceceklerini ayakta alirlar. Ancak yaglilar ve hastalar dikkate
ainarak birkag oturma grubu hazirlanmalidir. Kokteyl icecekleri kadehlerde tepsiyle servis
gorevlileri tarafindan sunulurlar. Soguk ve sicak kokteyl yiyecekleri olan; cesitli kanepeler,
kuru yemisler, cipder, kofteler, borek vb. yiyecekler bir lokmalik hazirlamr ve servis
gorevlileri tarafindan konuklara tepsilerde sunulur.

Kokteyller kisa siireli davetlerdir ve en uygun zaman 18.00-20.00 ya da 19.00-21.00
saatleri arasidir. Basarili kokteyllerin hazirlanmasi ve servis icin bu konuda bilgi sahibi
olmak gerekir.
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Resim 2.3: Bir yemek daveti

2.2.3. Resmi Kabuller

Resmi toplanti, resmi ziyaret, ulusal guinlerde ya da yabanc: resmi konuklar agirlamak
icin diizenlenen davetlerdir.

Resmi davetler genellikle; kokteyl, yemek, brunch ve suppe olarak dizenlenirY emek
davetleri 6gle veya aksam yemekleri icin yapilir. Oturmal1 veya bife seklinde diizenlenebilir.
Davet edilenlerin listes dnceden saptanir ve davetin kabul edilip edilmeyecegi telefonla
ilgililere sorulur. Kabul edenlere davetiye gonderilir.

Kiyafet genelde koyu renk elbisedir. Resepsiyona ya da yemege davetli olanlarin
davetiyede yazili olan yerde ve tam saatinde ve bdirtilen kiyafetle bulunmalar1 gerekir.

Son dakikada gidilmesini engelleyecek ©nemli bir mazeret cikarsa telefonla
gelinmeyeceginin bildirilmesi masa yerlesim dizeni icin gereklidir. Bir davetlinin son
dakikada yemege istirak etmemesi durumunda, gelmeyenin yeri bos kalir ve bu da oturmal:
davetlerde ev sahibini gic durumda birakir.

Bir arkadasin veya amirin onuruna evde veya disarida yemek dizenlenecekse,
kendisine davet etmek istedigi kisilerin ismlerini sormak adettendir. Ayrica davetin ginu
icin onur konugunun olurunun énceden alinmasi nazik bir davramstir.

Ogle yemegi genelde 13.00-14.30 saatleri arasinda yenir. Masa daha az sisltidir.
Yemekler daha az cesittir ve hafiftir. Konuk adedi daha azdir. Brunch ise sabah ve 6gle
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arasinda yenen hem kahvalti hem de 6gle yemegi yerine gegen bir 6giindir. Genelde pazar
gunleri icin 6ngdrul Ur. Suppe de gece geg vakit yenilen hafif bir yemektir.

Resepsiyonlarda ev ve davet sahiplerinin konuklar: giriste karsilamalar: gereklidir.
Resepsiyonlar yaklasik 2 saat siireli olup, konuklarin davet mahalline en ge¢ davetin baglama
saatinden 20 dakika sonra varmalari ve en erken bitis saatinden 20 dakika dnce ayrilmalar
beklenir.

Resmi veya gayriresmi yemekler 6ncesinde yarim saatlik bir kokteyl slresi vardir.
Resmi yemeklerde, yemek mahalline amirlerden dnce gelmek ve onlardan sonra kalkmak bir
nezaket kuralidhir.

Oturmal1 yemek davetlerinde masa ve oturma sekilleri davetlilerin sayisina gére
degisebilmektedir. Tek uzun masanin 12-36 davetli icin dizenlenmesi normal kabul
edilmektedir. Yuvarlak masalar 8-10 kisilikler icin uygundur. Bife yemek davetlerinde,
konuklarin sayisi dikkate alinarak uzun kuyruklar olusmadan bifeden rahatca yemek
aabilmeleri icin bir blyUk bife yerine iki kicik bufe diizeni anabilir.

2.2.4. Gece Toplantilar:

Ozel nitelikleri olan dost ve yakinlar1 davet etmek icin gece yapilan toplantilardir.
Gala( resmi bir térenden sonra yapilan biytk ve gosterisli solen) , balo (aksam yemeginden
sonra genis salonlarda yapilan dandl1 toplanti) ve suppe adh altinda yapilan toplantilarda gece
toplantilaridir. Bu toplantilar mizikli-miziksiz, yemekli-yemeksiz olabilir.

2.3. Davetlerde Uyulmasi Ger eken ilkeler

Davetlerde gorgl ve nezaket kurallarim bilmek ve uygulamak bizi toplumda daha ¢ok
sevilen, sayillan ve aranan kisiler yapacaktir. Saygili ve kilturlt insanlar bu konuda da
donamml: insanlardir.

Davetlerde gorgl kurallarim uygulamaktaki amag, davranslara kisittama ve
yasaklama getirmek degildir. Bu kuralara uymak kisinin hem kendisine hem de cevresine
duydugu sayginin bir ifadesidir.

Davetlere katilanlarin dikkat etmesi gereken noktalar;
»  Davetliler davete katilip katilamayacaklarint zamaninda bildirmelidirler.

»  Davete uygun kiyafetle ve zamaninda gitmelidirler.

> Davetteki diger konuklarla tamsip, sohbet edilmeli, Uziicii konulardan uzak
durulmal: ve sikéyet iceren konusmalar yapilmamalidir.

»  Davette bir gosteri varsa ya da davet bir sinema, konser ya da tiyatro davetiyse
sessiz olmaya 6zen gosterilmeli, gosteri sirasinda salon terkedilmemeli, yiksek
sesleyada 19k calarak tezahiratta bulununmamalidir.

»  Sdonlara sirayla ve kuyruk olusturularak giris yapiliyorsa, kuyruk sirasina
saygili olunmal1, sakin ve acelesiz, kimseyi ittirmeden salona giris yapilmalidir.

»  Evdeyapilan bir yemek davetiyse ev sahibine uygun bir hediye goétirdlmeliler.
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Cep telefonlariyla konusulmamali ve acil durumlar disinda cep telefonlarn
mutlaka kapal1 tutulmalidir.

Organizasyondan veya yemeklerden sikéyet edilmemeli ve dedikodu
yapilmamalidir.

Sigara icilmeyen yerlerde hassas davramlmali, icilen yerlerde de sigaraar
yerlere atilarak, bardaklarin icinde, lavabolarda veya saksilarin dibinde
sondardlmemelidir.

Acik bife davetlerde bifenin 6niinde uzun sireli sohbetler edilmemeli, gegis
yolu tikanmamal1 ve acik biifeden yenilebilecek miktarda yiyecek alinmalidir.
Davetlerde ainan akol miktarim dikkat edilmeli, fazla akol alarak kigluk
duruma dustilmemelidir.

Buyik ve guvenligin oldugu davetlerde davetiyeyle birlikte gelen giivenlik
kartlarimn davete getirilmesine dikkat edilmelidir.

Davet sonrasinda daveti veren kuruma ya da kisiye yazili tesekkir edilmeli, bazi
durumlarda da cigek gdndermek suretiyle daveti veren kisi hatirlanmalicir

Resim 2.4: Evde yemek daveti diizeni
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2.4. Yiyeceklerin Yenmesinde ilkeler

Sofrada gorgu; birlikte olunan kisileri rahatsiz etmeden yemek yeme sanati olarak
tammmlanabilir. Bu nedenle yemek yemeyi sanat haline getirmek icin dikkat edilmesi gereken
kurallar1 bilmekte yarar vardir.

»  Evsahibi erkek ve bayan davetlileri kapida karsilayarak salona amalidir.
Sofraya seref konugu ya dayaslilar oturmadan oturulmamalidir.

Sofraya otururken sandalye ile griltti yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

Y emek yemeye baglamadan dnce, peceteile catal, kasik ya da bardak silmek
dogru degildir.

Pecete yalniz dizler Gzerine orttlmelidir.

Y emek siiresince zorunlu olmadikca sofradan kalkilmamalidir.

Y emek davetlerinde sofra adabina dikkat edilmelidir.

Masada oturan herkesin yemegi gel meden yemege baslanmamali, hizli, izl
yemek yenmemeli,

Tabakta bulunan yiyeceklerin hepsini kesip parcalamak yerine, her lokmayi
kesip yemek daha dogru olur.

»  Ekmek dilim ya da sandvic halinde halinde olsun, 1sirilarak degil her lokmada
elle koparilarak yenmelidir.

»  Kural olarak yemek yenirken, yemek tabag: ele alinmaz. Rahat icmek icin corba
tabagi1 6ne dogru egilmez. Kagik ve bigak her zaman sag elde; catal bigakla
kullamliyorsa sol eldedir.

»  Catal, kasik ve bigak yemek bitiminde tabagin kenarina kdpri kurar gibi
konmamal1; saplar1 birbirine paralel ve 45° lik bir aci yapacak sekilde sag tarafa
donuk olarak konulmalidir

»  Sofradaalcgak sesle konusulmali ve konusanin sozl kesilmemelidir.

»  Sofrada uzakta bulunan malzemeye uzamlmamali, istenilen sey yakin olandan
ricaedilmelidir.

> Masada kirdanla disler temizlenmemeli, agizda yemek varken konusulmamali,
ses cikararak yemek yenmemelidir.

»  Garsonlaranazik davranmaya 6zen gosterilmelidir.

»  Sofradan kalktiktan ve kahve ictikten hemen sonra daveti terketmek dogru bir
davranis degildir. En uygun sire, yemegin Uzerinden iki saat gecmesidir.
Bundan sonra, izin istenerek davetten ayrilabilinir.

YV V V V YV V V

A\ 4

“Uygarhik dyle kuvvetli bir atestir ki ona kayitaz olanlar1 yakar, mahveder.
Icinde bulundugumuz uygar ik ailesinde layik oldugumuz yeri bulacak, onu kor uyacak
veyukseltecegiz .” ( 1925)

Kemal ATATURK

28



UYGULAMA FAALIYETI

Arkadaslarinizla gruplar olusturarak, cay daveti diizeninde bir dogum gint partisini
gorgu kurallarina uygun olacak sekilde canlandirimz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Sinifta arkadaslarinizlais bolima
yaparak 1-2 hafta 6nceden daveti
diizenleyenleri ve davetlileri belirleyiniz.

» Dogum giinl partisini organize eden
grubu alt1 kisiden olusturabilirsiniz.

» Arkadaglarimzi; dogum ginine davet
ediniz.

» Davetin yerini, zamanim ve dogum gund
daveti olacagim belirtiniz.

» Davet icin gerekli dogum gunii pastast
ve diger ikram edilecek pasta vb.
yiyecekleri ve icecekleri planlayiniz.

» Yiyeceklerin hazirlig igin 6gretmeninize
damsip okulunuzun yiyecek Uretim
atelyesiyleishirligi yapabilirsiniz.

» Masaduzeni icin gerekli hazirliklar
planlayiniz.

» Cay masasim montye uygun hazirlamak
icin dgretmeninize damsip okulunuzun
servis atelyesi ileisbirligi yapabilirsiniz.

» Yiyecek hazirligi ve masa diizenini
yapiniz.

» Haazirliklar sirasinda tiim siniftais
b6l imi yaparak yardimlasabilirsiniz.

» Mizik dizenini salonayerlestiriniz ve
muzikle ilgilenecek arkadasimzi seginiz.

» Dogum gund partisine uygun giincel
parcalar: 6gretmeninize darsarak
secebilirsiniz.

> Igecek servisi yapacak ve servisle
ilgilenecek gorevlileri seginiz.

> Icecek servisi ve cay masasi servisi
ilkelerini hatirlayimz.

» Davet saatinde gorevlilerin, seref
konugunu(dogum guini olan arkadasinz)
ve konuklar1 karsilayarak masaya
oturtmasini saglayinmz

» Ev sahibi bey ve hamm roliindeki
arkadaslarimza konuklari
karsilatabilirsiniz.

» Servisi, konuklarin agirlanmasin ve
konuklarin masadaki davranislarim
gorgl kurallarina uygun gerceklestiriniz.

» GUnln anlam ve 6nemineiliskin kutlama
konugmasini bir arkadasiniza dogum
guni pastas: esliginde yaptirabilirsiniz.

» Davetlilerin gorgu kurallar geregi
hediyelerini sunmalarim ve iyi
dileklerini iletmelerini saglayiniz.

» Diyologlarin saygi-sevgi gcercevesinde
neseli bir ortamda stirmesini
saglamalisiniz.

» Davet sonaerdiginde ev sahibi olarak iyi
dileklerle konuklar: ugurlayinmz.

» Konuklarin ev sahibine tesekkiir
etmesini saglamalisiniz.

Yukaridaki islemleri

tamamladiginizda; davetlerde uyulmas: gereken gorgl

kurallarina uygun davranmanin inceliklerini dgrenmis olacaksiniz.
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( 6LCME VE DEGERLENDIRME )

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6lguintz.

Ogrenme faaliyetleri kapsaminda asagidaki ciimlelerde bazi 6nemli kelimelerin alti

bos birakilmistir. Bos yerleri dogru kelimelerle doldurunuz.

10.

Davete ¢agri; yuzylze, ......ccc....... , elektronik kart yada......... cocoeveneee. ile
yapilabilir.

Gonderdiginiz kartta davetin 6zelligine gore, davetli sayisinin 6nceden  bilinmesi
0ErekiYOrsa ....cooeer eeeeiriees e (erererene ) kaydi konulmalidr.

Kokteyl icecekleri, .....c.ccovves weereririeieicrieeae servis gorevlileri tarafindan sunulurlar.
Cay ileikram edilen yiyecekler lezzetli, kigik ................. VE.uieiieeteeteeessiennens dir.
Resepsiyonlarda ev ve davet sahiplerinin .........cccceee covvveeenne. karsilamalar
gereklidir.

Resmi veya gayriresmi yemekler dncesinde yarim saatlik bir ............ cccoceeveenenne. vardir.
Davetlerde gorgti ve nezaket kurallarini bilmek ve uygulamak bizi toplumda daha
COK. v e VE i Kisiler yapacaktir.

Daveteuygun ................... VE oo, gidilmelidir.

Tabakta bulunan yiyeceklerin hepsini .........c... eccvvveeceeenenn, yerine, her lokmay1
kesip yemek daha dogru olur.

Masada kirdanladigler .................... , agizdayemek varken ..........c.cce..... , SES
cikararak yemek yenmemelidir

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar ile karsilastirnimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz yanhis cevapladigimz sorularla ilgili Ogrenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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UYGULAMALI TEST

Arkadaslarinizdan birisine dogum giinii partisi diizenlemek icin bir ¢alisma yapiniz.
Bu uygulamay: asagida hazirlanan degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

Bu faaiyet kapsaminda asagida listel enen davranmslardan kazandigimz becerileri Evet ve
Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Siniftaarkadaslarinizlais bolumu yaparak 1-2 hafta Onceden
daveti dizenleyenleri ve davetlileri belirlediniz mi?

2. Arkadaglarimzi; dogum giiniine davet ettiniz mi?

3. Daveticin gerekli dogum guinii pastasi ve diger ikram edilecek
pastavb. yiyecekleri ve icecekleri planladiniz nu?

4. Yiyecek hazirligini ve masa diizenini yaptimz mi?

5. Muzik diizenini salonayerlestirip ve mizikleilgilenecek
arkadasiniz1 sectiniz mi?

6. Icecek servisi yapacak ve servisleilgilenecek gorevlileri
sectiniz mi?

7. Davet saatinde gorevlilerin, seref konugunu(dogum ginii olan
arkadasiniz) ve konuklari karsilayarak masaya oturtmasin
sagladimz mi?

8. Servig, konuklarin agirlanmasim ve konuklarin masadaki
davraniglarim gorgl kurallarina uygun gerceklestirdiniz mi?

9. Davetlilerin gorgu kurallar: geregi hediyelerini sunmalarini ve
iyi dileklerini iletmelerini sagladimz nu?

10. Davet sonaerdiginde ev sahibi olarak iyi dileklerle konuklart
ugurladiniz m?

DEGERLENDIRME
Uygulama fadiyetinde kazandiginiz davranislarda isaretlediginiz “Evet” ler

kazandiginmiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir” lariniz icin ilgili faaliyetleri tekrarlayinz.
Tamamu Evet ise diger 6grenme faaliyetine geciniz
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda gerekli ortam ve kosullar
saglandiginda, sofrada gorgil kurallarina uygun davranabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Protokolin anlami ve sofra protokolU ilgili yazili kaynaklardan ve internet
ortamimindan arastirma yaparak servis ve uyulmasi gereken ilkeleri aragtirimz.

» Aile sofrasinda masa dizenleme, servis ve uyulmasi gereken ilkeleri
arastiriniz.

3. SOFRADA GORGU KURALLARI

Sofra adan ve kiltlrt gorgl kurallar: icinde en énemlilerinden biridir. Gunimiiz
kosullarinda insanlar yogun is temposu nedeniyle dinlenmek icin fazla zaman
bulamamaktadirlar. Cogu zaman besin ihtiyact kisa slrede ayakta yenen yiyeceklerle
karsilanmaktadr.

Oysa iyi dizenlenmis bir masada gorgi kurallarina uygun bir servide sunulan
yemekler insanin agligim gidermekle kalmaz bunun yani sira psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarimn da karsilanmasim saglar.

Yemek saatleri aile bireylerinin toplu halde birlikte oldugu zaman dilimidir. Bu
nedenle aile sofrasina 6zen gosterilmelidir. Aile sofrasinda sofra diizenleme ilkelerinin
uygulanmas: servisin dahabasarili olmasin ve yemegin zevkle yenilmesini saglar.

Iyi bir sofra diizeni ve servisinin yan sira sofradakilerinde uyulacak gorgu kurallarim
bilmesi ve uygulamasi, yemek yeme isine toplumsal bir boyut kazandirarak estetik deger
katar.

3.1. Sofra Protokoll

Protokol, devletin temsilcilerinin; Ulkenin yararina olacak sekilde uluslararast iliskileri
gelistirmek ve pekistirmek; gerekli ortam ve havay: olusturmak Uzere, ortak kabul gérmus
sosyal davranis bicimlerini, devlet geleneklerini ve nezaketi esas adan sanat ve teknigi
kullanma kurallaridir.

Baska bir deyisle protokol, devlet térenlerinde, diplomatik iligkilerde, resmi
iliskilerde, sosyal hayatta usul ve sekil yoninden uygulanmas: gereken kurallardir. Protokole
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dahil kisi ler icin verilen yemeklere ziyafet, ziyafetlerde uygulanacak kurallara da sofra
protokolt kurallar1 denir. Protokol servisi, evlerde ve restoranlarda yapilan servisten gok
farkli olup, devlet baskanlarina, yabanci diplomatlara, Ust dizey yoneticilere vb.
uygulanmaktadir. Bir protokol ziyafeti organizasyonunda, ziyafet dairesi yetkilis ile ziyafet
sahibi arasinda asagidaki konular konusulup karara baglanmalidir.

Ziyafetin verilecegi salon

Ziyafetin guni ve sadti

Ziyafetin cing

Gelecek konuk sayist

Gelecek konuk sayisina gore Ucret durumu
Kokteyl de verilecek ickiler

Konuklarin hangi tlkeye mensup olduklari
Ment

Salon plani, salon ve masa dekorasyonu
Ekstrayemek veicki istekleri

Konusmalar yapilacaksa sirasi ve zaman
Muzik, podyum, mikrofon vb. detaylar

VVVVVYVYVYVYVYVYVYY

Protokol ziyafetinde; ziyafetle ilgili tim detaylar konusulup karara baglandiktan sonra
bilgiler ‘Ziyafet Kabul Defteri’ ne kaydedilir. Bu deftere ziyafet sahibinin adi, adresi,
telefonu, ziyafete katilacak davetli sayisi, ziyafetin tarihi ve saati, 6deme durumu, fiyat1 not
edilmelidir.

Resim 3.1: Ziyafet Sofras
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3.1.1. Masa Duzen Bicimleri

Ziyafetlerde;, salona masalarin yerlestiriimesini ve kagar kisilik olduklarini gosteren
plana salon plan denir. Salon plam hazirlamirken salon girisini, servis kapisini, sttunlari,
sahne, pencere gibi yerleri belirtmek gerekir.

Masa plani; misafirlerin salona alimp masalarina yerlestirilmesinde ziyafet sahibine,

servis personeline ve misafirlere kolaylik saglamak icin hazirlanir. Salondaki masalara
kimlerin oturacagim gosteren plandir. Masa plam yapmaya, salon planindaki masalarin
numaral andirilmasiyla baglanir. Seref misafirinin oturacagi masaya ( 1) numara verilir. Diger
masalar ( 1 ) numarali masaya gore yani seref misafirinin oturacagi masamin yamndan
baslamak Uizere saga ve sola dogru gidilerek gruplandirilir.

Masalar numaralandirildiktan sonra her masadaki sandalyelere tek tek numara verilir.
Her masadaki sandalye numarasi 1 den baslar. Masa ve sandalye numaral arinin karismamasi
icin plana masa humaralar: ve sandalye numaralari farkli renkler kullanlarak yazilabilir.

Ziyafetlerde masa diizenlenmesi, yuvarlak ve uzun masalar kullamlarak yapilabildigi
gibi her iki tip birarada kullanilarak karma diizenlemeler de yapilabilir. Uzun masalarla( 1)

(E), (U), (T) seklinde dizenlemeler yapilabilecegi gibi yuvarlak masaarla da
estetik dizenlemeler yapilabilir. Salonun fiziki yapisina ve oturacak kisi sayisina gore masa
dizeninin buydklUkleri degisebilir.

Oturma plamna gore kimin nerede oturmasi gerektigini gosteren bir masa plam
cizilerek ziyafet salonunun girisine, masanin durus sekline gore yerlestirilmelidir. Bunun
yapilmasindaki amag¢ davetlilerin salona gegmeden 6nce nereye oturacaklarini bilmesidir.
Ayrica davetlilerin ism ve soyadlarinin yazili oldugu Kkartlar oturacaklart kuverin dniine
Onceden konulmalidir.

3.1.2. Masa Otur ma Diizeni

Ziyafetlerde masa oturma diizeni; konuklarin hangi masa ve sandalyelerde oturacagin
ve menllye gore masalara yerlestirilecek kuveri ifade eder. Bu bakimdan dnce hangi masa
seklinde nerelere kuver konacagi, nerelerin bog kalacag: planlanmalidir.

> Uzun masada otur ma diizeni

Uzun masalar ev ziyafetlerinde kullamldigi zaman ev sahipleri masanin orta kismina
ya da kisa kenarlarina karsilikli olarak otururlar. Ev sahibi masamin salon kapisina yakin
tarafina oturur. Ev sahiplerinin sag taraflarina seref misafirleri oturur.

Resmi ve kalabalik ziyafetlerde ev sahipleri uzun masamin uzun kenarlarina ve tam
ortaya karsilikl1 olarak otururlar. Ev sahibi hanimin sag tarafina seref misafiri bey oturur ve
ev sahibi beyin saginada seref misafiri hamm oturur. Ev sahiplerinin solunada ikinci
derecede misafir hanim ve beyler oturur. Sonra takip edilecek oturma dizeni sirasiyla
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Uglinctl, dordinct, besinci ve altinct derecedeki konuklarin yukaridaki aciklanan diizende
oturmalaridhr.

Sadece hanimlarin ya da beylerin katildig: bir ziyafette ev sahibi kendisine en yakin
arkadaglarindan bir yardimci seger.

Serefkonugu  Evsahibi
Kadin Erkek

Evsahibi Serefkonugu
Erkek

Sekil 3. 1:Resmi yemekler de uzun masada otur ma diizeni

Kadinin Babasi Kadinin Annesi

Erhedin Bluyukannesi Erkegin Blylikbabas:

Evsahiti Erkek Evsahibi Kadin

Kadimin Bhylakannesi Kadimin BlylOkbabasi

Erkedin Babas: Erkegin Annesi

Sekil 3.2: Aile yemeklerinde uzun masada otur ma diizeni

» (V) seklindeki masada oturma duizeni: Daha ¢ok resmi ziyafetlerde kullamlan
U seklindeki masanin ortasina ev sahibi bey ve sagina ev sahibi hamm olmak
Uzere yanyana otururlar. Ve ev sahibi beyin sagina birinci derecedeki konugun
hanimi oturur. Ev sahibi hammin sagina ise birinci derecedeki misafir bey
oturur. Daha sonra uzun masada anlatildigi gibi oturma diizeni ikinci, UgUncd,
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dordiincll ve daha sonraki siralardaki konuklar igin ayni diizende devam eder. (
U ) masanin i¢ tarafina kuver konmaz.

] 1 1 3
] ]
L i
a .
L r
7 .
5 Lﬂ E

Sekil 3.3: Resmi yemeklerde U masada otur ma diizeni

(T) ve ( E ) seklindeki masada oturma duzeni: Daha ¢ok Ozel ziyafetler de
kullanmlan bu masalarda misafirlerin masaya yerlestirilmesi daha farklidir.
Masanin bas tarafi ev sahibi hanim ve bey ile seref misdfirleri ile sirasiyla
dolduktan sonra kenarlara gegilir. Onem sirasina gore bir hanim bir bey olmak
tizere yerlestirilmeye devam edilir. Once sag kenardan baglanr, bir sag, bir sol
olmak Uzere misafirler yerlestirilir. Seref misafirinin karsisina gelen yere kuver
konmaz.

Sekil 3.4: Resmi yemeklerde T masada otur ma diizeni
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Y uvarlak masada oturma diizeni: Y ukarida agiklanan masalara konacak kuver
say1st 40-50 kisi ile simirli oldugundan daha kalabalik misafirler igin daha kiigik
fakat ¢ok sayida masalar uygun olur. Bu durumda yuvarlak masalar tercih

edilebilir.

Bas masada oturma dizeni: Bir ziyafette bas masa; uzun, U ya da T masa
seklinde olabilir. Bu durumda yerlestirme degismez. Ancak uzun masa bas masa
olacaksa misdafirler sadece bir uzun kenara yerlestirilir. Karsi kenar bos
birakilarak bas masadakilerin ve diger masalarin birbirini gormeleri saglanms

olur.

Ziyafet; resmi bir yetkili serefine veriliyorsa, bas masada yetkili kisi, ziyafetin ev
sahibi ayni zamanda da seref misafiri olarak dustUndlmelidir. Bu nedenle yerlestirme
yapilirken; resmi yetkili hamm sag yamnda olmak Uzere masamn ortasina oturtulur.
Protokol sirasina gore misafirler bir bay bir hamm olacak sekilde yerlestirilir. Masa
kenarinda hamm kalmamasi icin gerekli diizenlemeler yapilir.

>

Nisan ve dugin masalarinda oturma dizeni: Nisan ve digin masaarinn
sekli ne olursa olsun degismeyen 6zellik her iki durumda da ciftlerin ziyafetin
seref konuklar1 olmalaridir. Gelin sagda damat solda olmak Uzere masanin orta
kismuna otururlar. Nisanda kizin yamna babasi damat adayimn yamna kizin
annes oturur. Oglanin annesi ve babasi ise kizin anne ve babasimin yanina
oturur. Kalabalik diigiin ve nisanlarda yakin akrabalar i¢in bas masa diizenlenir.

29 P§ 3P 2§ zg E¢
Digin Ziyafet Sofrasi

3P B8 §8 3% 29 E¥

5 ff HEORD IR OB

-5- - (= = . --~5

Nisan Ziyafet Sofrasi

Sekil 3.5: Duglin ve nisan yemeklerinde bas masada otur ma diizeni
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3.2. Sofra Dlzenlenmesi

Ziyafet masasimn  hazirlanmasi  isine  masalarin salon  plamna  uygun
yerlestirilmesinden sonra baglanir. Gorevli persond arasinda is bolimi yapilarak bitin
masalar kontrol edilir ve plana uygunluk saglanir. Masalara kagar kisilik kuver atilacaksa o
kadar sandaye esit araliklarla yerlestirilir. Sandalyeler masalara temas edecek kadar
yaklastirilmamali oturma kisimlart masa kenarlariyla paralel olmali, iki sandalye arasindaki
bosluk servisin kolay yapilabilmesi icin 30 cm. olmalidir.

Masdar ve sanddyeler planlanan sekilde salona yerlestirildikten sonra, sessizligi
saglamak i¢in masalarin Uzerlerine molton gegirilmelidir. Daha sonra masa ortuleri, értiniin
kat cizgileri masa kenarlarina parald gelecek sekilde agiimalidir. Masa 6rtisl, masa
kenarlarindan en fazla 30 cm sarkmalidir. Cizgilerin diizgiin olmasi, kuver yerlestirmede

kolaylik saglar.
3.2.1. Kuver Acma

Kuver; meniide yer alan yiyecek ve iceceklerin servis sirasi ve yeme 0zelligi dikkate
alinarak yemekte gerekli olan tabak, catal, kasik, bardak, pecete, kil tablasi, vazo, samdan ve
meng gibi araclarin yemek masasi Uzerine usulliine uygun olacak sekilde yerlestirilmesine
denir.

Ziyafetlerde kuver hazirlhigr; belirlenmis ziyafet menisi ve icecekleri icin gerekli
sayida servis arag ve gereglerinin depolardan ¢ikarilip hazirlanmasi ile baslar. Her kuver icin
ortalama 70-80 cm lik yer ayrilir. Kuver hazirlayacaklar arasinda bir is bolima yapilir. Bir
kisi salonun belli bir yerinden baglayarak servis tabaklarim kuver icin ayrilan yerin tam
ortasina yerlestirir. Arkasindan bir gorevli catalari ve digeri bicaklart yerlestirir. Kuver
hazirlanirken dnce servis tabaklarimin, sonra sirasiyla takimlarin, ekmek tabaklarinin,
bardaklarin ve pegetelerin gorevlisi tarafindan masaya yerlestirilmes karisikligi 6nler. Son
olarak mengjlar ve varsa samdanlar yerlestirilir. Cigekler yemek saatinin baglamasindan
yarim saat once masalara yerlestirilir. Kuver hazirligi bitince ziyafet dairesi tarafindan
hazirlanmis menl ve isim kartlari masalara yerlestirilir.

ORNEK

Ziyafet Yemegi Menlsiine uygun kuver agma

Menu

Ordovr tabagt.........cceevveevvvereenne Kokteyl
KagittaLevrek........................Beyaz sarap
Kuzu kapama.........cc.ccceevveeeenenne. Kirmizi sarap
Aysberg salata

Dondurmali meyve salatasi......... Sampanya
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Servisarac-geregleri
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Sekil 3.6: Ziyafet Kuveri

Ordovr Takim
Kokteyl Bardag:
Balik Takim

Beyaz Sarap Bardag:
AnaYemek Takim
Kirmizi Sarap Bardag:
Tath Takim
Sampanya Bardag:
Su Bardag:

Ekmek Tabag:
Salata Tabagi

Kuver hazirlarken dikkat edilecek noktalar;

. Her kuver yeri icin ortalama 70-80 cm yer ayrilmali ve kuver tabag: bu
yerin tam ortasina masa kenarindan bir parmak genisligi i¢ kismina

konmal1dur.

o Pecete icinde sol elde tasinan bigak, catal, kasik takimlari ment servis
sirasin dikkate alarak ( ilk servis edilecek yemegin takimi en disa gelecek

sekilde) yerlestirilmelidir.

o Bigaklar ve corba kasig: tabagin sagina, ¢atallar solunakonur.

o Bigaklarin keskin yanlari servis tabagina donuk, catal ve kasiklarin gukur
kissmlar1 yukar1 donik olmalidir. Catal, kasik ve bicak saplarimn masa
kenarina dik ve masanin bir parmak eni i¢ tarafinda olmasi gerekir.
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. Tath ve meyve takimlar: servis tabagina paralel ve bir parmak eni ilersine
konulur. Yamz catal - bicak konulacaksa bigak icgte ve sapi saga, catalin
sap1 ise sola donuk olmalidir.

. Ekmek tabagi, servis tabagimin soluna yerlestirilir. Ekmek tabagimn sag
yarisimin Ustiine tereyag bicag: konur.

. Artik tabag: gerekecekse, ekmek tabaginin biraz ilersine ve saga konur.

. Bardaklar, servis arabasi ya da teps ile tasinarak masalara yerlestirilir.
Sirasiyla ikram edilecek ickinin cinsine goére ve icilecek ickinin sayisina
gbre gerekli bardaklar masaya konur. Bardaklarin yeri; ana yemek
bicagimnl cm ilerisi esas ainarak masa kanarina 45 derece ag1 yapacak
sekilde siralanarak belirlenir.

. Pecetelerin kuverdeki yeri ziyafetin amacina, yemegin cinsine, katlama
sekline gore degisir. En ¢ok servis tabaginin Uzerine, servis tabagi yoksa
onun yerine veya ekmek tabagina konulabilir.

. Mengj, cicek vyerlestiriilmesinde masamn sekli ve kuver sayisi
Onemlidir.Resmi yemeklerde her iki kisiye bir meng takimi: konmali
karabiberlik yer amamalidir..Cicekler kisa sapli ve algak vazolarda
olmalidir. Aksam yemeginde mutlaka samdan kullamimalidir.

. Kuver hazirliklari bitince masalara konan menl kartimin yeri servis
tabaginin Uzeri, isim kartlar1 da tatli takimini ortalayacak sekilde 1 cm
ilerisidir.

3.2.2. Diger Durumlarda Kuver Acma

Konuklarin agirlanmasinda organizasyonun geregi nedeniyle; uygulamilmas: istenen
servis yOntemleri, davetin verilecegi Oglnler, bazi 6zel servis gerektiren yiyecekler,
kokteyller, resepsiyonlar, acik biufe, cay ziyafetleri vb. durumlar farkli 6zellikte kuverler
acilmasini gerektirir.

Diger durumlarda kuver agma deyince akla asagida orneklerle aciklanan kahvalti
servis icin kuver agmak, tabldot kuver agmak, ala cart kuver agmak ve bazi 6zel servis
gerektiren yiyeceklerin kuverleri gelmektedir.

»  Kahvalti kuveri agmak:

Kuver yeri igin ayrilan yerin ortasina, masa kenarindan bir parmak iceri kahvalti
tabag1 konur. Kahvalti tabaginin sol tarafina pecete konur. Tabagin sag tarafina masa
kenarina dik bicak yerlestirilir. Bi¢agin sagina kahvalti tabaginin st kenartyla aym hizada
olacak sekilde fincan ile tabagi ve kasigi yerlestirilir. Tabagin sol kenarina kahvaltilik
yiyecekler konur. Fincamin biraz ilerisine sekerlik yerlestirilir. Konuk masaya geldikten
sonraigecek potlar1 kuvereilave edilir.
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ORNEK

Kahvalti Menusiine Uygun Kuver Agma

> Meni

Cay

Portakal suyu
Tereyagi, visne recdi
Beyaz peynir

Siyah zeytin
Salatalik, domates
Kizarmis ekmek

»  Servisarag-geregleri

Antre (kahvalt tabag:) tabag:
Antre(kiicuk boy) bicag ve catali
Pecete

Cay fincam

Meyve suyu bardag:

Sekerlik

Icecek potlar

ngo OO

s

Sekil 3.7: Kahvalt1 Kuveri

»  Tabldot kuver agmak:

Menlisii 6nceden belirlenmis yemekleri yiyebilmek icin gerekli olan masa Ustll servis
takimlarinin kullamm sirasina ve usul tine gore masaya yerlestirilmesine tabldot kuver denir.

Bir 6glinde servis edilen tabldot mentleri genellikle baslangic yemegi, ana yemek ve
sdlata ile tath ya da meyveden meydana gelir. Tabldot kuverde menu bilindigi icin kuveri
Onceden hazirlanir. Mentide bulunan yiyecek ve iceceklerin yenilmesinde gereken tim servis
arag gereclerinin eksiksiz masaya konmasi 6nemlidir.
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ORNEK

Tabldot Ogle Yemegi Meniisiine Uygun Kuver Agma

»  Menl
o Domates gorbasi
. Orman kebabi
o Piring pilavi
. Sdlata
. Cikolatal1 sufle

(@lidann;

I

Sekil 3.8: Tabldot Kuver

»  ServisArag-Gerecleri

Anayemek kasik
Anayemek catal ve bigag
Desert kasigi

Su bardag:

Pecete

»  Alakart kuver agmak:

Menusli 6nceden belli olmayan, misafirden siparis aindiktan sonra hazirlanan
yemekleri yiyebilmek icin gerekli olan masa Ustu servis takimlarinin kullamm sirasi ve
kuralina uygun masaya yerlestirilmesine alakart kuver denir.

Misafirlerin; yiyecek ve igecek siparisini kendilerine sunulan meni kartindan
secmelerine yonelik bir sistemdir. Alakart seviste misafirlerin secimine gbre servis
yapilacak yiyecek ve igeceklerin yer aldigi menl kartt vardir. Bu kart, klasik mentdeki

kurallara uygun hazirlanir.

Kapida karsilamp rezervasyonuna gore masasina yonlendirilen konuk, kendisine
takdim edilen meni kartlarindan yemek seger ve siparislerini verir. Siparisler aindiktan
sonra masada hazir olan standart alakart kuver Uzerindeki degisiklikler yemek slresince

devam eder.
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ORNEK

Standart Alakart Kuver Agma

»  ServisArag Geregleri

Servis tabagi

Kumas pegete

Anayemek bicag: ve catal1
Ekmek tabag:

Tereyagi bicag:
Su ve sarap bardag:
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Sekil 3.9: Alakart kuver

Mutfakta hazirlanan siparisler dogrultusunda servis eleman: servisi yapar ve kuverde
gerekli degisiklikleri gergeklestirir.

>  Oze ServisGerektiren Yiyeceklerin Kuverleri

Ordovr kuveri: Alakart servis kuveri agilir. Desert catal-bigag: ( orta boy
) eklenir. Ordovr tabagi misafirin sagindan kuver tabag icine birakilir.

Ozel Corba ( konsome ) kuveri: Alakart servis kuveri acilir. Kuverin
sagina desert kasigi eklenir. Althik tabaga k&gt pegete konulup Uzerine
konsome késesi yerlestirilir. Kuver tabag: icine konulur.

Pane istiridye kuveri: Alakart servis kuveri agilir. Balik catali ve bigagi
biuytk takimuin disina yerlestirilir. Ekmek, su ve icki servis yapilir. Pane
istiridye tabag: (ordovr tabagi ) sagdan kuver tabaginin igine birakilir.

Spagetti servisi: Kuver tabagi masaya yerlestirilir. Blyuk boy kasik
tabagin soluna, catal ise sagina yerlestirilir. Peynir tabagi kuver tabaginin
sag ilerisine konulur. Blylk diz tabaktaki spagetti sagdan tabakla servis
edilir.
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o Salata servis: Alakart servis kuveri agilir. Protokol servisinde desert
catal1 eklenir. Ekmek, su veicki servisi yapildiktan sonra hazirlanan salata
desert tabagiyla soldan servis edilir.

o Elle yenen meyvelerin kuveri: Kaysi, erik, kiraz gibi elle yenen
meyvelerin kuverinde 6nce yemek boglar1 kaldirilip masa temizlendikten
sonra kuverin sag tarafina tatl kasigi (cekirdeklerin agizdan alinabilmesi
icin) konur. icki servis yapilir. Desert tabagindaki meyvelerin servisi
sagdan yapilir. Artik tabagi desert tabagimn ilerisine birakilir. Fingerbol
(el yikama tasi)) hazirlamir. Meyve bosu ve artik tabagi aindiktan sonra
meyve tabag yerine fingerbol konulur.

3.3. Protokol Servisilkeeri

Protokol ziyafetinde; salonun diizeni, masanin sekli, gelecek konuk sayisina gore
oturma plani, kimin nereye oturacagi, yemek menlsl, icki menusl, aperatif ainp
ainmayacagi gibi akla gelebilecek tim ayrintilar, protokol mudiri ile ziyafeti veren
kurumun yetkilisi tarafindan onceden bir stzlesme ile karara baglanir. Yapilacak isler
Uzerlerine disen sorumluluklar: yerine getirmeleri icinilgili departmanlarailetilir.

Misefirler, ziyafet sahibi tarafindan salon kapisinda karsilanmir. Ziyafet bir kurulusg
tarafindan dizenlenmisse karsilama isini kurulusun yetkilileri ya da gorevlendirdigi kisiler
yapar. Devlet blylklerini ve Ust dizey yetkilileri arabalarindan iner inmez karsilamak ve
iceri davet etmek gerekir. Resmi ziyaretlerde her gelen misafir, ev sahibi veya
gorevliendirdigi kisiler tarafindan énceden gelmis olanlara takdim edilir.

Ziyafetten 6nce bir kokteyl verilecekse karsilama fuayede (salonun girisinde kokteyl
verilecek yer) yaplir. Kokteyl bitiminde ziyafet sahibi bey, seref misafiri hamma kolunu
vererek yemek salonuna gecer. Onlari diger misafirler takip eder. Misafirler salona girerken
bitiin garsonlar gorevli olduklar: yerlerde hazir bulunur. Gerekirse misafirlerin yerlerini
bulmalarina ve oturmalarina yardimeci olur. Masaya otururken misafir beyler eslik ettikleri
hanimlarin sandalyelerini ¢ekerek oturmalarinayardimei olur.

Devlet baskaninin bir bagka devlet baskanina verdigi yemekte salona dnce misafirler
girer. Devlet baskanlart ve esleri salona girdiginde diger misafirler onlar1 ayakta karsilar.
Devlet bagskanlar: ve esleri yerlerini aldiktan sonra diger misafirler otururlar.

> Protokol servisinde

o Protokol ziyafetinde bir garson en fazla 6-8 kisiye servis yapar.

o Sarap garsonu (eger varsa) en fazla 16 kisiye icki servisi yapar.

o Yemek servisini yapacak garsonlara misafirler masaya oturmadan énce
servis yapacaklari bolimde mutlaka maitred hotel tarafindan prova
yaptirilarak aksayan taraflarin giderilmesi saglanir.



Maitred' hotel servise girmez ancak ziyafet masasimin bas tarafinda,
masadan birka¢c metre uzaklikta durur ve sadece basiyla isaret ederek
servis yonetir.

Garsonlar servis basladiktan sonra tek sira hélinde salona €lerinde
yemeklerle girer ve masadaki servis yerlerine belli dizende gecer ve
maitred’ hotel’in isaretini bekler. isaret verildikten sonra servis ayni anda
baslar.

Resmi ziyafetlerde servis, serefine yemek verilen kisiden baslar. Devlet
baskanlar1 ve hammlart protokol masasinda bulunuyorlarsa, iki yedek
garson gorevlendirilerek masada gorevli garsonlarla karsilikli olarak
Oncelikle dérdi birden aym anda devlet baskanlarina ve eslerine servis
yapmalidir.

Devlet baskanlarina ve eslerine ayni anda servis yapildiktan sonra iki
yedek garson servisten ¢ekilir ve masamin asil garsonlari 6nce bayanlara
sonra beylere servis yapar.

Protokol servisinde sessizlik hékimdir. Gurlltt ve karnsikliga hichir
sekilde yol acilmaz.

Verilen ziyafet aksam yemegi ise misafirler salona girmeden samdanlar
yakilmalidir.

Protokol ziyafetinde servis personelinin Gniformalarimn ayn renkte
olmasi ve mutlaka beyaz eldiven kullanmalari gerekir.

Protokol masasinda tim misafirler yemeklerini  bitirmeden boslar
ainmaz. Yemek verirken oldugu gibi boglari toplarken de
maitred’ hotel’in isareti beklenir ve ayni anda boslar toplanir.

Protokol ziyafetinde ana yemegin garnitirleri mutlaka ayri servis edilir
(Fransiz servisin de birlikte servis edilir.) .

Protokol ziyafetinde icki uygunlugu daha Onceden belirlendigi icin
tadilmast icin takdim edilmez.

Konyak ve likér 30 cm capindaki tepside getirilerek ikram edilir.
Misafirler gitmeden icki bardaklar ve kahve boslart masadan kal dirilmaz.
Protokol yemegi sonunda genellikle konusma yapilacagindan garsonlar
gurdltd etmemeli ve konusma esnasinda servise ara verilmeli servis
personeli salonun disina ¢citkmalidir. Maitred' hotel konusmanin sona erip
ermedigini kontrol eder ve bittiginde servis elemanlar islerine déner.
Konuklar salondan ¢ikarken onlara yardimci olunmalidr.

3.4. Protokol Sofrasinda Konuklarin Uymasi Gereken Kurallar

> Sofrada;

Pecete diz Uzerine kath olarak serilir. Tabak atina serilmez. ikiye
katlanan pegetenin acik uglart bedenimize bakar. Kiigikse tek dize serilir.

Protokol servisinde karabiber kokusu nedeniyle yer amaz
istenmemelidir.

Ust diizey resmi misafir pegetesini agmadan digerleri agmamalidhr.
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Masadan kisa siireli ayrilmal arda pecete sandalyeye birakilir.
Isi biten pegete servis tabaginin sagina dylece birakilir.

Kullanilan k&git pecete de katlanmadan servis tabagimin sagina birakilir.
Kesinlikle burusturulmaz. Tabagin icine pegete atilmaz.

Protokol yemeginde masa OrtUsli ve kumas pegete aynm renkte olmali,
mimkiinse beyaz ol malidir.

Iki e masa altinda olmamal1, en az bir € yukarida olmali. iki & de
bileklerden yukarida olmali. Masadan yere disen hicbir sey alinmaz.
Garsona yardim edilmez.

Kasik corba icildigi middetce késesinin icinde olmalidir. Ancak corba
bittikten sonra corba tabaginin yan tarafina birakilir.

Limon catalla sikilmaz, sag elle sikilirken sol € siper yapilir. Corba alt
tabaginin yamna konur.

Corbaya ekmek dogranmaz.

Tabaga cok fazla egilinmez.

Kasigin kenarina birakilmasi, yemegin bittigi anlamina gelir.
Corbamn dibini amak icin tabak yatiriimaz.

Yemek esnasinda bicak-catal ters sekilde olmalidir. Arasi acik olarak
parae de olabilir. Catalin agzinin yukarida, bicak ile yanyana parale
héle gelmesi "yemek bitti" demektir.

Kasik sag elle kullanilir. Et yemekleri tek parca kesilir, tek lokma yenir.
Bir parcakesilip agza gotural Or.

Pilav catalla yenir. Catal bigcak e degistirebilir. Pilav catalla yenirken
bicakla destek verilebilir.

Borek vs. sag elde bigak, sol elde gatalla yenir.

Balik bicagi sadece baigin kilcigimt ayiklamak icin kullanilir. Balik
bicagi yoksa bunu ekmek parcasi ile yapariz. Baligin 6nce kilgig
tamamen c¢ikarilir, sonra parga parga yenir.

Balik catallayenir ancak kilcik elle cikarilir ve tabagin kenarina brrakilir.

Tavugun derisi yenmek istenmiyorsa, deri catal ve bigak yardimyla
ayrilir. Tek kesim, tek lokma prensibi uygulanir.

Agza istenmeyen bir lokma (tas, kil vs.) gelirse, kdgit pegeteyle cikarilir
ve gorilmeyecek bir yere konulur.

Elde catal bicak, agizda lokma varken konusulmaz.
Sagdaki icecekler bize aittir. Soldaki yiyecekler bize aittir.
Beyaz etle beyaz sarap, kirmizi etle kirmizi sarap alinir.

Protokolde bosalan su veya meyve bardag: garson tarafindan doldurulur.
Neiciliyorsaonunla"Serefe" denir.

Protokol de kadeh tokusturulmaz.
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Tuzluk ve diger istenen malzemeler elden ele verilmez. Uzanabilecegi
yere birakilir.

Y emegi tadmadan tuz atilmasi gorguisiizl Uktdr.
Catal ve bicagin peceteile silinmesi gérgisiizl Uktor.

Biyik bicak ana yemek bigcagidir. Biyik catal ana yemek catalidir.
Yemek cataliylatatl yenmez.

Bize has ekmek tabag:i varsa bir parca ekmek bolUndr, gerisi birakilir.
Sayet ortak bir tabaktan aliniyorsa, ekmegin kalanin tabagimiza koyariz.
Masa Uistiine koyamayiz.

Bitin sebze yemekleri ve kofteler catal ile yenilir.
Y ogurt kasikla yenir.

Catal tek basina kullaniliyorsa sag elde olmalidir.
Y emege ekmek banmak dogru degildir.

Bitin makarnalar catal ile yenir. Ancak spagetti yerken kasiktan yardim
alinz. Makarna tabaginin icinde catalla makarnay: sararken kasik alttan
catala zemin yapilir.

Serefe kadeh kaldirildiginda icki olmasa da katilmak lazimdir. Kadeh
g6gus hizasinda kal dirilir.

Garsonla yuzylze iletisim kurulur, mimikler ile anlasilir, € ile
cagirmamak gerekir.

Zeytin, catala yenir, cekirdegi catalla cikarilir ve tabagin yanina konulur.
Kl tablasina veya masa Uizerine konulmaz.

Aksamlart soguk mezeler (tereyagi, acili ezme vs.) ekmek sol elde,
bicakla suriilerek yenir. Peynir, catalin kenariyla kesilir.

Protokolde kirdan olmaz. Diger zamanlarda sol € perde yapilarak
kullanilabilir.

Sosyal yemeklerde esler yanyana oturur. Es (bayan) erkegin saginda
oturur.

Tokalasmak icin ©6nce bayan elini uzatmalidir. Erkegin elini dnce
uzatmasi gorguistizl UktUr.

Cep telefonu, telsiz vs. yemek masasinin Gzerine konulmaz.

Tamsmada

Sayin. (ism). Emniyet Genel Mudurt Sayin. (issm).Sayin kelimesi isme
bitisiktir.
Bayan yerine mutlaka "Hanimefendi" denilmelidir.

Gendl Mudir Yardimecisina normalde "Genel Mudirim” denilir. Ancak
Genel Mudurin yamnda " Sayin Mudirim™ denilmelidir.

Emniyet Eski Genel Midurlerimizden, "Eski" basa ainmaz.
Ast, Uste takdim edilir. Yani muhatap UsttUr.
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Diger zamanlarda muhatap bayandir. Yani erkek bayanatakdim edilir.
Geng yasliya, tek kisi gruba, yeni gelen mevcut olanlara takdim edilir.
Elbisede

Protokolde tercih edilecek kiyafet koyu renk takim elbiseledir. Lacivert
ve siyah tonlar1 secilmelidir.

3 dugmeli cekette, alttaki diigmenin agik birakilmasi daha uygun olur.
Gomlek beyaz olmalidir. Acik mavi tonlari daolabilir.

Gomlek tek renk ise kravat cizgili olabilir. Gomlek cizgili ise tek renk
kravat takilmalidr.

Kravatin boyu, kemer tokasini kapatacak sekilde olmalidir.

Ayakkabi siyah deri ve bagcikli olmalidir.

Corap siyah renklidir.

Ayakkabi, canta ve kemer aym renkte olmalidir.

Duglinde bayanlar tamamen beyaz giyinmemeli (Beyazi sadece gelin
giyer.).

Davetiyenin altina kiyafet konusunda uyarici agiklama yazilabilir.



UYGULAMA FAALIYETI

Arkadaslarinizlaigbirligi yaparak bir protokol yemek davetini misafirleri karsilamadan
ugurlama asamasina kadar organize ederek canlandirinmz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Arkadaslarinizla toplanarak yapacagimz
calismanin  tUm  detaylarimt k&gt
Uzerinde planlayimz.

» Planlama yaparken gorev dagilimi da

yapabilirsiniz.

» Ziyafet sbzlesmesini yapinz.

TUm detaylar1 belirlemelisiniz.

» Davetin dizenlenecegi salonun planim
yapiniz.

Salonun fiziki yapisint dikkate alarak
salon planim yapmalisimz.

» Masa ve sandalyeleri salon planina gore
yerlestiriniz ve masa plamna gore
numaralandirinmz.

Masa ve sandalyelere ayr1 ayri numara
vermeyi unutmayinz.

» Menlye uygun kuver atimz.

Is bol imii yaparak dikkatli
calismalisiniz.

» Menu kartlarim ve ismlikleri masaya
yerlestiriniz.

Protokol oturma plamna gore hareket
etmelisiniz.

» Misdfirleri  karsilayimz ve masadara
yerlesmel erine yardimci olunuz.

Ilgili yetkili ya da ziyafet sahibinin
karsilama isini yapmasini
saglamalisiniz.

» Protokol  servisni  bas  masadan
baslayarak yapiniz.

Resmi  yetkiliye servis ilkelerin
uymalisiniz.

» Servissirasina uyarak servisi ve boslarin
toplanmasin gerceklestiriniz.

Protokol servis ve bos toplamailkelerine
uymalisiniz.

DEGERLENDIRME

Yukandaki islemleri tamamladiginizda; ziyafetlerde uyulmast gereken gorgu
kurallarina uygun davranmann kurallarim 6grenmis olacaksinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iniz.
Asagidaki coktan secmeli sorulari dikkatle okuyarak uygun secenegi isaretleyiniz.

Iyi diizenlenmis bir masada gorgii kurallarina uygun bir servisle sunulan yemekler,
insann acligin gidermek yamnda hangi ihtiyaclarinm kargilar?

A) Sanatsdl ihtiyaclarin

B) Pskolgjik ve sosyal ihtiyaclarin

C) Ekonomik ihtiyaglarim

D) Geleneksdl ihtiyaglarim

Devlet térenlerinde, diplomatik iliskilerde, resmi iliskilerde, sosyal hayatta usul ve
sekil yonunden uygulanmasi gereken kurallara ne ad verilir?

A) Diplomasi kuralar

B) Burokrasi kuralar

C) Protokol kurallar

D) Resmikuralar

Ziyafetlerde masa diizenlenmesi uzun masalar kullanilarak hangi sekillerde
yapilabilir?

A) (U)seklinde

B) (T)seklinde

C) (L) seklinde

D) Heps

Resmi ziyafetlerde; oturma planina gére kimin nerede oturmas: gerektigini gosteren
bir masa planinin ¢izilerek ziyafet salonunun girisine, masamin durus sekline gore
yerlestirilmesi hangi amaclayapilir?

A) Davetlilerin salona gegmeden dnce nereye oturacaklarin bilmesi igin

B) Sik bir gbrintl yaratmak icin

C) Garsonlarin serviste aksaklik yasamamast icin

D) Menlnin resmi yemege uygun olmasi igin

Ziyafetlerde masa oturma diizeni asagidakilerden hangisini ifade eder?
A) Meniye gbre masalara yerlestirilecek kuveri

B) Konuklarin hangi masalarda oturacagin

C) Konuklarin hangi sandalyelerde oturacagin

D) Hepsini

Ziyafetlerde her kuver icin ortalama kag cm’ lik yer ayrilmalidir?
A) 3040cm

B) 70-80cm

C) 20-30cm

D) Hichiri
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10.

Menusli 6nceden belli olmayan, misafirden siparis alindiktan sonra hazirlanan
yemekleri yiyebilmek icin gerekli olan masa Ustu servis takimlarinin kullamm sirast ve
kuralina uygun masaya yerlestirilmesi hangi kuver gesitidir.

A) Tabldot kuver

B) Acik bife kuveri

C) Alakart kuver

D) Heps

Protokol ziyafetinde servis personelinin Uniformalarinin hangi renkte olmasi ve
mutlaka hangi renk eldiven kullanmalari gerekir?

A) Siyah- beyaz

B) Ayn renk- beyaz

C) Beyaz-beyaz

D) Siyah-siyah

Ziyafet; resmi bir yetkili serefine veriliyorsa bas masada kimler distnilmelidir?

A) Resmi yetkili; ziyafetin ev sahibi aynm zamanda da seref misafiri olarak
disuntlmelidir.

B) Aileblyukleri

C) Ziydfete katilan bayanlar

D) Ziyafete katilan baylar

Protokol masasinda hangi arag geregler bulunmaz?
A) Karabiberlik

B) Kirdan

C) Uzunveyiksek vazo
D) Heps
DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtar: ile karsilastirimz ve dogru cevap sayimizi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz yanlis cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.
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UYGULAMALI TEST

Arkadaslarinizla birlikte bir protokol yemek davetini organize ¢alismas: yapimz. Bu
uygulamayi asagidaki degerlendirme 6l cegine gore degerlendiriniz

Bu faaiyet kapsaminda asagida listel enen davramislardan kazandigimz becerileri Evet ve

Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir
1. Arkadaslarimzlatoplanarak yapacaginiz ¢alismann tim
detaylarini k&gt Gzerinde planladimz mi?
2. Ziyafet sbzlesmesini yaptimz mi?
3. Davetin diizenlenecegi salonun planim yaptiniz mi?
4. Masave sandayeleri salon planina gore yerlestirip ve masa
planina gore numaralandirdimz mi?
5. Menlye uygun kuver attimz nm?
6. Menl kartlarim ve isimlikleri masayayerlestirdiniz mi?
7. Misdfirleri karsilayip ve masalara yerlesmel erine yardimci
oldunuz mu?
8. Protokol servisini bas masadan baslayarak yaptimz mi?
9. Servissirasinauyarak servisi ve boslarin toplanmasin
gergeklestirdiniz mi?
10. Misafirleri ugurladimz nu?
DEGERLENDIRME
Uygulama faaliyetinde kazandigimz davranislarda isaretlediginiz  “Evet”ler

kazandiginmiz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir”larimz icin ilgili faaliyetleri tekrarlayiniz.
Tamam evet ise diger 6grenme faaliyetine geciniz
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MODUL DEGERLENDIRME

Kuclk kardesinize aileniz ve arkadaslarinizla beraber sirpriz bir dogum gini partis
planlayiniz. Dogum gunl partisini ve partide giymeyi planladigimz kiyafetleri asagidaki
degerlendirme 0Ol ceklerine gore degerlendiriniz.

Bu faaliyet kapsaminda agagida listel enen davramislardan kazandigimz becerileri Evet ve
Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme olcutleri

Evet

Hayir

Dogum gini partisini hangi mekanda yapacaginizi belirlediniz
mi?

Partinin saatini ve giinind belirlediniz mi?

Davetli listesini ve davetiyeleri hazirladinz mi?

Dogum glni mentstni belirlediniz mi?

Kardesinizin dogum guni kiyafetini hazirladiniz nm?

SUrpriz program belirlediniz mi?

Dogum glini partisinin organizasyon planim yaptiniz mi?

Dogum guni hediyelerini hazirladiniz nm?

Wl I N | g |~ WD

Giyeceginiz kiyafete karar verdiniz mi?

=
o

Partide mizik, ses diizeni ve eglence planlamasini yaptiniz mi?

AR
[N

. Aileve arkadaslar arasindais organizasyonu yaparak bir gorev

listesi olusturdunuz mu?

12.

Dogum gini pastasinin siparisini verdiniz mi?

13.

Dogum guni yapilacak mekanin nasil stisenecegini planladiniz
mi?

14.

Yiyeceklerin nasil hazirlanacag: planlandi ni?

15.

Masa diizenini ve servis planlandimz mi?

16.

TUm yapilacak isleri kontrol ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde kazandigimz davranslarda isaretlediginiz

“Evet’ler

kazandigimz becerileri ortaya koyuyor. “Hayir"larimz icin ilgili faaliyetleri tekrarlayimz.
Tamam Evet ise diger modile gegebilirsiniz
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

1 C
2 C
3 C
4 D
5 B
6 D
7 A
8 C
9 C
10 A

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

1 Telefonla -
elektronik kartla
5 [Utfen cevap
veriniz.(L.C.V.)
3 kadehlerdetepsiyle
4 pasta biskivi
5 konuklari giriste
6 kokteyl siires
7 Sevilen -sayilan-
aranan
8 Kiyafetle -
zamamnda
9 Kesip - parcalamak
10 Temizlenmemdli -
konusulmamali




OGRENME FAALIYETI-3 UN CEVAP ANAHTARI

olo|(N|lo|lalMlw|[N|R
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=
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