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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;
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materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel  olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim dgretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moddillere internet Gzerinden ulasilabilirler.

Basilmis modiller, egitim kurumlarinda 0grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 723H00033

ALAN Hastave Yash Hizmetleri
DAL/MESLEK Bakim Elemam / Hasta Bakim Elemam
MODULUN ADI Hastaliklara Gore Bedenme -2

MODULUN TANIMI

Hastay:1 doktorun Onerdigi diyet talimatina gore yiyecek
hazirlama ve hastay1 besleme becerisini kazandiran dgretim
metaryalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL Hastaliklara Gére Besdlenme -1 modil ind almis ol mak
YETERLIK Hastal1ga uygun yiyecek hazirlamak ve hastay1 beslemek

MODULUN AMACI

Gendl Amaglar: Uygun ortam saglandiginda, diyet
listelerine ve beslenme kurallarina uygun olarak, yemek
hazirlayarak hastay1 bed eyebileceksiniz

Amaclar:

1. Kanser hastasim, doktorun talimatlari ve diyet
listelerine gore yiyecek hazirlayarak  dogru
besleyebileceksiniz.

2. Bobrek hastasimi, doktorun talimatlari ve diyet
listelerine gore
besleyebileceksiniz.

3. Enfeksiyon hastaiklarinda,
taimatlart ve diyet listelerine gore
hazirlayarak dogru bed eyebileceksiniz.

4. Sinir sistemi hastaliklarinda, hastayr doktorun

yiyecek hazirlayarak dogru
hastay1 doktorun

yiyecek

taimatlart ve diyet listelerine gore
hazirlayarak dogru bed eyebileceksiniz

yiyecek

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI ve
DONANIMLARI

Hasta bakim hizmeti veren kurumlar ve saglik kurumlarina
gezi ve inceleme imkém saglanmali, Ogrenci arastirmaya
tesvik edilmeli, inceleme gezileri yapilmali ve gezilerde
rehberlik edilmelidir.

Sektorde arastirma ve gozlem yapiimalidir. Bu modul,
ii




uygulamal1 olarak islenmelidir.

OLCME ve
DEGERLENDIRME

Modulun iginde yer alan her bir dgrenci faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
Modul sonunda ise kazandigimiz bilgi, beceri ve tavirlan
olcmek amaciyla dgretmen tarafindan hazirlanacak 6l¢gme
araglari ile degerlendirileceksiniz.
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Sevgili Ogrenci,

Hastaiklara Gore Beslenme -1 modilinde kalp damar hastasi, sindirim sistemi
hastasi, diyabetes mellitus hastas ile yamk hastasinin diyet listelerine gore yemek hazirlama
ve beslenmesini saglama becerisini kazandimiz. Degisim listelerini kullanmayi ve diyet listes
hazirlama ve pisirme becerisini gelistirdiniz.

Hastaliklara Gore Beslenme -2 modulunde ise kanser, bobrek, enfeksiyon ve sinir
sistemi hastaliklarinda doktorun talimatlar: ve diyet listelerine gore yiyecek hazirlama ve
dogru beslenme becerisini kazanacaksimiz. Moduilerimizde yer amayan hastaliklarla ilgili
diyetleri; edindiginiz bilgiler, doktor Gnerileri, pisirme usulleri ve besin degisim tablolarin
kullanarak uygun yemek listeleri hazirlayabilirsiniz.

Kazandiginiz yeterliliklerle saglik kurumlarinda calisabilir veya evlerde hizmet
verebilirsiniz. Sektériin eleman ihtiyacimi karsilayabileceksiniz. Ayrica kendinize de is
imkan bulacaksimz.

Saglikl1 giinler dilegiyle...






OGRENME FAALIYETI-1

( AMAC )

Kanser hastasini, doktorun talimatlar: ve diyet listelerine gore yiyecek hazirlayarak
dogru besleyebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Kanser nedir? Internetten veya kitaplardan arastiriniz

> Kanser hastaliklarinda beslenmenin énemini arastirimz

»  Cevrenizdeki saglik kurumlarindan birisine giderek veya internetten, kanser
hastalar1 icin 6rnek diyet listeleri bulunuz ve inceleyiniz

1. KANSERLI HASTALIKLARDA
BESLENME

1.1. Kanserin Tanimi

Kanser, anormal hticrelerin kontrolstiz bdlinmesi ve ¢cogalmas: ile olusan hastaliktir.

Kanser, baslangi¢ yerinden viicudun diger bolumlerine yayilabilir ve uygun sekilde tedavi
edilmezse 6lUmcul olabilir.




1.2. Kanserin Genel Sebepleri

Cevresdl veigsel sebepler olarak ikiye ayrilabilir.

1
2.
3.

Cevresel sebepler (kimyasal, radyasyon, viruslar gibi)

Icsel sebepler (hormonal, bagisiklik bozukluklar, kalitsal mutasyonlar)

Diger genetik sebepler gibi, birlikte veya ardigik olarak hucreleri etkileyerek uzun
yillar icinde kansere yol acabilirler.

Gened Sebepler Baska Bir Sekilde Soyle Siralanmustir:

Dengesiz bedenme % 35

Sigara% 30

Enfeksiyon hastaliklar: % 10

Mesleki sebepler % 4

Alkol % 3

Calismayerinin tozlu ve pis olusu % 2
Gidalara konan katki maddeleri % 1

Resim 2: Kanserli hticreler kiimesi



Hangi Organlarda Kanser Olur?

Kanser tek bir hastalik olmayip, viicuttaki ttim doku ve organlarda kanser gelisebilir.
Iyi Huylu ve K6t Huylu Timor Ne Demektir ?

Iyi huylu timorler kanser degildir. Baska bolgelere yayilmazlar. Tamamen cikartildig
zaman genellikle tekrarlamazlar. K6tl huylu timorler ya da kanser ise komsu organ ve
dokulara yayildig1 gibi, lenf ve kan yoluyla uzak organlara da yayilir. Uzak organlardaki
yayilimina metastaz (yayilma) denir.

Kolon kanserinin tedavisi,

hastaligin evresine ve dagiimina
gore degismektedir.

l. Evre Il. Evre lIl. Evre

Resim 3: Kolon kanseri gelisimi

1.3. Beslenmenin Kanser Olusumuna Etkisi

Kanser olusumuna etkisi oldugu ileri stiriilen beslenmeler:
1- Asir ve yetersiz besenme,
2- Posasiz gidalar,
3- Gida katki maddeleri,
4- Kuf ve toksinler,
5- Hatal1 pisirme yontemleri,
6- Alkol gibi zararlilar,
7- Kontamine (bulasmus) su, belirtilenlerdendir.
Onemli olan, maddelerin ne kadar oranda sorun olusturduklar: degil, zararl olanlarin
besinlerimizle hi¢ alinmamalarinin saglanmasidir.



Gend Bedenmede Sakinllmast Ger ekenler:

1- Diyette yaglarin azaltilip kisittanmast,

2- Lipidlerde doymus, doymanmus yag oranlarinin ayarlanmasi,
3- Asir tuz tiketilmemeli ve ¢ok tuzlu besinler az alinmalidir,
4- Nitrat ve nitrit ilave edilmis gidalarin tiketimi azaltilmalidir
5- Tutstlenmis gidalardan sakinmlmalichr

6- Asin saflastirilmis yiyeceklerden kaginilmalidir,

7- Diyet, yeterince posa ve vitamin icermelidir,

8- Asirt sismanliktan kagimilmalidir.

Diger organlara yayilma
(Metastaz)

Resim 4: Bagir sakta kanser gelisimi

1.4. Kanserli Hastanin Beslenmes

Kanser vakalarinda yeterli ve dengeli bedenmek, hastamn kendini daha gucli ve iyi
hissetmesi acisindan 6nemli bir noktay: olusturuyor. Kisi hastalikla savasirken, viicudun
yenilenmesi ve calismasi icin gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli
miktarlarda alinmasi oldukga 6nem tasiyor.

Kanserli dokunun gelisebilmesi igin yap: taslarina gereksinimi vardir. Bunlar1 da dogal
olarak, icinde oldugu organizmadan elde edecektir. Timoral doku blydr, gelisirken kisi
siklikla katobalizma (yikim) iginde bulunabilir. Genellikle kanserli hastalar zayiftir. Ayrica,
besin alimi azalmis ve emilim bozulmustur. Bununla birlikte protein, yag ve elektrolit kaybi
olabilir.



1.4.1. Yeterli ve Dengeli Besenme

Ameliyatlar, kemoterapi ve radyoterapi gibi islemler nedeniyle zarar goren hiicrel eri
iyilestirmek ve enfeksiyondan korunmak icin protein gereksinimi artar. Bu nedenle hastalara
iyi kalite protein kaynaklar: tavsiye edilir.

Hastalarin besin 6gesi gereksinimleri kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Ancak
genel olarak 4 besin grubundan (sit, meyve sebze, tahil ve et grubu) yeterli ve dengeli
beslenmek sarttir.

1.4.2. Sekerli ve Yagh Yiyecekler Tavsiye Edilmiyor

Kanser tedavisi sirasinda yeterli ve dengeli beslenmenin hastanin kendisini iyi
hissetmesine, glicl U ve enerjik olmasina ve kilo kontroliine yardimei olur.

Kanserli hastalara cok sekerli ve yagl yiyecek ve icecekler tavsiye edilmez. Bunun
sebebi bu tipteki besinlerin bedeyici degerinin olmamasi, hastalar bu tip besinler tiketerek
doyum saglamalar1 ve asil bedeyici degeri yiksek olan gidalar tiketemeyerek yetersiz ve
dengesiz bed enmel erine neden olmasidir.

1.4.3. Gunde 5 Porsiyon Sebzeve Meyve

Kanser hastalarinda degisik besinlerle sifa arama gelenegi oldukca yaygin goruldr.
Genellikle bitkisel karisimlar, gesitli antioksidan vitamin mineral preperatlari, oldukga sik
kullanilir. Ancak Amerika Kanser Toplulugunun verilerine dayanarak, yiksek miktarda
antioksidan aliminin heniiz olumlu etkisi kanitlanmadigim belirten uzmanlar, vicudun
gereksinim duydugu antioksidanlar1 karsilamak icin, ginde en az 5 porsiyon cesitli
renklerde taze meyve ve sebze tiketilmes en saghkh, kolay ve ucuz yontem oldugunu
soyllyor ve bazi bitkisel karisimlarin kemoterapi esnasinda karacigerde toksik etki
yapabildigi icin onermiyorlar.

1.4.4. istahsizlik icin Oneriler

Sevdiginiz, kalorisi yiksek gidalar tuketin.

Az miktarda sik sik yemek yemeye 6zen gosterin.

Y emek sirasinda, siskinlige neden olabilecegi icin sivi almayin.

Aileniz veya sevdiklerinizle birlikte, hos bir ortamda yemek yemeye calisin.

Y emek piserken mutfaga girmeyin, yemek kokusu besin alimimz azaltabilir.
Yemeklerden en az yarim saat 0nce 5-10 dakika egzersiz yapin, bu istahinizin
acilmasim saglayacaktir.

Y emek sirasinda her tirl i stresten uzak durmaya calisin.

Y emeklerin daha sik servis edilmesi istalimzi arttirabilir.

Kendinizi iyi hissettiginiz anlar: iyi kullanin ve zengin bir 6gin tuketin. Birgok
insan sabahlar1 daha dinlenmis oldugu icin dahaistahli olur.

Tedaviden hemen sonrayemek yemeyin.

YV VVV VVVVVY
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> Eger mimkinse, yatma saatlerinizde bir seyler yemeyi tercih edin. Bu sizin bir
sonraki dgunde istahimz etkilemeyecektir.

> Cok cigneyerek yutulan yiyecekler, az besin almaniza sebep olacag igin bu tir
yiyecekleri mimkiin oldugunca tiketmeyin.

1.4.5. Bulantiicin Oneriler

Doktorunuzdan bulanti ve kusmay: kontrol atina almak icin uygun ilaglar

isteyebilirsiniz.

m Mide icin kolay olan; tost, kraker gibi kuru gidalar, yogurt, haslanmis patates, piring,

derisi ayrilmg tavuk, yogun kivamli corbalar gibi besinler tercih edilmelidir.

m Yagh ve kizarmis yemekler, seker, pasta, kurabiye gibi ¢ok tatli besinler, sicak veya

baharatl1 yemekler, sert kokulu besinlerden kaginilmalidir.

m Fiziksel gevrenin temiz ve kokusuz olmasina 6zen gosterilmelidir.

m Oglinleriniz az miktarda ve sik araliklarla tiketilmelidir.

m Oglinlerde sivi alimindan kagimlmalidir.

m Y emeklerden sonra dinlenilmelidir.

m Yemek yer yemez sirt UstU yatilmamalidir.

m Eger sabahlar1 bulanti oluyorsa yataktan kalkmadan kraker vb. atigtirilmalidir.

m Soguk ve yumusak besinler daha iyi tolere edilir, o nedenle bu tip besinler tercih

edilmelidir.

m Agi1z hijyenine 6zen gosterilmelidir.

1.4.6. Gendl Sakinillmas Gerekenler

- Diyette yaglarin azaltilmasi, kisittanmast
- Lipidlerde doymus, doymamis yag oranlarimn ayarlanmasi:
Y agdan gelen kalorinin U¢ gruba ayrilmas: uygundur. Bunlar;
- %80 doymamus,
- %10'u yar1 doymus,
- %10'u doymus olmalidir.
- Asir tuz tiketimi ve gok tuzlu gidalarin (tursu, salamuragibi) fazla aim onlenmelidir.
- Nitrat ve nitrit ilave edilmis, sosis gibi gidalarin tikketim oranm genel beslenme icinde fazla
yer tutmamalidir.
- Tutstlenmis gidalardan (fiime balik gibi) sakimlmalidir.
- Asin saflastirilmis yiyecekl erden kaginilmalidir.
- Diyet yeterince posa ve vitamin icermelidir.
- Asin sismanliktan kacinilmalidir.

Tum yukaridaki 6nerilerin yapilmis olmasi ile kansere yakalanma 6nlenecektir
anlamina gelmemektedir. Ayrica, bunlarin yapilmas durumunda kanser hastalig
olusur denilmemektedir. Toplumda bu tip yaklasim yapan Kisilerde olasihk riskinin
artabilecegi seklinde yorum yapiimalidr.



1.5. Kanser Gdlistikten Sonraki Yaklasimlar

- Doktorun tavsiyelerine uyulmal1 ve hastanmin durumu takip edilerek doktora bildirilmelidir.
- Artan besin gereksinimi saglanmalidhr.
- Hastanin tedavisine uygun beslenme plan: yapilmalidir.
- Ameliyat olmus veya olacak ise verilecek gidalarla kisa stireli olarak ayr1 bir besin rejimi
yapilmalidir.
- Radyoterapinin sindirim sistemine etkileri olmaktadir. Bu nedenle istahsizlik, bulanti,
kusma gibi sorunlar ve etkileri arastirilmalidir.
- Kemoterapinin de beslenme tizerine olumsuz etkileri olmaktadhr.
- Bu hastalarda bazi duyusal ve islevsd kayiplar olmakta ve bunlar beslenmeyi
bozmaktadirlar.
Bunlar;

- TUkrik salgisinda azalma,

- Tat duyusunun kaybi,

- Dig ¢lrimesi ve sonucunda ¢igneme islevinde bozulmalar,

- Hazimsizl 1k,

- Y utma gugl Gigu,

- Ishal veya konstipasyon ol abilir.

Biitiin bunlar degerlendirilerek uygun diyetler diizenlenmelidir. Ozellikle bulant: ve
kusmasi olanlarda su ve elektrolit dengesi kontrol edilmelidir. Hastalara sulu, yumusak,
kalori ve proteinden zengin, vitaminlerden de zengin dietler hazirlanmalidir. Proteinleri
yiksek tatlilar, corbalar hazirlanmalidir. Meyve plreleri veya sulari, yumusak etler tercih
edilmelidir. Agizdan almasi zorlasan hastalar nazogastrik sonda ile besenebilir. Sindirim
sistemi bozukluklarinda gerekirse damardan beslenme yapilir. TUple beslenme icin giderek
artan sayida diyetler gelistirilmistir. Saf protein veya aminoasitler kullaniimaktadir. Hastaya
uygun bir bedenme saglamirsa blnye direncinin arttigi, yasam slresinin  uzadigi
gozlenmistir.

Gavaj Diyetlerinden Ornekler:

Normal Gavg (2.5 Kg gava)):

- 2 Kg s,

- 8 yumurta,

- Piring unu veya mercimek, bezelye unu (25 gram),
- 125 gram seker.

Yogurtlu Gavgj (Hastaisha se):
-1 Kgyogurt,

- Yarim gorba kasigi piring unu,
- Orta boy yarim patates.



Gegis Diyetleri:

Bazi hastalar, hastalik derecesine gore veya ameliyat gecirmisse bir sire agizdan
alamaz. Bu durumda agizin 1slatiimast ve damardan beslenme yapilabilir. Agizdan almaya
baslayinca gastroenteritte oldugu gibi oral rehidratasyon sivisi verilebilir. Agizdan sekerli,
tuzlu soltsyonlarin ¢ok yararlart gorilmektedir. Normal gidaya gegisi, besin tolerasyonunu
hizlandirmakta, damardan tedavi siiresini ve gerekliligini en aza indirmekte ve gunlik
eektrolit, enerji ihtiyaclart karsilanabilmektedir. Hastanin durumuna gore yiyeceklerde
degisiklik yapilmalidir.

1.5.1. Bagisikhk Sisteminin Zayiflamasi

Kanser ve tedavisi bizi hastaliklardan ve yabanci organizmalardan koruyan, kan
hicrelerine etki ederek bagisiklik sistemini  zayiflatir. Sonu¢ olarak, viicudunuz
enfeksiyonlarla yabanci maddelerle ve hastalikla saglikli bir bireyinki kadar iyi savasamaz.

Kanser tedaviniz icin belirlenen bu slrecte, zaman zaman vicudunuz direncini
yitirebilir ve sizi hastaliklara kars1 koruyamaz. Bagisiklik sistemi tekrar eskisi gibi aktivite
gosterene kadar bazi 6nemli noktalara dikkat etmek gerekir. Ornegin yuksek bakteri
icerebilecek bazi besinlerden kagcinmalidir.

1.5.2. Bagisikhg1 Zayrf Olanlarin Kaginmasi Ger ekenler

m Cig ve yeteri kadar pismemis her tirll et ve et Urind, yumurta ve deniz Grinleri
m TUtstlenmis gida ar (balik) ve salamura balik

m Pastorize edilmemis siit, peynir ve yogurt dahil her tirl G stt Grdni

m Yikanmamus Gig, kifl U sebze ve meyveler

m Filizlenmis her tirl( sebze
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UYGULAMA FAALIYETI

)

Y Oner ge:
1. Kanser hastasi icin bir giinlik ment planlayimz
2. Kanser hastasi icin yemek hazirlayiniz

islem Basamaklari

Oneriler

Doktorun talimatlarina uyunuz
Hijyen kurallarina uyunuz
Hastanin durumunu takip ediniz
Yemekleri temiz ve istah agici bicimde
hazirlayiniz

Oguinlerde cesitlilige dnem veriniz
Pisirme talimatlarina uyunuz

Doktorun listesini

inceleyiniz

verdigi  diyet

Doktorun talimatlar: disina cikmayiniz,
siz uygulayicisiniz bunu unutmayiniz

Araglarimzi hazirlayimz

Pisirme ve  servis  araglarim
hazirlayiniz

Gereclerinizi hazirlayiniz

Baharat, et sebzelerinizi

hazirlayiniz

ve

Y| V| V| V

Bir giinluk yemek listesi hazirlayimz
e  Sabah kahvaltisint

Ara 6gini

Ogle yemegini

Aradgini ve

Aksam yemegini hazirlayinz

YV V| V| V| V| VV VVVYYVY

Besin degisim listelerini
gorebileceginiz bir yere asiniz

Yasak ve yasak olmayan besinlerin
listesini hazirlayiniz ve
gorebileceginiz bir yere asiniz

BUitlin besin 6gelerine yer verip
Cssitlilige dikkat ediniz

Onerilen pisirme usullerini kullanarak
yemek pisiriniz

YV V¥V VYV V| VYV

Y emeklerin gorundslerinin renkli veic
acici olmasina dikkat ediniz

Pisirme usullerini cesitlendirin

izin verilen baharat, maydanoz vb. ile
yemek tabagin stisleyin

Temiz ve duzenli bir masa duzeni
veyateps icinde servis ediniz

Masaya gicek vb. koyun
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(' 6LCME VE DEGERLENDIRME )

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)
Asagidaki goktan segmeli sorularin dogru segcenegini isar etleyiniz

1. Kanser nasil bir hastaliktir?
A) Anormal hiicrelerin cogal masicir
B) Derinin renk degistirmesidir
C) Kanin azalmasicir
D) Y ukaridakilerin heps

2. Kanserli hastanin bes enmesinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta nedir?
A) Bol sivi aimak
B) Cok yemek yemek
C) Yeterli ve dengeli beslenmek
D) Y ukaridakilerin heps
3. Kanserli hastanin bes enmesinde asagidakilerden hangisi tavsiye edilir?
A) Proteinli besinler, sebze ve meyveler
B) Sekerli ve yagli besinler
C) TUm besinler
D) Y ukaridakilerin heps
4, Sebze ve meyveler giinde kag porsiyon tuketilmelidir?
A) 1-2
B) 3-4
C)Enaz5
D) Y ukaridakilerin heps
5. Kanserde sakinilmasi gereken besinler hangileridir?
A) Yaglar, tursu vb.
B) Fume et ve balik
C) Sosisve salam vb.
D) Y ukaridakilerin heps

6. Bagisiklig1 zayiflamus kisiler icin sakinilmasi gereken besinler hangileridir?
A) Pastorize edilmemis siit, peynir ve yogurt dahil her tirl 0 siit Grini
B) Yikanmamus ¢ig, kifl i sebze ve meyveler
C) Filizlenmis her tirl U sebze
D) Y ukaridakilerin heps

DEGERLENDIRME
Ogrenme Faaliyeti -1'i bitirmis bulunmaktasimz. Faaliyet sonundaki sorulara dogru

cevap verdiyseniz bir sonraki dgrenme faaliyetine geginiz. Yanlis cevaplarimz varsa basa
donerek faaliyeti tekrar ediniz.

12



OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bobrek hastasini, doktorun talimatlar: ve diyet listelerine gbre yiyecek hazirlayarak
dogru besleyebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Bobrek hastaliklar: nelerdir? internetten veya kitaplardan arastiriniz

Bdbrek hastaliklarinda bedenmenin 6nemini arastirimz

Cevrenizdeki saglik kurumlarindan birisine giderek veya internetten, 6rnek
bobrek diyet listeleri bulunuz ve inceleyiniz

Y asak olan besinler hangileridir? Listeleyiniz

Serbest olan ve sinirl1 miktarlarda yenilebilen besinleri arastiriniz

2. BOBREK HASTALIKLARINDA

BESLENME
2.1. Bobregin Vicuttaki Gor evi

Karin arka duvarinda, bel bolgesinin iki yamnda her biri ortalama 10 cm boyunda, 150
gram agirliginda, kuru fasulye tanesi bigiminde iki adet bobrek vardir. Kirmizi renktedir.
Baobrek, bir temizleyici slizgeg ve 0zellikle de segici, diizenleyici bir organdir. Organizmanin
disar1 atmasi veya saklamast gerekenleri seger. Artiklar, zehirler ve fazla maddeler, sidikle
chsan atilir.

VV VYVYV

Her bobregin Ust tepesinde, kana 6nemli hormonlar salgilayan birer "bobrek Ustl bezi"
bulunur.

Bobrege baglanan atar damar, toplar damar, sinirler ve idrar kanal1 "bilum™ adi verilen
karin bolgesinden giris yaparlar.

Bobrek ana dokusu, yaklasik bir milyon "nefron" adi verilen mikroskobik kilcal
damarlar yumagindan meydana gelmistir.

Bobreklerin gorevi soyle Ozetlenebilir.

> Kanin asit-baz dengesini sabit tutmak.
»  Vucudun su ve elektrolit dengesini saglamak.
> Zararli maddeleri idrar yoluyla viicuttan disar1 atmak.

Bir insan bobreksiz ancak 2-3 hafta yasayabilir. Bébreklerin ¢alismasi, bdbrek Gsti
hipofiz, i¢ salgi bezlerinin salgiladigi hormonlar ve sinir sisteminden gelen sinirlerle idare
edilir.
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Bobrekler, kandaki zararlt maddeleri viicut icin fazla olan su ile birlikte idrar kanalina
bosaltirlar. idrar kanallar: 20-25 cm uzunlugunda olup idrar torbasina agilirlar. idrar torbasi
dolunca, uyarict hormonlar tarafindan organizma haberdar edilir. Boylece idrar bosaltma
ihtiyaci duyariz.

Gorevleri:

1. Yararli, gerekli ya da vazgegilmez Ogeler tutulup, yeniden organizma dolasimina
katilir. Boylece bobrek, ginde yaklasik 180 It su ve 600 gr tuzu kandan ayirdiktan
sonrayeniden geri emer.

2. Glikoz, normalde bitintyle geri emilir. Saglikli kiside sidige glikoz gegmez.
Sodyum Klorir, kalsiyum ve fosfatlar %90 geri emilir.

3. Bobrek, diger organlarla 6zellikle akcigerle birlikte kamn asit-alkali dengesinin
korunmasina katkida bulunur. Kanin pH degeri 7,30 - 7,45 arasinda oynar. 7,00'nin
altinda ve 7,80'in Uzerinde yasam imkansizdir.

4. Protein sentezi yapilmadiginda, aminoasitler kullanilamaz ve kandaki, sidikteki
miktarlar artar (kan protein diizeyi normalde % 7-8 mg dr).

5. Bobrek, kan basincini diizenleyen baslica sistemlerden biridir. Stizme islemini,
yumacik yerine getirir. Kalp ortalama dakikada 4 It (ginde 3760 It) kam
organizmaya dagitir. Bobrege, ginde 1700 It’den ¢ok kan gelir (dakikada 1,2 It).
Bunun %210unundan c¢ogu yumacik tarafindan suzdltr. Yumaciklarin en fazla
temizleme yetenegi, guinlk 180 It' dir. Sonugta 1-1,5 It sidik ortaya ¢ikar.

Bdbreklerimiz vicut sivilarimin yapilarimt  kontrol  eder, istenmeyen Kimyevi
maddeleri sidik denilen eriyik ile disan atarlar. Bu eriyigin hazirlanabilmesi igin su igmemiz
gerekir. Icecegimiz suyun miktarini ise beynimizin hipotalamus denilen béliimiinde bulunan
0zel bir su igme merkezi tesbit eder. Vicudumuzdaki sivilarin miktari, toplam agirligimizin
% 1'i kadar azaldiginda, hipotalamustaki merkez susuzluk hissi duymamizi saglar ve biz su
iceriz. Susuzluk hissini bizde uyandiran ise; tukiruk bezleridir. Bu bezlerin yeterince
salgilama yapmamasi sonucundaise agzimiz kurur ve susadigimizi anlariz.

Su kaybi, vicut agirlhigimin % 10una ulastigi zaman hicreler Gzerlerine disen
gorevleri gerektigi gibi yapamazlar ve bu durumun ardindan 6lim gelir. Bu olay birkag
gunlik susuzluk netices bile olabilir. Oysa, viicudumuzdaki yag ve protein yedeklerimizden
faydalanarak agliga cok daha uzun siire dayanabiliriz. Beyindeki su igme merkezi, bobrekleri
de etkileyerek onlara su tutma direktifi gonderir. Bu sekilde hazirlanan sidik ¢ok daha
yogundur ve hacim olarak da azdir.

Bobreklerimizin, vicudumuzun su miktarim kontrol konusunda sasmaz bir
hassasiyeti vardir. Eger 1 It suyu ¢abucak igersek, Uretilen sidik miktar: da hemen hemen 1 It
artacaktir. Bobreklerimiz. vicutta ne kadar su bulundugunu bilir ve sidik miktarin azaltarak
veya gogaltarak su seviyesini gerektigi Olglide tutmay: basarir.
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Bdbregin gorevini tam yapabilmesi icin en ufak bobrek uniti olan nefronun
mevcudiyeti gereklidir. Eger nefron sayisi azalmis veya bdbregin glomerullerinin siizme
kabiliyetleri bozulmus ise yeterince idrar yapilamayacag icin olusan yuk atilamayacaktir.

Bir nefronu olusturan kisimlar;
- Glomerul,
- Proksimal tubdl (ilk tabdl),
- Henle kulpu,
- Distal tbdil (son tubdl),
- Toplayici kandllar.

Idrarin kandan siziilerek olustugu yer glomeruldir. Konsantrasyon ve diliisyon
islemleri, geri kalan yerlerde olmaktadir. Cesitli maddelerin emilimi ve atimida ayrica
yapilmaktadhr.

1. adrenal bezleri

2. bobrek

3. kapsl

4. adrenal korteks

5. adrenal medulla

6. sag adrenal bezi

7. sag bobrek atar damari
8. sag bobrek toplar damari
9. alt anatoplar damari

10. karin govdesi

11. sol adrenal bezi

12. sol bdbrek atar damar1
13. sol bobrek toplar damari
14. karin aortu

Resim 4: Bobregin bolumleri

2.2. Akut Glomerulonefrit ve Diyet

Glomerullerin iltihaplanmasidir. Glomeruller islevlerini (fonksiyonunu) tamamen veya
kismen kaybeder. Klinik ve patolojik bulgular sivi ve mineral retansiyonuna baglidir.

Belirtilerini s6yle siralayabiliriz:

- Oliguri veyaandiri,

- Odem,

- Hipertansiyon,

- Idrarda protein kaybr,

- Idrar rengi koyulasir ve bulaniklasir. Hematiiri olusur. Granile eritrosit silendirleri idrar

mi kroskopisinde gozlenir.

- Kan ve Ure nitrojeni (BUN), kreatinin, fosfor ve Urik asit yukselir.

- Anemi gelisebilir.

- Elektrolit bozuklugu olusabilir.
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Diyet Tedavis: Solit yukin azatiimasina galisiimalidir. Hastada iki hafta kadar bir
idrar azalmast olur, arkasindan bol idrar yapabilir. Bu durumlara gore protein, tuz ve sivi
aimi diizenlenir. Enerji yeterince karsilanmalidir. Bu sekilde sol Ut yuk( azal acaktir.

Anuris varsa hi¢ proteinsiz diyet ve gizli sivi kaybi kadar sivi verilir. Yapilan idrar
miktarina goére, giderek protein acilir. Buna gore diyet tedavisinde:

lyi kalite, protein verilmelidir.

Enerji karbonhidratlardan saglanmalidir. Giinde 2000-2500 kalori verilmelidir.
Hastayaistedigi kadar yag verilebilir.

Odem oldugu siirece sodyum, dolayisiyla tuz kisitlanr.

C vitamini verilebilir.

Oliguri veya anuri varsa potasyum kisitlamas: yapilabilir.

2.3. Kronik Glomerulonefrit ve Diyet

Bu hastalikta bdbrek dokusunda harabiyet olmustur. Glomerolonefrit gibi bobrek
hastaliklarimin ilerlemesi sonucu olabilir. idrarla fazla potasyum atilmasi sebebiyle
hipopotasemi gelisebilir.

Vicutta toksik maddelerin  birikmesine yol acar. Bunlarda kardiyovaskiler
bozukluklarayol agar. Ornegin; perikardit gibi.

Fosfat iyonlart yeterince atilamaz. Plazma fosfat dizeyi yukselir. Kalsiyumun
bagirsaktan emilimi azalir. Kemik degisiklikleri ortaya cikar. Anemi gelisir. Uremik,
toksinlere bagli olarak sinir sistemi bozukluklar: ortaya cikabilir. istahsizlik, bulant1, kusma,
agizda Ulserasyonlar olusabilir.

Diyet Tedavisi:

Her hastada ayr1 ayr1 olmak Uzere klinik degerlendirme yapilmalidir. Baslica iki ana
grubun ayarlanmasi yapilmalidir.

Bunlar;
- Sivi aliminin ayarlanmast,
- GUnlUk yeterli besin 6gelerinin sol it yukuni arttirmadan verilmeye calisiimasidir.

=  Akut glomerulonefritte kisa siireli olan sivi ayarlanmasi, bu hastalikta uzun streli
yapilmalidir.

» Tuz ayarlanmasi, idrarla gikarcig tuz oramna gore yapilir. Odem oldugu zaman tuz
kisitlanmast yapilmas: gerekmektedir.

= Protein, karbonhidrat ve yag alimu dengelenmelidir. Proteinler soltt yUkint
artirabileceginden, ancak kendi yapr taslarim yikmamasi igin, minumum gereksinimi
kadar verilmelidir.

Y ukarida belirtildigi hususlara dikkat edilerek fosfat kisitlamas: yapilmaktadir ancak
elzem mineraller ve diger 0geler verilmelidir.
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2.4. Akut ve Kronik Bobrek Yetmezliginde Diyet Tedavis

Kisa veya uzun slreli olarak, bdbreklerin islevlerini yapamamalarindan kaynaklanan

sorunlardir.

Diyet tedavisiyle asagidaki diizenlemeler amagclanir:

- Protein yikimin azaltmak.

- Dehidratasyon ve 6demi 6nlemek.

- Asidozu duizeltmek.

- Hipertansiyonu tedavi etmek.

- Elektrolit kaybini kontrol etmek.

- Kilo kaybini 6nlemek.

- Hastanin uygun beslenmesini saglamak, organizmanin yasamas i¢in gerekli tim besin
Ogelerini vermek (Ancak sol Ut yiklenmesine sebep olmamak zorunludur).

- Istegine ve istahina uygun yemekler diizenlemek.

Diyette sunlara dikkat edilir:

Hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore diyeti diizenlenir.

Peritoneal veya Hemodidize girmeyen hastaya daha az solit yUkli besin
uygulanmalidir. Karbonhidrat ve yag, yeterince enerjiyi saglayacak kadar verilir.
Protein, dialize girmeyenlerde genellikle 0.5 gram/kg (gunltk) verilir. 20-40 gram
arasinda degisebilir. Dialize girenlerde protein 0.8 g/kg (gunl k) verilebilir. Iyi kalite
protein verildiginde iyi sonuglar ainmaktadir. Genellikle proteinler sit ve
yumurtadan saglanir.

Potasyum ve fosfatlar kisith verilir.

Fe, B vitaminlari, D vitamini ve multivitamin takviyesi yapulir.

Oliguri ve aniiri varsasivi kisitlamas yapilir. Ozellikle anurisi varsa sadece gizli sivi
kayiplar1 kadar bir miktar (Metrekare basina 400-700 ml) verilmelidir. Az idrar
yapmaktaysa gizli kayiplara cikarilan idrar miktar1 eklenerek verilecek sivi miktar
bulunmaktadir.

Sivi yuklenmesinin olup olmadigi, kisinin devamli tartilmas: ile bulunabil ecektir.

Proteinsiz Diyet Ornegi:

Genedllikle 1-2 guin uygulanir.

- Sabah kahvaltida; sekerli cay, recel, yag, glutensiz ekmek.

- Ara 6gun olarak; stitsiiz nisasta peltesi.

- Ogle ve aksam yemeklerinde; komposto, limonata, nisasta peltesi, glutensiz ekmek.
- Ara 6gln olarak; yag, seker karigimi sekerlemeler yenilebilir.
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2.5. Bobrek Hastaliklarinda Genel Yasak ve Serbest Yiyecekler

Genel Yasaklar:

- Fazla verilen besinler (solt yiki yaratacak miktar); siit, yumurta, et
- Igerigi bilinmeyen yiyecekler

- Konserve, tursu, salamura, sucuk, pastirma, sosis
- Sakatatlar

- Tuz vetuzlu yiyecekler

- Kuruyemisler, kurutulmus meyveler

- Cikolata

- Et suyu

- Mesrubatlar, kahve, kakao, boza, nescafe

- Tahin, pekmez, tahin helvasi

- Muz, kavun

- Kuru baklagiller, bulgur, misir

- Tarhana

- Patates

Serbest Yiyecekler (Gene Besin Ayarlamas icinde Serbest Olanlar):
- Sekerli cay, thlamur

- Tuzsuz yag

- Nisasta, seker, sade akide sekeri, pismaniye, sade lokum

Dikkat Edilecekler:

Pisirme sirasinda, besinlerin gida ozelligini yitirmemeleri gerekmektedir. Kizartma
yerine haslama daha yararlidir.

Yaniz sebzelerin ilk haslama suyu dokdlir. Sonra yemek olarak pisirilir. Boylece
potasyum azalmasi saglanir.

Besinlerin tadim arttirmak icin baharat katilmasi uygun degildir.

Gidalarin kolay sindirilebilecek sekilde pisirilmeleri gerekir.

ONERILER

Digarida Yemek Yerken,
- Ozel diyet uyguladiginizi her zaman belirtiniz

- GUnluk et gereksinmenize gore, etinizin miktarin ayarlayin. Isteyeceginiz et salgasiz veya
haslanmis tavuk, hindi 1zgara et, biftek hamburger olabilir.

- Yiyebileceginiz miktarda sebze veya salata isteyiniz. Salatalarimizi sirke ve yag ile
lezzetlendiriniz.

- Kizarmis agir hamur tatlilarindan kagimmiz. Misaade edilen meyveler, sutla tathilar,
dondurma yenebilir.

- Serbet, buzlu meyve sulari, joleler, kahve ve gcay gunluk sivi ihtiyacimza gore alinabilir.
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- Alkolin bdbrege zarari vardir. Asirt alkol Ulserli hastalarda kanama riskinin artmasina,
terlemeyi artirarak idrar miktarinin azalmasina, tansiyonun yuksel mesine sebep ol abilir.

- Sigaranin akcigerlerde, damar sistemi ve Ulserde olumsuz etkileri vardir. igilmemesi
Onerilir.

2.6. BObrek Taslar:

Idrardaki maddelerin yogunlasmas: ile olusmaktadir. Diyetin gok fazla bir yarar
yoktur. Ancak bol sivi ainmasi gend olarak Ogutlenebilir. Tasin cinsine gore diyet
dizenlenebilir. Bobrektasi, kalsiyum tasi ise disik kalsiyumlu diyet 6nerilir.Ayrica Urikasit,
oksalat, sistin taglar1 da olabilir.

Aldigimiz gidalar, vicudumuza metabolik yonden belirli bir yik getirmektedir.
Ortaya cikan artiklar blyuk oranda bobrekler vasitasiyla organizmadan atilir. Y Ukdn
yeterince atilabilmesi igin, konsantre veya dille (yogun veya sulu) idrar yapabilmenin
yaninda, yeterli idrar ¢ikarabilme kabiliyetinin olmas: gerekir.

Idrar akiss
tas tarafindan
bloks eddir

Resim 5: Bébrek taslarinin gérinisi

2.7. Diyet Ornekleri

Swvi Kontrolii igin
1- Sofratuzu ve sodyumlu yiyeceklerden sakinin,
2- Susuzlugunuzu giderecek kadar igin,
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3- Limon dilimleri ve giklet ile agzimzi nemlendirin,

4- Agzimz1 soguk sivilarla galkalayin fakat icmeyin.

1- Kronik Bobrek Hastalarinda Uygulanan Diyet

40 Gram PROTEINLI TUZSUZ DIYET

(1500 kalori, 1400 mg Potasyum, 600 mg Fosfor, 300 mg Sodyum)
Gunlik Yiyecek Miktar (gram) Olgii

St veya yogurt 200, 2 cay bardagi

Yumurta 50, 1 adet

Et-Tavuk-Balik 90, 3 kofte kadar

Ekmek 125, 5 ince dilim

Sebze - 2 porsiyon

Meyva - 2 porsiyon

Yag 20, 2 yemek kasig1

Bal veyarecel 20, 2 tath kasig

40 GRAM PROTEINLIDIYETTE ORNEK YEMEK LIiSTESI:

SABAH : Cay veyaihlamur (Sekerli)
1 adet yumurta veya 1 kibrit kutusu kadar tuzsuz peynir
2 tath kasig1 bal veyaregel
1 tath kasig1 tuzsuz yag
lincedilim ekmek
ARA OGUN : 1 porsiyon meyva
OGLE:
2 adet 1zgara kofte veya aym miktar et, tavuk
2 yemek kasig1 bitkisel yagli sebze yemegi
1 cay bardagi yogurt

2 yemek kas1g1 piring pilavi
1 kase nisasta peltes
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ARA OGUN : 1 porsiyon meyva

AKSAM :
30 gram, 1 kuiciik parca haslama et

2 yemek kasig1 makarna

2 yemek kasig1 bitkisel yagli sebze yemegi
1 ince dilim ekmek

GECE : 1 cay bardag: sit (Sekerli)

2- Hemodiyaliz Hastalarinda Uyqulanan Diyet

60 Gram PROTEINLI TUZSUZ DIYET:

Gunlik Yiyecek Miktar (gram) Ol

Sit veyayogurt 300g, 3 cay bardag:

Tuzsuz peynir 30g, 1 kibit kutusu kadar

Y umurta 50g, 1 adet

Et-Tavuk-Balik 120g, 4 kofte

Ekmek 150g, 6 ince dilim

Sebze - 2 porsiyon

Meyve - 2 porsiyon

Yag 20g, 2 yemek kasigi

Bal veya Regel 20g, 2 tatl1 kasig1
NOT:

1- Kalorinizi yikseltmek igin gay, thlamur, et sulari, tuzsuz yag, nisasta, seker, sade akide

sekeri, pismaniye, sade lokum yiyebilirsiniz.

2- Sebzeleri yikadiktan sonra kigik pargalara bolip haslayin, hasladiginiz bu suyu dokin,
yag istenirse et ilaves ile pisirin. Y emeklerin suyunu yemekten kaginin.

3- 1 yumurtaile 1 kofte kadar (30 gr) et aynm degerdedir. istenirse birinden biri yenebilir.
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4- 1 kofte kadar (30 gr) et yerine 3 yemek kasig1 kuru fasulye, nohut, kara bakla, barbunya
veya mercimekten birini yiyebilirsiniz.

5- Etlerden koyun etini, tavuk etini ve baligi tercih ediniz.
6- Bitkisel siv1 yaglar ve zeytinyag: kullanimz.

7- 5 6glinde az az, sik sik bedeniniz. Yemeklerinizi yavas yiyiniz.
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C

UYGULAMA FAALIYETI

Y Onerge:

)

1. Bdbrek hastaliklarindan birini seciniz ve bir glinl ik meni planlayimz.
2. Hastaicin diyetine uygun pisirme teknigi ile yemek hazirlayinmz.

Islem Basamaklari

Oneriler

YV V VVVY

Doktorun talimatlarina uyunuz.
Hijyen kurallarina uyunuz.
Hastanin durumunu takip ediniz.
Y emekleri temiz veistah agict
bicimde hazirlayiniz.

Oguinlerde cesitlili ge 6nem
veriniz.

Pisirme talimatlarina uyunuz.

Doktorun verdigi diyet listesini
inceleyiniz.

A\

Doktorun talimatlar: disina
¢ikmayiniz, siz uygulayicisimz
bunu unutmayiniz.

Araclarimzi hazirlayiniz.

Pisirme ve servis araglarinm
hazirlayinz.

Gereglerinizi hazirlayinmz.

V| V¥V

Baharat, et ve sebzelerinizi
hazirlayiniz.

Bir gunltk yemek listesi
hazirlayimz
Sabah kahvaltisini,
Ara dguna,
Ogle yemegini,
Aradgunu ve
Aksam yemegini hazirlayimz

A\

A\

>

Besin degisim listelerini
gorebileceginiz bir yere asimz.

Y asak ve yasak olmayan
besinlerin listesini hazirlayimz ve
gorebileceginiz bir yere asimz.
Butlin besin 0gelerine yer verip

cesitlilige dikkat ediniz.

Onerilen pisirme usullerini
kullanarak yemek pisiriniz.

>

YV WV VYV

Y emeklerin gortnuslerinin renkli
veic acict olmasina dikkat ediniz.
Pisirme usullerini ¢esitlendiriniz.
izin verilen baharat, maydanoz vb.
ile yemek tabagin stisleyiniz.
Temiz ve diizenli bir masa diizeni
veyateps icinde servis ediniz.
Masaya Gicek vb. koyunuz.
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(' 6LCME VE DEGERLENDIRME )

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)
Asagidaki coktan segmeli sorularin dogru segenegini isar etleyiniz

1. Bobregin gorevi nedir ?
A) Kanin asit-baz dengesini sabit tutmak
B) Vicudun su ve elektrolit dengesini saglamak
C) Zararli maddeleri idrar yoluyla vicuttan disar1 atmak
D) Y ukaridakilerin heps

2. Ne zaman vicudumuz su ihtiyacin haber verir?
A) Swvilar toplam agirligimizin % 1'i kadar azaldiginda
B) Agzimiz kurudugunda
C) Susuzluk hissi duyariz
D) Y ukaridakilerin heps

3. Viucudumuzdaki su kaybi ne kadar azaldiginda viicut hiicreleri gorev yapamaz?
A) % 1 azaldiginda
B) % 5 azaldiginda
C) % 10 azaldiginda
D) % 25 azaldiginda

4. En kiguk bdbrek Unites nedir?
A) Nefron
B) Bobrek Usti bezi
C) Sidik kesesi
D) Y ukaridakilerin heps

5. Kronik glomerul nefrit nedir?
A) Bobrek dokusunun harabiyetidir
B) Bobrek kanamasicdir
C) Bdbrek tasicir
D) Y ukaridakilerin heps

6. Akut glomerulnefrit nedir?
A) Glomerullerin iltihaplanmasidir
B) Glomerullerin islevlerini tamamen yitirmesidir
C) Glomerullerin islevlerini kismen yitirmesidir
D) Y ukaridakilerin heps
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7. Bobrek hastasinin genel yasak yiyecekleri asagidakilerden hangisidir?
A) Et, Sit, Yumurta
B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler
C) Tahin, pekmez, tahin helvasi
D) Y ukaridakilerin heps

8. Bdbrek hastasinin genel serbest yiyecekleri asagidakilerden hangisidir?
A) Nisasta, seker, sade akide sekeri, pismaniye, sade lokum
B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler
C) Tahin, pekmez, tahin helvasi
D) Y ukaridakilerin heps

9. Bdbrek Tas1 olan hastaya asagidakilerden hangisi onerilir?
A) Nisasta, seker, pismaniye, sade |lokum yemesi
B) Kuruyemisler, kurutulmus meyveler
C) Boal suigmesi
D) Y ukaridakilerin heps

DEGERLENDIRME

Ogrenme Faaliyeti -2'yi bitirmis bulunmaktasimiz. Faaliyet sonundaki sorulara dogru
cevap verdiyseniz bir sonraki dgrenme faaliyetine geginiz. Yanlis cevaplarimz varsa basa
donerek faaliyeti tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

( AMACGC )

Enfeksiyon hagtaliklarinda, hastay: doktorun talimatlari ve diyet listelerine goére
yiyecek hazirlayarak dogru besleyebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Enfeksiyon hastaliklar: nelerdir? internetten veya kitaplardan arastiriniz.
> Enfeksiyon hastaliklarinda beslenmenin 6nemini arastiriniz.

3. ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA

BESLENME
3.1. Enfeksiyon Nedir?

Enfeksiyon: Vicut icinde bakteri, virlis ya da parazitlerin bulunarak tremelerine denir.
Fokal Enfeksiyon: Belli bir dokuda yerlesen ve bakterilerin buradan bitin vicuda
yayilabilecekleri enfeksiyon odagidir.

Enfeksiyon hastaliklari, en sik olusan hastaliklardir. Gelismekte olan Ulkelerde
enfeksiyon hastaliklar: 6zellikle 6lUm nedenleri icindeilk siralardadir.

Resim 6-7: Deride ve bogazda enfeksiyon hastaligimin gor inimu
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3.2. Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme

Enfeksiyon hastaiklarn gecirenlerde bedenmeye dikkat edilmesi zorunludur.
Enfeksiyon geciren bir kisinin, daha fazla enerjiye gereksinimi vardir. Aldigi proteinleri
yapilanmada kullanamazlar. Bu nedenle uzun stren hastaliklarda kisi ne kadar gida alirsa
alsin gelisimi  olmayacaktir. Ayrica Ornegin adigi demir, kansizligimin diizelmesinde
kullanilamaz. Bu agidan, kilo alamayanlarda sinlizit, dis ¢urigi gibi lokal enfeksiyonlar
aranmalidir. Enfeksiyon hastaliklarinda bireyde gorulen belirtilere gore hastamin beslenmesi
ayarlamir. Ornegin; bagirsak enfeksiyonlarimin en 6nemli belirtileri diyare, ates, bulanti
kusma gibidir. Bu durumlarin olup olmadigina gore beslenme ayarlanmalidir.

Genel olarak enfeksiyonlarda gozlenenler:

- Metabolizma hizlanir. Enerji gereksinimi artar.
- Vicut dokularinin yikim artar.
- Vitamin ve mineral ihtiyaci artar. Ozellikle C vitamini, A vitamini gereksinimi vardr.
- Gastroenteritlerde elektrolit ve sivi kaybr olur.
- Istahsizlik ve bazen gozlenen kusma sebebiyle hastanmn yiyecek alimi gliclesmistir.
Dolayisiyla hasta, gida gereksinimini yeterince karsiliyamaz.
- llag tedavis ve bagirsak enfeksiyonlarinda yiyeceklerin sindirimi  ve emilimi
zorlasacagindan hizli kilo kaybr olabilir.
Hastaligin seyrine gore diyeti dizenlenmelidir.

3.3. Diyet Tedavis

Hasta beslenmesini agizdan yapamiyorsa (kusma, emilim bozuklugu, ishal varsa)
intravendz beslenme yapilir. intravendz beslenme gerekcesi elektrolit ve sivi gereksinimini
karsilamak icindir. Agizdan beslenmeme uzun sirerse amino asit ve lipit sollsyonlar: da
ilave edilmelidir. Agizdan alamayan hastalarin bir kismi nazogastrik tip takilmak suretiyle
akici kivamda besinler verilerek beslenir. Bunlar, sit, yumurta, seker, tahil unlari, meyva
sulari, sivi yag gibi yiyeceklerden degisik karisimlar yapilarak hazirlanir.

- Agizdan alabilen hastalarda, eger ishali varsa seker, tuz ve karbonat ¢ozeltileri icirilir. ishal
diyetlerindeki gibi ayran, yogurt, meyve sular, piring suyu veya ezmesi verilebilir.
- Cocukluk donemi enfeksiyon hastaliklarinda (kizamik, sugicegi) gibi, ishal olmadig
durumlarda hastaya ¢ok kat1 olmayan, sindirimi kolay, az posal:1 yiyecekler verilir.

Ornegin siitlii tatlilar, yogurt, meyve suyu, bal, marmelat, yumurta, corba, kofte gibi
gidalar verilebilir. Atesi duslUp yiyecek alimi artinca sebze yemeklerine, meyvelere, pilav,
makarna gibi kat1 yiyeceklere gecilir.

Enfeksiyon hastalarinda gereksinme;

Enerji:
Cocuklar icin: 100 - 150 Kalori/Kg
Yetiskinler icin : 30 - 40 Kalori/Kg

Protein:

Cocuklaricin: 3 g/Kg
Yetiskinlericin: 1.5 g/Kg
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C

UYGULAMA FAALIYETI

Y Oner ge:

)

1. Enfeksiyon geciren bir hastaicin bir gtinlik menl planlayimz
2. Hastaigin diyetine uygun pisirme teknigi ile yemek hazirlayimz

Islem Basamaklar: Oneriler
» Doktorun talimatlarina uyunuz
» Hijyen kurallarina uyunuz
» Hastanin durumunu takip ediniz
» Yemekleri temiz veistah agici
bicimde hazirlayiniz
> Ogiinlerde gesitlilige 6nem veriniz
» Pisirme talimatlarina uyunuz
» Doktorun verdigi diyet listesini » Doktorun talimatlar: digina
inceleyiniz cikmayiniz, siz uygulayicisimz
bunu unutmayiniz
» Araclarimzi hazirlayimz » Pisirmeve servisaraglarin
hazirlayiniz
» Gereglerinizi hazirlayiniz » Baharat, et ve sebzelerinizi
hazirlayiniz
» Bir ginlUk yemek listesi » Besindegisim listelerini,
hazirlayiniz gorebileceginiz bir yere asiniz
» Sabah kahvaltisim hazirlayin » Yasak ve yasak olmayan besinlerin
» Ara6glinu hazirlayin listesini hazirlayimz ve
> Ogleyemegini hazirlayin gorebileceginiz bir yere asiniz
» Ara6gunu hazirlayin » Butln besin 6gelerine yer veriniz,
» Aksam yemegini hazirlayin » Cssitlilige dikkat ediniz
> Onerilen pisirme usullerini » Yemeklerin gorundglerinin renkli
kullanarak yemek pisiriniz veic agici olmasina dikkat ediniz
» Pisirme usullerini gesitlendiriniz
> lzin verilen baharat, maydanoz vb.
ile yemek tabagim stisleyiniz
» Temiz ve duzenli bir masa dizeni
veyateps icinde servis ediniz
» Masaya gicek vb. koyunuz
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(' 6LCME VE DEGERLENDIRME )

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)
Asagidaki coktan segmeli sorularin dogru segenegini isar etleyiniz

1. Enfeksiyonun en dogru tammu hangisidir?
A) Grip gibi hastaliklar
B) Kizamik gibi hastaliklar
C) Vicut icinde bakteri,virlis ya da parazitlerin Uremeleri
D) Y ukaridakilerin hepsi

2. Enfeksiyon hastaliklarinda diyet neye gére diizenlenir?
A) Hastaligin seyrine gore
B) Kisinin kilosuna gére
C) Kisinin yasina gore
D) Y ukaridakilerin hepsi

3. Enfeksiyon hastaliklarinda gunluk protein ihtiyaci, yetiskinlerde kg basina kag gr
olmalidir?

A) Yetiskinlericin: 1.5 g/Kg

B) Yetiskinler igin: 2.5 g/Kg

C) Yetiskinlericin: 3 g/Kg

D) Y ukaridakilerin hepsi

4. Enfeksiyon hastaliklarinda ginltk enerji ihtiyaci, yetiskinlerde kg basina ne kadar
olmalidir?

A) Yetiskinler icin: 50 - 60 Kalori/Kg

B) Yetiskinler icin: 10 - 20 Kalori/Kg

C) Yetiskinler icin: 30 - 40 Kalori/Kg

D) Yetiskinler igin: 100 - 200K aori/Kg

DEGERLENDIRME

Ogrenme Faaliyeti -3’ (i bitirmis bulunmaktasimz. Faaliyet sonundaki sorulara dogru
cevap verdiyseniz bir sonraki dgrenme faaliyetine geginiz. Yanlis cevaplarimz varsa basa
donerek faaliyeti tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-4

( AMAC )

Sinir sistemi hastaliklarinda, hastay: doktorun talimatlar1 ve diyet listelerine gore
yiyecek hazirlayarak dogru besleyebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Sinir sistemi hastaliklar: nelerdir? internetten veya kitaplardan arastiriniz.
»  Sinir sistemi hastaliklar: tedavisinde beslenmenin 6nemini arastirimz.

4. SINIR SISTEMI HASTALIKLARINDA

BESLENME
4.1. Sinir Sistemi Nedir?

Insan sinir sistemi, birbiriyleiliskili iki sistemden olusan karmasik bir iletisim agichr:
Merkezi Sinir Sistemi (MSS): MSS beyin ve omurilikten olusur. idari merkezdir ve
gozlerden, kulaklardan gelen duyusal bilgileri yorumlar ve kadlara iletilen tim emirleri
kontrol eder. iletisim, sinir yollari boyunca iletilen elektrik sinyalleri gibi sinir impulslar
yoluyla saglamir. Beyin 6grenme, bellek, duygular ve soyut distince gibi karmasik islevleri

de yerine getirir.
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Merkezi sinir
sistemi

Beyin

Omurilik

Periferik sinir
sistemi

Periferal sinirler

Resim 8: Sinir Sistemi

4.2. Sinir Sisteminin Gorevi

Sinir sistemi,
1-Beyin omurilik sistemi
2-Sempatik sinir sistemi, olmak Uzere iki bolime ayrilir.

Beyin Omurlik Sistemi: Bu sistem de merkezi ve cgevresel olmak Uzere iki bolumdur.
Merkezi sinir sisteminin omurga kanal1 igindeki bolimu omurilik, kafatasi icindeki bol imi
beyindir. Omurilik, omurga kanal1 i¢indedir. Uzunlugu 45 santimetre, ¢api bir santimetredir.
Onden arkaya basik, bir silindir bigcimindedir. Ortada bir kanal1, bunun cevresinde H harfi
biciminde sinir hicrelerinden yapili bir gri cevheri vardir. Dis ylzU beyin zarlan ile

ortultidir. On, orta ve arka beyinde foulbus, koprii ve beyincik bulunur.
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Cevresel sinir sistemi, beyinden ve omurilikten gikarak gevreye yayilan sinirleri icine

alir. Beyinden c¢iktiklar: yerlere gore, Onden arkaya dogru 1, 2, 3, 4 diye sayilan ve oniki Gift
olan sinirlere, kafasinirleri adi verilir.
Sempatik Sinir Sistemi: istegimiz disinda calisan, organlarimizin hareketini saglayan bir
sistemdir.

Sinir sisteminin bitln yapilarimn esas dokusu, sinir hiicresidir. Her sinir hiicresinde,
cekirdekli bir hicre cismi ile bunun gevresinde, protoplézmik uzanti adinda sinir akimin
aan kollarla sinir akiminin kendinden sonraki hiicre ya da organa ileten bir akson bulunur.

Aksonun ¢evresinde icte meyelin, dista Schwan kilift bulunabilir.

4.3. Sinir Sistemi Gelisiminde Beslenmenin Onemi

Beynin gelisiminde besenmenin dnemi bulyuktir. Beyin gelisiminin /3’0 anne
karmnda, 2/3'0 yasamun ilk yillarinda olur. Yeterli ve dengeli protein aamayan bebegin
blylmesi yaninda, gelisimi de etkilenmektedir. Sinir sistemi olusumu ve gelisimi anne
karninda baslar ve yasamin ilk yillarinda tamamlanir. Sinir hicrelerinin ¢calismast icin B
grubu vitaminlere, azotlu (bazi amino asitlere), lipitli maddelere ve elektralitlere 6zellikle
gereksinim vardir. Ayrica beynin calismasi icin de enerjiye gereksinim vardir. Bu nedenle
sinir sisteminin olusmasi ve dizenli calismasi icin yeterli ve dengeli beslenmek gerekir.
Malnutrisyon ve ayrica bebeklik doneminde ortaya cikan metabolizma hastaliklar: (fenil

ketondri gibi), beyin gelisimine ve sinir sistemine olumsuz etki yapmaktadir.

.Resim 9: Beyin gelisiminin 1/3' 0 anne karmnda, 2/3' i de yasamun ilk yillarinda olur
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4.4. Sinir Sistemi Hastaliklar: ve Besenme
4.4.1. Noritisve Polinoritis

Sinir yaradlanmalari, timor veya enfeksiyonlarla ortaya cikabilen bu hastaliklarda,
genellikle B grubu vitaminlerinin yetersizligi gozlenmistir. Bu nedenle diyet B grubu
vitaminlerce zengin olmalidir. Ancak B grubu vitaminlerinin verilmesinin tedavide dnemli
yeri oldugu, kesin olarak sdylenemez.

4.4.2. Serebrovaskiller Hastahklar

SVH, beyini besleyen damarlardaki herhangi bir yetersizlik neticesinde ortaya ¢ikan
klinik tablodur. Serebrovaskiiler hastalik halk arasinda’’ inme’’, “fel¢” olarak adlandirilan ve
beyin damarlarinda olusan tikamkliklar veya kanama sonucu, beyinde meydana gelen
hasarlanma ile karakterize grubudur. Beyin dokusunda olusan hasarin, yerine gore hastalarda
kol-bacak kuvvetsizligi, yuz-kol ve bacakta uyusukluk, konusma bozukluklari, ¢ift gorme,
gorme kayiplari, dengesizlik gibi degisik sikéyetler ortaya cikabilir.

Merkezi Sinir sistemi hastaliklarimin en 6nemlilerindendir. Nedenlerin basinda
ateroskleroz ve hipertansiyon gelir.

Bu hagtalarin diyetlerinde tuz azaltilir, sismanlik varsa normal kilosuna inmesi
saglanir, fiziksel aktiflik arttirilir. Bu tedbirlerin cogu hastalik onces ainmalidir. Ancak
hastanin serebrovaskiler bir rahatsizlik gecirmesinden sonra da zayiflatilip diyetinde tuz
oranmnin azaltilmasi, hastaligin tekrarlanmamasi igin 6nemlidir.

_Plhl:l lear akimirm
engelliyor

Plak virtilimasi
sonucu piht =
alugmasi

KRIZT

Resim 10: Merkezi sinir sistemi hastaliklarinin basinda inme gelir.
Inmenin (felcin) sebebi ater oskler oz ve hipertansiyondur.
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4.4.3. Epileps

Bireyin serebra fonksiyonlarinin gegici olarak bozulup nobetler seklinde suur kaybi
ile ortaya cikabilen bir hastaliktir. Hastamn tedavisinde ketojenik diyet uygulanabilir.
Ketojenik diyet, ylksek yag icerir. Epileptik ndbetlerin azaltilmasinda ketozisinin, iyilestirici
etkis gozlenmistir. Ketozisin olusturulmasi igin aglik arkasindan ketojenik diyet uygulanir.
Bu diyette protein simirlamir, meyve ve sebze disinda karbonhidratli besinler verilmez.
Mayonez, tereyag, sivi yag verilir. Menl U¢ esit 6gtinde diizenlenir.

Resim 11: Epileps (sara) bireyin serebral fonksiyonlarinin gegici olarak bozulup
nobetler seklinde suur kaybr ile ortaya ¢ikabilen bir hastalhiktir

NOT: Modullerimizde yer almayan hastaliklarla ilgili diyetleri; edindiginiz
bilgiler, doktor onerileri, pisirme usulleri ve besin degisim tablolarim kullanarak
uygun yemek listeleri hazirlayabilirsiniz.



UYGULAMA FAALIYETI

Y Onerge:

)

1. Sinir sistemi hastasi igin bir giinlik ment planlayimz

2. Sinir sistemi hastast i¢in yemek hazirlayiniz

islem Basamaklari

Oneriler

Doktorun talimatlarina uyunuz
Hijyen kurallarina uyunuz
Hastanin durumunu takip ediniz

Y emekleri temiz veistah agici
bicimde hazirlayimz

Oguinlerde cesitlilige dnem veriniz
Pisirme talimatlarina uyunuz

» Doktorun verdigi diyet listesini
inceleyiniz

VI VV VVVYVY

Doktorun talimatlar: disina
cikmayiniz, siz uygulayicisiniz
bunu unutmayimz

Araglarimzi hazirlayimz

Pisirme ve servis araglarin
hazirlayiniz

Gereclerinizi hazirlayiniz

Baharat, et ve sebzelerinizi
hazirlayiniz

Y| V| V

Bir glinluk yemek listesi
hazirlayiniz

> Sabah kahvaltisini,

Ara oguna,

Ogle yemegini,

Araogini ve

Aksam yemegini hazirlayinz

YV V| V| V

Besin degisim listelerini
gorebileceginiz bir yere asiniz

Y asak ve yasak olmayan besinlerin
listesini hazirlayip gorebileceginiz
bir yere asiniz

BUitlin besin dgelerine yer veriniz
Cesitlilige dikkat ediniz

> Onerilen pisirme usullerini
kullanarak yemek pisiriniz

YV V VV V|6 VYV

Y emeklerin gorunislerinin renkli
veic acict olmasina dikkat ediniz
Pisirme usullerini ¢esitlendiriniz
izin verilen baharat, maydanoz vb.
ile yemek tabagin stisleyiniz
Temiz ve diizenli bir masa diizeni
veyateps icinde servis ediniz
Masaya cicek vb. koyun
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(' 6LCME VE DEGERLENDIRME )

OBJEKTIF TESTLER (OLCME SORULARI)
Asagidaki coktan segmeli sorularin dogru segenegini isar etleyiniz
1. Asagidaki ifadelerden hangisi sinir sistemini tammlar?

A) Idari merkezdir

B) Duyusal bilgileri yorumlar

C) Ogrenme, bellek, kasiletimlerini yerine getirir
D) Y ukaridakilerin heps

2. Merkezi Sinir Sistemi nedir?

A) Beyin ve omurilikten olusur
B) Koku alma sistemidir

C) Duyma sistemidir

D) Hareket etme sistemidir

3. Asagidakilerden hangis omuriligin yerini tammlar?

A) Sinir hureleridir

B) Kafatasi icindeki bol imu

C) Merkezi sinir sisteminin omurga kanal1 igindeki bolima
D) Y ukaridakilerin heps

4. Asagidakilerden hangisi, istegimiz disinda galisan organlarimizin hareketini saglayan bir
sistemin adidir?

A) Merkezi sinir sistemi
B) Sempatik sinir sistemi
C) Cevresdl sinir sistemi
D) Y ukaridakilerin heps

5. Anne karninda beyin gelismesinin ne kadar1 gergeklesir?
A) U3 U
B) Tamam

C) Yansi
D) 23 i
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6. Asagidakilerden hangisi sinir sistemi hastaliklarindan degildir?

A) Ketozis

B) Serebrovaskiler hastaiklar
C) Epileps

D) Noritis ve polindritis

7. inme, felg gibi hastaliklarin diyetinde nelere dikkat edilir?
A) Tuz azaltilir
B) Fiziksel aktiflik arttirilir

C) Nomal kilosunainmesi saglanr
D) Y ukaridakilerin heps

DEGERLENDIRME

Ogrenme Fadliyeti-4' i bitirmis bulunmaktasiniz. Faaliyet sonundaki sorulara dogru
cevap verdiyseniz bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz. Yanlis cevaplarimz varsa basa
donerek faaliyeti tekrar ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Herhangi bir hastalik icin diyet listes hazirlayarak, pismes gereken

yemekleri pisiriniz

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

EVET

HAYIR

Doktorun verdigi diyet listesini incelediniz mi?

Degisim listelerinden yararlandimz mi?

Diyet yemek listes hazirlayacaginiz hastalig: sectiniz mi?

Sabah kahvaltisini hazirladinz mi?

Ara0guni hazirladiniz mi?

Ogle yemegini hazirladimz mi?

Ara0guni hazirladiniz mi?

Aksam yemegini hazirladiniz mi?

Y emek listesini hazirladiktan sonra pismesi gereken yiyecekleri
belirlediniz mi?

Araglariizi hazirladimz mi?

Gereglerinizi hazirladimz mi?

Bol kaynayan suda haslama yontemiyle yemek pisirdiniz mi?

Buharda pisirme yontemiyle yemek pisirdiniz mi?

Kendi suyunda pisirme yontemiyle yemek pisirdiniz mi?

Izgarada (grille) pisirme yontemiyle et ve sebze pisirdiniz mi?

Servise hazir héle getirdiniz mi?

""Hayir'” cevabr verdiginiz sorularlailgili olan konular: tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin heps "' Evet’’ ise bir sonraki module gegebilirsiniz.
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