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PROGRAMIN ADI
Sag¢ Bakimi ve Yapimi

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 29.06.2001 tarihli ve 4702 sayilh Mesleki Egitim Kanunu.

2. “Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgrnin 17.07.2017 tarihli ve 104 sayil “ Mesleki
ve Teknik Anadolu Liselerinin 53 Alanina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Cerceve
Ogretim Programlari” konulu karari.”

3. 14.10.2010 tarih ve 2010/54 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan (Rev.01:
25.10.2016-29868 Mukerrer) Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig ekindeki
10UMSO0093-4 referans kodlu Kuafér (Kadin) -Seviye 4- Ulusal Meslek Standardi

4. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgdinin 20/04/2016 tarih ve 19 sayih “Yaygin

Egitim Kurumlar Cerceve Kurs Programi” Karari.

PROGRAMA GIiRiS KOSULLARI

1. ilkokul mezunu olmak
2. 13 yasini tamamlamis olmak.

3. Kurs programinin 6ngordigid temel becerileri gerceklestirebilecek yeterlilige
(fiziksel, psiko-motor) sahip olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Kurs programinin uygulanmasinda edgiticiler asagidaki oOncelik sirasina goére

gorevlendirilirler;
1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama

ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gore; Giizellk ve Sa¢ Bakim
Hizmetleri alan 6gretmeni olarak atananlar,
* 0Ogretmen bulunamamasi durumunda 6gretmen olarak atanabilecek nitelikte
olanlar,
2. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama
ve Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelge” ile Giizellik ve Sag Bakim Hizmetleri
alanina kaynak teskil eden yuksekogretim programlari / fakilte mezunlari.

3. Glzelik ve Sag¢ Bakim Hizmetleri alaninda/alanina kaynak teskil eden
yuksekogretim kurumlarinda gorevli 6gretim uyesi, 6gretim gorevlileri,

4. Gizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda asgari dorduncu seviyede egitim
almis olanlar,

5. Asgari ortadgretim kurumu mezunu olmak sartiyla kuaforlik (Kadin) mesleginde
en az 10 yiIl meslek deneyimi oldugunu belgelendirenler,
ogretmen/egitici olarak gérev almalidir.



PROGRAMIN AMACLARI

Sag bakimi ve yapimi kurs programini tamamlayan bireyin,
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

Kigisel hijyenini saglayarak is dncesi hazirliklarini yapmasi,

Hijyen kurallarina uygun olarak salon hazirligi ve hijyenini saglamasi,
Musteriyi kurallara uygun karsilamasi ve ugurlamasi,

Teknige uygun olarak sa¢ ve sagli deri analizi yapmasi,

Kurallara uygun sacli deriye masaj ve bakim uygulamasi,

Saglari teknige uygun yikamasi ve ayirmasi,

Urlinlerin 6zelliklerine gore kozmetikleri test etmesi,

Sag bakim kozmetiklerini tedarik etmesi,

Saglara cesitli tekniklerle fon uygulamasi,

. Degisik yontem ve tekniklerle kadin sagina gecici sekil vermesi,

. Degisik yontem ve tekniklerle saglara kalici sekil vermesi,

. Uygun teknikleri kullanarak sa¢ eklemesi,

. Degisik yontem ve tekniklerle 6zel sa¢ sekillendirmesi

. Teknigine uygun bir sekilde cilde ve sacin yapisina zarar vermeden saclara
boya uygulamasi,

Teknigine uygun bir sekilde cilde ve sagin yapisina zarar vermeden saclarin
rengini agmasi,

Cilde ve sagin yapisina zarar vermeden saglara rofle uygulamasi,
Sag kesiminin temel kavramlarini ayirt etmesi,

Teknigine uygun bir sekilde saga duz kesim uygulamasi,

Teknigine uygun bir sekilde saga katli kesim uygulamasi,

Farkli tekniklerle 6zel sa¢ kesimi uygulamasi

amaclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGIKLAMALAR

1

. Bu kurs programinda, sa¢ bakimi ve yapimina iligkin iglemleri, kendi basina ve
belirli bir sire icerisinde, estetik yorum katarak yapma uygulamalarini
yurUtebilen bireyler yetistiriimesi hedeflenmektedir.

. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak mesleki yeterlilik kazandirmaya
yontem ve teknikler uygulanmalidir. Anlatim, soru-cevap grup c¢alismasi, beyin
firtinasi, tartisma, arastirma, problem ¢dézme, go6sterip yaptirma, uygulama
yapma gibi 06gretim yaklasimlarindan programa uygun olanlarindan
grupla/bireysel 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.

. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanlhiginda goérevli uzman, alan égretmenleri ve

alan uzmanlari ile ig birligi icinde hazirlanmigtir.



4. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligiine bagh egitim kurumlarinda
veya diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.

5. Programin uygulanmasinda gerektiginde is piyasasinin egitim olanaklarindan
faydalanilabilir.

6. Sag bakimi ve yapimi kurs programinin amaglari, igerigi ve kazanimlari yoluyla
kursa katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandirilmasi ve

geligtiriimesi hedeflenmistir.

Degerler
Sorumluluk
Temizlik
Hosgori
Nezaket
Mahremiyete saygi
Dogruluk ve durustlik
Sabir

7. Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda
o6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

8. Program bitiminde so6zli, yazili, uygulama yontemlerinden bir veya birkagi ile
kazanimlari degerlendirmeye yonelik sinavlar yapilir.

9. Kurs programi sonunda yapilacak sinavda basarili olanlara mevzuata uygun

belgelendirme yapilir.

PROGRAMIN KREDISIi
Talim ve Terbiye Kurulunun 29.11.2013 tarihli ve 135 sayili Karari ile Kabul edilen
“‘Mesleki ve Teknik Egitimde Kredilendirme Esaslar’” dogrultusunda, kurs programini

basariyla tamamlayanlara 29 (yirmi dokuz) kredi verilir.

PROGRAMIN SURESI VE ICERIGI
Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanir. Kurs suresi toplam

717 ders saatidir. Egitim personeli, programin teorik ve uygulama surelerini belirler.

SAG BAKIMI VE YAPIMI KURSU MODULLERIi VE ZAMAN TABLOSU

MODUL ADI KAZANIM OGRENME KAZANIMLARI SURE
Hijyen kurallarini ve | ¢Hijjyen kurallarina uyarak kisisel bakim
kiyafetin ige yapar.

uygunlugunu dikkate | ¢yapacagi ise uygun farkli is kiyafetlerini

KiSISEL HIJYEN alarak is 6ncesi 12

< ’ giyer.
kisisel hazirligini =Hizmet sunarken fiziksel saghgini
yapar. korumak igin vicut mekaniklerine uygun

hareket eder.




SALON HAZIRLIGI

is saghgi ve givenligi
kurallarina goére

eHijyen kurallarina uyarak salon hijyenini
saglar.

eCalisma ortamindaki arag-gere¢ ve
malzemeyi kullanima hazir hale getirir.
eKuafér salonunu, temizligi ve arag —

VE HiJYENi uygun iarllf,’_n hazirligi geregleri ile kullanima hazir hale getirir. 12
Z:gﬁ:? yenl ¢ Cilt bakimi salonunu, temizligi ve arag —
' geregcleri ile kullanima hazir hale getirir.
eMakyaj odasini, temizligi ve arag -
gerecleri ile makyaj uygulamalari igin
hazir hale getirir.
MUSTERI Nezaketl kursllarlna e Gliler ylizle musteriyi karsilar.
KARSILAMA VE ﬁqyl.?;gr?yf‘lizrsnar vo | *Nezaket kurallarna dikkat ~ederek | 10
UGURLAMA ugurlar. masteriyi ugurlar.
e Sag tipini belirlemek icin teknigine uygun
olarak sag ve sagli derinin yapisini analiz
Teknigine uygun eder.
gégl\fNiﬁ?Zlil olaljak sag ve sacl eHijyen kurallarina dikkat ederek sag 22
deri analizi yapar. kozmetiklerinin alerji testi yapar.
eKisisel hijyenine dikkat ederek olasi sacli
deri hastaliklarini tespit eder.
Bakim ve temizleme Bak kurall larak |
) kurallarina uygun eBakim kurallarina uygun olarak sacli
SACLI DERIYE olarak sach derive deriye bakim masaiji uygular. 14
MASAJ VE BAKIM  Sa¢ y e Temizleme kurallarina uygun olarak sagli
masaj ve bakim . . .
uygular deriye temizleme masaji uygular.
SACLARI YIKAMA | Saclari teknige uygun :ﬁ?af?]rltkrrTleilsglnln ?ell(lglmllnlragltlarr. 14
VE AYIRMA yikar ve ayirir. Iyen kura .? INa uyarax saciari yikar.
e Saglar teknige uygun olarak ayirir.
o Kozmetikleri Ozelliklerine gore
; ; Uriinlerin 6zelliklerine siniflandinr.
KOZMETIKLERI gore kozmetikleri test eEmulsiyonlarin 6zellikleri ve etkilerini test 15
TANIMA eder eder.
' eKozmetik  Urlnlerde kullanilan  ham
maddeleri ayirt eder.
eSa¢ temizleyici kozmetiklerini kaliteye ve
ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
eSacin goérinusunu dizelten kozmetikleri
Sag¢ bakim kaliteye ve ekonomiklik ilkesine uygun
kozmetiklerini tedarik eder.
iggl\?é':‘(llell_ERl ihtiyaca, kaliteye ve eSaca kalici dalga veren kozmetikleri 24
ekonomiklik ilkelerine kaliteye ve ekonomiklik ilkesine uygun
uygun tedarik eder. tedarik eder.
eSac boyalarini ve sa¢ rengini agici
kozmetikleri kaliteye ve ekonomiklik
ilkesine uygun tedarik eder.
e Saclara teknige uygun diuz fon uygular.
is saghgi ve giivenligi | eSaglara teknige uygun dalgali fén
FON tedbirlerini alarak fon uygular. 54

tekniklerini kullanarak
saglara fén uygular.

eSaclara teknige uygun dlz-karisik fon
uygular.
e Saclara teknige uygun kirik fén uygular.




eTeknigine uygun olarak sacglara masa

uygular.
eTeknigine uygun olarak sacglara vak
uygular.
Is saghgi ve giivenligi eTeknigine uygun olarak saclara rasta
KADIN SAGINA tedbirlerine, teknigine #y?(”'."i‘f' arak sacl .
GEGICIi SEKIL ve musterinin istegine e Teknigine uygun olarak saclara papiyot 72
VERME gbre kadin saclarina “ygu'."i‘T- . .
gecici sekil verir. eTeknigine uygun olarak saglara mizampli
uygular.
e Teknigine uygun olarak saglara
duzlestirici ile sekil verir.
eTeknigine ve misterinin istegine uygun
bir sekilde saclara 6rgl uygular.
is sagligi ve giivenligi | eTeknigine uygun olarak saglara zarar
tedbirlerini alarak vermeden permanant uygular.
SACLARI KALICI teknigine uygun bir eTeknigine uygun olarak saglara zarar 50
SEKILLENDIRME sekilde saglara zarar vermeden defrize uygulamasi yapar.
vermeden kalici sekil | eTeknigine uygun olarak saglara zarar
verir. vermeden brezilya foni uygular.
is saghg: ve guvenligi
tedbirlerini alarak
hijyen kurallarina ve e Teknigine ve mdisterinin istegine uygun
teknigine uygun bir olarak takma sag takar.
SAC EKLEME sekilde teknigine ve eTeknigine ve mdsterinin istegine uygun 28
musterinin istegine olarak saca kaynak, boncuk, keratin
uygun olarak sag uygular.
ekleme islemini
uygular.
*Teknigine uygun olarak saglara topuz
Teknigine ve uygulamasi yapar.
(")ZE!_ SAC musterinin istegine ¢*Teknigine uygun olarak saclara gelin 45
SEKILLENDIRME gore saca 6zel sekil basi uygulamasi yapar.
verir. o*Teknigine uygun olarak sov sagl
uygulamasi yapar.
is saglg1 ve givenligi .Sacl}d boyama ile ilgili temel kavramlari
AN aciklar.
Leijc:/t()alrrllirl:?;ﬁ;?:r?; ve e Sa¢ boyamada renk bilgisini aciklar.
teknigine uygun bir +Cilde ve sac¢in yapisina zarar vermeden
SAC BOYAMA sekilde cilde ve sagin saca ilk boyayi uygular. 65
yapisina zarar «Cilde ve sagin yapisina zarar vermeden
vermeden saclara saca dip boya uygular.
boya uygular. +Cilde ve sac¢in yapisina zarar vermeden
beyaz saclari boyar.
:g;&ﬂg?iln\i/;ggken“gl «Cilde ve sac¢in yapisina zarar vermeden
hijyen kurallarina ve saclarin rengini toz agici ile agar.
SAC RENGINi teknigine uygun bir ¢Cilde ve sagin yapisina zarar vermedgn
ACMA sekilde cilde ve sagin saclarin rengini krem ve yag agcicilar ile 45
yapisina zarar acar.
vermeden saclarin *Cilde ve sagin yapisina zarar vermeden
rengini acar. saclarin rengini silici Uranlerle ile agar.
is sagligi ve guvenligi | eCilde ve sagin yapisina zarar vermeden
tedbirlerini alarak saglara bone ile réfle uygular.
hijyen kurallarina ve +Cilde ve sac¢in yapisina zarar vermeden
ROFLE teknigine uygun bir saclara paket ile réfle uygular. 55

sekilde cilde ve sagin
yapisina zarar
vermeden saglara
rofle uygular.

+Cilde ve sac¢in yapisina zarar vermeden
saclara balyaj uygular.

e Teknigine uygun olarak saclara krepe ile
balyaj uygular.




eSac  kesimi  uygulamasinin  temel
SAG KESIiM Sag kesiminin temel kavramlarini agiklar.
TEMELLERI kavramlarini ayirt eistenilen kesim modeline uygun olarak 20
eder. musteriyi ve arag gerecleri sag kesimi igin
hazirlar.
e Teknige uygun bir sekilde saga uzun diz
is sagligr ve giivenligi I;_eilmvuygular. bir sekild Kisa di
tedbirlerini alarak oke nige uy?un ir sekilde saga kisa duz
. . o . esim uygular.
DUZ KESIM ;ﬁ;g;nga%égggzbw e Teknige uygun bir sekilde saga yatay kit 45
: kesim uygular.
kesim uygular.
¥ e Teknige uygun bir sekilde saga 6ne dogru
uzayan kut kesim uygular.
Edsl?isrqlltl.?iln\i/ealgglf nligi eTeknige uygun bir sekilde sagca uzayan
KATLI KESiM teknigine uygun bir katl kesim uygular. . 45
sekilde saca katli -Tek_mge uygun bir sekilde saga esit katli
kesim uygular. kesim uygular.
e Teknige uygun bir sekilde sagi distan ve
icten inceltir.
is sagligi ve giivenligi | eTeknige uygun bir sekilde saca centik
= i | tedbirlerini alarak uygulamasi yapar.
OZEL SAG KESIMI farkli tekniklerle 6zel eTeknige uygun bir sekilde saga point 70
sa¢ kesimi uygular. uygulamasi yapar.
eTeknige uygun bir sekilde saga genislik
ve hacim kazandiran inceltme yapar.
TOPLAM KURS SURESI (Ders Saati): | 717

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR

1. Her modul sonrasinda degerlendirme yapiimalidir.

2. Basarim ol¢itleri bilgi, beceri ve yeterlikler bazinda agiklanmalidir.

3. Olgme ve degerlendirme faaliyetleri kursun amaglari ve kazanimlari ile uyumiu

olmalidir.

4. Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmelidi esaslarina gore;

o Kursiyerin kendi kendine yaptigi tum 6grenim faaliyetleri,

o Kursiyerin performansina dayali olarak gerceklestirilecek sinavlar,

o Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazil sinavlar,

100 puan Uzerinden yapilir.

5. Degerlendirme; ders 6dretmeni tarafindan yazili, s6zIi, uygulamali sinavlar veya
varsa 0dev ya da projelere gore yapilmalidir. Puanlama yapilirken teorik kisim
%40, uygulamali kisim ise %60 olarak ile belirlenmelidir. Birden fazla sinav sekli
ile sinavi yapilan dersin puani veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile
belirlenir. Bu puan veya not, kursun basari puan ya da notu olarak degerlendirilir.

6. Programlarin 6zelligine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

7. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yéntemiyle yapilir.



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI
Programin uygulama slrecinde;

1. Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanhdinin yayinlamis oldugu materyaller
kullaniimahdir.

2. Kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri, kaynak ders kitaplarinin
bulunmamasi durumunda 6gretmen/ddretici tarafindan hazirlanan ders notlari
kullaniimahdir.

3. Yararlanilacak kaynak arag-gereglerin programin amaglarini gergeklestirecek
nitelikte 6gretim, yontem ve tekniklerine uygun olmasi 6nem tagimaktadir.

4. Yararlanilacak kaynak arag-gerecler; sampuan, bakim kremleri, kurulama
havlulari ve kisisel temizlik araclari, tirnak makasi, firca, tarak, brosur, afis,
poster, CD. Projeksiyon, dezenfektanlar, woodlamp, buyulte¢, bilgisayarl cilt
analiz cihazi, sa¢ boyasi, permanant losyonu, sa¢ hastaliklarini gésteren atlas,
sa¢ yilkama seti, sa¢ bakim kozmetikleri, havlu, sampuan, sa¢ kremi, penuar, sigli
tarak, sa¢c agma taragi, pens, uglu tarak, sabitleyici sprey, sunum aynasi, kigik
diz tutturma taraklari, klimazon, kurutucu baslk, Permanant bigudisi, permanant
kagidi, plastik cubuk, permanant losyonu, nétralizator, suinger, vigo, Permanant

lastigi, sac¢ boyalari, sag acicilar.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara Kurs Bitirme Belgesi, Not D6kim Cizelgesi ve talep
edenlere Europass Sertifika EKki verilir.

Kursu tamamlamadan ayrilanlara basardiklari modulleri gosteren Not Dokim

Cizelgesi verilir.



