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A¢l KLAMALAR

ALAN Ccocuk Gel iEqiinmii md
Erken ¢ocuklukta ¥Jret men
DibhIEELER ¥Jretmen Yardémcéseé
MOD; L} N ADIAnne ¢ocux Sajl éejeé
Dojum °ncesi, dojum, dojum
MOD| L} N TANd°®nemi konularéyla il gild@i
°Trenme materyalidir.
S| RE 40/16
¥N KOkUL Anne ¢Cocukmo8Bajlajgéebakar mécx
Anne vesajo&glkaya kyavmalm k e
VSRS hazeéerl|l amak
Genel Ama-
Bu modyg | il e uygun ortam s
sajl ejénda dojum °ncesi, d
°nemini dojru olarak kavra
Ama- 1| ar
MOD,; L} N AM/1 Uygunortans aj | andéj é&nda doj um
tanémlayabil eceksiniz.
2.Uygun ortam sajlandéjénda
olarak tanéyabileceksiniz
3.Uygun ortam sajlandeéj énda
°zel l ikl er i nmlayebite¢eksmiz ol ar a
Ortam: Séneéf , er ken -ocukl uk
kuruml ar é, rehberl i k arakt
vV e kurul uklanma , - oactWPk ye aj

EJKTKM ¥JRE
ORTAMLARI VE

hast anel-dajiwnm kba°dlegqml er i
D o n a nkaymakkitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI fotojraflar, afuiykalredrc,é bpraoko
asetat, @, vcd,bilgisayardm ané ml ar e, VCD,
vb.

Mo d ¢ | i -inde yer alan her
°] -area-|l aré ile kendinizi (
¥L¢ME VE ¥Jretmen mod gl sonunda °1 -

DEJERLENDKFdojyanl ék testi, bokluk dol
mo d ¢ | uygul amal are ile kaz
Si zi dejerlendirecektir.







GKRKK

Sevgjiteéen&i

Knsanén d¢gnyaya gel i Ki heyecan wverici bir
s¢erder el del ¢ beyeéek bir muci zedir. Bir-ok in
Bu heyecan verici ol ayén mutlu sonukl &@nmasé
b¢e¢yeéeyebi |l mesi i se bebejin annyyer rkiaddaij@aersna ki g e
°zelliklerini ve onu bu d°nemlerde etkileyen

¢ocuk sahibi ol maya karar veril en ik ai
hayadédéjairieir. Artéek kendileriyle birlikte beb
babal arén hayatlarénda birkadaeanpdna nbkthaise- @k a

meydana gelmektedir.

Her insan bir g¢n yakayadlidktcwe]junuw,u dmoujcu m
dojum ve dojum sonraseée d°neml erde nel er y a
gerektijini bil melidir

Bu mody¢ | il e bebejin anne karnénda ge-ird
gel i ki mi nel er idnoj eitmk ioyl eagyeétintEjzed & ]enini, l ohu.
emzikllik d° neml erinin °zelliklerini °fTrener ek, b
gi bi sorunlara neden ol abilecefjini analiz ed

Bu mod¢l den edi nece] ilnaikza chaijléegié zv eb alzec e roiclt
°ncesi ve sonrasé ne gibi tedbirsizlikIler so
hayateéenézda bilin-IIi bir anne ol abil meniz i
edinecejiniz binlsgainllerril a- epvaryd mikzt cleg kéin éizda t op |
ol acakséneéez.






¥JRENME FAALIKY

AMAC

¥ renme faaliyetinde kazandéreéelacak bil gi
sajl andojjuenh d & € n € d ajnagabileoeksmiz.a k

ARAKTI R

a Dojum ©°ncesi gel i ki m, dojum ve dojum s
ilgili kaynaklardan,K n t eteannamnieéve ocuk sajl é&éj & merkezl
edininiz.

a Topladéj énez bu bilgilerve dodpjumm?Ooanacrsas
gelikim resimlerini de ekl eyerek raporl

0] Raporunuzdaki resimlerden pano ol ukturu

0] Hazérl adéjénéez raporu ve panhoyu ar kadack

1. DOJUM ¥NCESK, DODUM
SONRASI

1.1. Dojum ¥ncesi

Knsan hay atudnumanhasea@anan babadan gel en spert
cunda baxl ar. Bu olaya d°l 1l enme ,(fertil
enmeden bebejin dojumuna kadar ge-en sgr

Resiml.t1Sperm ve yumurta hg¢gcresi
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Resml.2D° |l | enme aneé

Gebel i j,isnons ¢meenssit urasyonun il k d@&Gpeminnden i
murtayé dantitbaren26ir § ¢ n as¢recdRnemdea beabejin g
amal ar éne, annenin sajléjénadethebeki siaj b
éséndan -ok ©°nemlidir. tocujun b¢gyéeme ve
el er . Bu d°nemdeki ayrentéele takip, gzl e
celemelerl e anne ve bebek izaimanéindl olawkt
gereken °nlemlerin alénmasé m¢gmkeéen ol abil
1. 1. Dojum ¥ncesi Gel i kim D°neml eri

Doj um PCenlcieksiimge,- d°nemde incelenebilir:

0] Zigotd ° n € m¢ cdrfe) ¢ t
u Embriyod © n e mi
U Fetd®snemi



1.1.1.1. ZHgobDeDgnkmi (

D°l Il enmeden baklayép ikinci haftanén sonu
Sperm taraféndan d°l Il enen yumurta h¢gcresi hé

Resiml.3: Zigot

Resim1.4: 24 saatlik zigot Resiml5: 3g¢nl ¢k zigot

Buol avy, h¢crelerin dejikerek wvg¢gcut dokul a
akamadeér . Dl 1l enmi k ve b°l ¢inmeye bakl amék vyl
kadar gelir ve rahim duvaréna tutunur.



5 gun sonra 6 gun sonra

() ic gériiniig, dollenmeden {d) rahime tutulmus embriyonun
7 glin sonra gercek gonintisi

Resiml6:Zi got un rahim duvareéna

Resiml.7: Rahme g° m¢l m¢gk yumurt a

Beyekl ¢7 ¢ ancak bir toplu
ul akamayacajé bir héezla bg¢gyer

i jne bawe

vV e

Zigot é - tabakadan ol ukuramweé

gel i kKir

gel i kKir

idiotff @achiu

tutunmasé

kada

bab:



D é kabaka (endoderm): Sinir si st e mi |, der i, térnakl ar,
olukturacak tabakader.

Orta tabakarfezodermt Ka s | ar , kemi kl er , dol akém si st
tabakader .

K- t aekt@d&r®: S{ ndirim ve sol unwederingi otl arrrlt aurf iuy
tabakader

1.1.1. 2. Embriyo D°nemi

Dl | enmeden sonr aki 3. haftanén bakéndan,
kapsar. Beyeokl ¢7 ¢ bir yepg ckietksltienié aklandaayrad ebra kvl

Resiml . 8: 6 rhbaybt al ékResim 1. 9: 8 hmardita@ad éke aendir i iy-oi |

Resim1.10: 8h a f teamhbérki yonun ayakl ar é

Embriyo, amni os kesesi ade verilen ve or
torbacéekta yakar. Embr i &rod ahkein ¢@mn-iooks kkée-s¢eksti ¢,
ol duk-a fazlader. Embriyo bu d°Pnemde bacakl a
nedenl e anne embriyonun hareketlerini heng¢z



B a

embr i

1.1.1

kKta kal p, be
Kekill enmeye bu d
ol umsuz

yoyu

. B% né&mit ¢s

Gebelijin 9.

d °enmd

g°bek

e anne
kordonu

ger-eklekmi k ol sa da

Kkit me

bakl ar

6
6.ay da

haftas
kagdeén ¢ aki
3. d

sinir sistemi larl mak ¢

d

s é
e

bakl ar . Bu sebepl e e
et kil er.

ndaen bakl ayaemi! Jdoijpdr
mebej Ge-ici organl ar
gel i ki mini tamaml ar .

, déxk i reme organl ar éene
yakl ak &laydagl®arr¢adke bi | mekt edir. 4. @yndhssedesonr a

duby.usaiy ldar dvae gel i Kmeyne baxplaamaj Bneée ag

ayl ek

Resim1.11:5.Ay d a
t at

ol dujunda

g%zl er bi-imini

fete¢s

ad ynar th jed eb ielre c ok gadiu

al mektér ve her y°ne b



37-40. haftalardd et as ¢k b¢t ée¢n ana sistemleri gel i

F ot o].¥2:&0n haftalardaf et ¢ s

Tamamen ol gunl akmék bebejin hareket edeb
fet¢gsen hareketlerinin az KO s shead it lameas i cna ml éb
ger -ekl exir.

1.1. 2. Dojum ¥ncesi Gel i kimle KIgild@ Ge - |
1121.Plaset a ( EKk)
Dl Il enmi Kk yumurtanén yerl eki pkangdealmak d bairléme

far k108 luplkasentau t er us k av ivesessnigneer iymesril ebkiirr yapeédac
bir bl ¢m¢g endometuni umt ald&@k aaeand eye nult ex misk ,

kordonuna bajlanméexktéér. Rengi koyu keér méze,
varder . Fet¢sen begyegmesiyle birlikte uterus
Yaré ge-irgen °zellijeleahmpddébheripl bebaeati

adeta s¢zer mackdezlaerrarnl frecaki miyeemagzddleeneda i i
maddeler de olabilmektedBu nedenl e anne adayé besl enmesi
al kol gi bi maddel erir &luf¢ |l alnmadah éhivebidokitloac



Pl asentanén 3 ana i Kl evi vardeéer :

0] Met abolizma (¥zellikle gebelijin ilk df
asitlerini sentezlemek.)
a Takéma ( Bebejin wvaduwudedredad nol-wK an var tkéa

annev cuduna takeémak, anneden besinleri Y

u Endokrin fonksiyon ( Gebelijin devaménée
annenin annenin
atard aman toplardaman

o"'

f ".o"

"-

;l

e rah i

- mukozasi
(plesentanin
ann ait
kisom

amniyof
b koryon
villuslen

bebcam kan . koryon(pla-
damarlan - — sentanin
bebege ait
kism)

gobek kordonu
toplardaman

gobek kordonu
atar daman

mukus bag
dokusu

annenin kamnm
iceren i¢ villiis
boslugu

koryon — A amniyon
villisti o X

gébek kordonu

koryon

Resim1.13: Plasentag ® be k kor donu

1.1.2. 2. G°bek Kordonu

Bebeji pl asentaya bajlayagafAbglRbslp&omndamnyg
Pl asentayla bebek arasénda bajlantéyé sajl ay
damar | ardanplkaasleenit adbanégel en mengdakisi fa&mé bfad
takeér ken, di jdaebre biekkit e a tod rukkaim@asentaty@uyla an@eged e |
genderir. Bu damarl arén etrafé elektrik kabl

10



Resim114:G° bek kor donu

Dojum ger-eklektijinde g°bek kordonu kes
biter.
1.1.2.3. Amnios Kesesi ve Koryon Zar é

D°l 1l enen yumurtanén uterus i - duvaréna ¢
Amni os kesesi, embriyonun kévrél maséyla onu
Bu sévéya amni os s éé éis¥e aamnives ikRagesiKoir-yiomd
i Kinci Bakt aar BEési birbirinden ayreédér ancal
kaviteyi dol durur ve iKki zar birbiriyle biti

Amni os sévésé bebeji sarséenwrédbabeldierkav €c
ésésénee klbnelwmej i n rahat hareket et mesini s a
sajlayarak dojumu kolgegteaekindea. d&dmhnbks ob ina |
i -in risk olukturur

1.1. 3. Dojum ¥ncesi @el i Ki mi Etkileyen F;

Bebejin anne karéndaki gel i Ki mini et kil ey
fakt°rler ve -evresel fakt°rler olarak iKki g
1.1.3.1. Kal ét ems al Faktorler

Fenil ketong¢ri, ail evi Ak d eibrozg giba tekegen Akd
bozukl uj u Downsendromg tkidorai 1& tizomi 13 gbik r omozom sayéseéen
d¢zensi zI i k|l elradsetna Ikéakylnaark,l aknaalnét ahp kaekeal ehe
genl er yoluyla anne ya kdarb adbog duam °kneckeesji e gged -i
kal ét sal fakt°orl erdendir.

11



1.132Di Jreakt °or | er

Gebe kadénén ge-irdifiji enf eksiyon hast al
k@amek- ek, kezéel ambenihmstakeBafgl ar)sarkbkeéek, y ¢l
Keker, kroni k met abol i zma hastal ej &rag¢mh & ol m:
faktorl erdir . bahwpr Gacraas&mmneaki | «&an wuyukmazl éj &
bozukl ukl ar , g€ rbejki rklbbemd omaimmunya da késa ol ms
da -ok ol masé, annenin yeterl:i ve dengel.i
olumsuz etkileyen bazé -evresel fakt°rl erden

Geb e kadeée

ne sigarayukmersuiuc¢cu ak kloll a neaysa |,
al amamas é, h a
K|

n

milelik d°neminde radyasyona ma
¢ 8,k €ég eabnenlei katdea ykéunlélnanél an
er
e

&-¢2 gebeli il a-1a
ol umsuz et kil i | &lninle sagdrag$in €in- ihrmadne b¢y ¢k ¢
heyecanl anmasé, ajer kal dér mas e, d¢Kmesii y a
verir.

B¢e¢ten bu ve benygyapélfmakdPkrkdrervadyyx ¢kl ¢ doj L
verebil ecekpksigk it fadliyetigriade qerilik Zihinsel gerilik ve fiziksel
yetersizli ve kal écé hastal éklar gibi tedavi si m¢,

1. 2. Doj um

1.2.1. Dojumun Tanémé ve ¥nemi

Yakaydgalkl oja eri kmi kK yb ddasgzargnler alaij mndeée won 3
-ékmasémrmanirdoj um

Dojum ol ayé ©bir k a dé méluuk wedcy @alyl@dan biridir en °

Fet¢s nor mal gebel ik s¢rediiumdanajdrOe lharflta ydo
bakl ar .

Dojum vyakl akage&- aojammen aglaj | ekl é ger - ekl
konusunda PBojdumeh emier ede ve nasél yapél aca
d¢nyaya gel mesi a- dovgmudananéanlda® md rmalsiedibri.r |
m¢dahale edilebil méeshtrolgnhdastanaedheydpkt mas
bebejin sajbl¢ggyPoikem- éa&@rdan

12



Etkinlik :1

Mutl ul uk Vali zi Hazérl ayal ém

Kendini zi dojum yapmak ¢zere olan bir ann
gittijinizde hemjaicaknoham debegnini zin ihtiy
koyacajenéez bir valiz hazérl amanéz gerekiyor
malzemeleri listeleyiniz, sonraad s én éf i - i nd e Listenzdemiaulunarz e edi

mal zemel er Epémagrkaldarénl adckdjed lairatskeihalkaé k mah 1z
Farkl el ékl aré séenéfta tarteékeéenez

Resiml.15Annenin hazérl éj é

1.2.2. Dojum Hazérl ékl ar é

Anne adayé dojum i-in hastaneye
ayéndanlitaame@ Kk Bumladre deebek ve anne

Resiml.16:Emz i r mede kgiysiveamal & aak

gi der ken
i -in gerekl

13



Anne i -1in:

¥nden d¢j mel i geceli k (2 adet), sabahl ek
sayéda) s¢emeini md 2 daad exta)l,, héeorrkaap y(ai3paket),f t ) h
alte kaymayan terl ik, Kampuan, sabun, di k f
banyo havl usu, pe-et e, kol onya, t @r,a kg, ° Jkiés- ¢
pompasé, k¢-¢k yasték bulunmal éder .

Bebek i-in:

En k¢-¢k boy -ocuk bezi ( 1 paket), zébe,
takéme ( 3 adet), -orap (2 -ift), baxkleéek ( 2
veya hZadd)beptk battaniyesi, bebek mendild] (
adet ), kir i -amakér torbasé, bebe kampuane
aspirat°rg¢, biberon, emzik ( gerekmedi k-e ku

Resiml1.17.Bebek exkyal ar é

Ayréca gebeli k s¢resince yapeéelan tetkikl

telefon numaral aréné, sajléek g¢vencesi ol an

faydal & ol acakteéer.

14



1.2. 3. Dojum Belirtiler:i

Gebel i k asmlreemssdéjtéaanda dojumun yakl| akwt @& éne
Ajré ve iklakebeahl ati ol sa da asel dojum bel.
bozul masé, su kesesinin a-éeélarak suyun gel me

1. 2. 3an .Bda k|l mas é

Dojum bakl amadan késa s¢re °nce ya da do]
rahim ajzéné kapatan s¢gmegkseg t éka- bir mikta
ni kand mas2u deni r .

Ni kan adeé veril en sbgur essgimgckes ¢d °yla pyéa t agjeéb ebl o k
etkil erden korunmaséne sajl ar. Ni Kkanén at é
bakl adéejénén bir ikaretidir.

1.2.3.2. Suyun Gelmesi

Su kesesinin a-él maséyla amni os Isntavséés € n é
dojum sancélaré bakladéektan sonra ger-ekl exi
basén- artar. Bu basén- artékéna dayanamayan
akmaya bakl ar. ¢t¢inkeg bak dojonnm slkarkanasrea gttam
Bazen dojumun Dbirinci safhasé ol an a-él ma ge
su gel mez. Bu durumda doktor taraféndan amni

Amniyotomi kancasi

Su kesesinin delinmesi

Resiml.18:Amnios zar énén yeérteéel maseée

15



1.233D¢ zenl i D1l Yatajé Kasél mal ar &

Gebelijin sonlaréna dojru ger-ek dojum s
d¢zensi z, zayef sancél ar vardeWzunBuard alr @k |yas
hissedilirv eo k késaOygmegegarkedongdan rahim ajzénda
D¢zenl i ol an bu kasél mal ar sék aral ékl arl a v
bel de bakl ayép, karnén al t keéesménaKad@&j ma |

bakl an 28 dakikada IrOgelip 1520 saniyes ¢ r er ken, doj &M yakl a
dakikada bir gelir & yakli®Ke ks at0 ykea s 8 b ma20 adakikadas bir

ger -ekl exktiji Zzaman gebe kadénén hastaneye ¢
1.2. 4. Dojum Evrel eri

Dojum eyl emgiegk! . ®of nend € y | e nki and énn & o fensene, k i
sayeéseée, yake, bebejin gelik «keklIl:i gi bi dur u
(primipargebg or t al ama 14 saat s¢ren doj um, daha s

yakl7aX éskaat s¢re
1.2.4.1. 1. Evre

Ger - ek d

0 m kasél mal ar §mrami phamlplaaaka s € nd a
a-él maséna Kk a

r s¢gren evredir.
———— Rahim

o

Plasenta

D @ = s | \
| |
i i

[ | Rahim

2.cm 6.cm 10 cm boynu

Resim1.19:Rahi m aj zénén a-¢€&l masé

Her k dasué lemau s hacim bakéméndan ke-¢l 1. I
art masgernéet ¢s¢n dékareée i1 til mesini sajl ar. Fe
kanal énda daA-a&- grnama abdanahinmeboydugdjsantimetrelikb i r - ap
kazanmék ol ur . yaklndipéek skatdéalpnedal . aevr e,
yakl| &% éskaabt s¢rer .

16



1.2.4.2. 1. Evre

Serviksin tam olarak a-él maséné tamaml ame
s¢reyi. kKSapseaersesinin ani ol ar ak a- éylankal saék ebku
153 saat s¢rer.yaMdB&iekakli aadas ¢rsmektedir. Beb
kanal énda il erlemesiyle ajreéelar «kiddetl enir.
kasél manén en yojun ol duju anlarda ( °zellik

Resiml1.20Bam é- é k é Kk &

Bakén -ékékénén ardéendan séraséyla omuzl a
d¢nyaya gel mik ol ur

10 cm

Resim1.21 Fet ¢ s ¢ n -g %M lelkonu kesilmesi
Bebek déekarée -ékénca il k solujunu alarak

- éekktt an sonr ardbhktosobekephl masé i -in ajéz ve
sonra doktor g°bek kordonunu klemplerle tut
bebejin anne ile fiziksel bir bajé kal maméxkt

17



1.2.43.1ll. Evre (Plasenta@ n ¢ ek ék é)

Bebejin d¢nyaya gelikinin ardéendan pl asen
I T evredir.iSYatdthhkklek ofrmaemak 20

Plasenta

~_ Gobek
kordonu

Resim1.22Pl asent anén doj umu

[ evrenin tamamlanar dk dazbiefa ndidol] & mme y

Daha sonr a kaseél mal ar tekrar bakl ar . Bu k &
duvaréndan ayreleér ve dékaré itilir.

Pl asentanén dojumunu, amni os kesesini ol u
tamaml anmék ol ur . Dodeopl dsemakampaadaanhaml ar

omaséna di kkat ledtemedn e de Akasn é hkbanama ve e
hayati tehlikeye neden olabilir.

1.2.5. Dojumla Klgili Anor mal Duruml ar
1.2.5.1. Fet al Gel ik Bozukl ukl ar e
Hamil el ilfaméndak baeygbek heng¢gz -0k keé¢-¢kter,
hareket eder. Dojum yakl akt ék-a hareket sékl
arka késmé pubise d°n¢kse boajku ng ed e rk-i e kol l eaxri ark

ge). iFakat bazen fete¢s -eki tli nedenl erl e do
ger-eklekmez. Bu durum fetal gelik bozukIl uju

18



0] Makat gMdkati gel i ki n#al beiyakijsékumu %en c e
ayakdoarda katl a geli kK ol duk-a zor ve ris
fazla ol uku, adnenne nki ¢n- ¢yka RvEehygag ¢ W BEOtI ma s €,
d o] urirhebek pl asentanén ©°nde gel mesi gi bi
olabilmektedrBebek ve anmeaysaédjl amp&néd -ko maka
sezaryenle dojum °neril mektedir.

Rahim agfd;é’
e

Resim 1.23: Makat gel i ki

Makat gelikler bebejin bacaklarénén ve di
olabilir.
1] Saf ma k at Begoeeljiini bacakl aré v¢gctamuna -

a-él méktér ve ayaklaré bakénén yanénda
durum saf makat gelik ol arak adlandeéer él

Resiml.24Saf makat gel i ki
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i

Yarmakat
dojumudur .

Beslbiekriinc e

ayakl aréneéen,

Resim1.25:Yanmakat gel i Ki
Tam makat Bagedlaikki kur mu K Kekil de,
durumdadér. Ol duk-a riskli ve zor
Resiml.26Tam makat gel i Ki

20
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Yan gel ik ( :tQeanneslvdeer s° ngdeel igke)l en kés mén
pozisyonudurBe bek rahim ajzéna yan pozisyonda
°nce -ékar. B° ynl eorhgiarn | cau remmrdag y a@mllya@ak gelr
Nor mal yoldan dojum kKansé m¢gmke¢gn dejild

i |

Resim1.27Yan gel ik
Yé¢z gBebejin baké gyt mekgerive Hebelin
-ékar Genelli kle forseps ya da sezary
g°r ¢l en bir gelik keklidir. Daha -ok al
dar |l ek, bebejinin bak KekEinddlkiseanar
°nden gel mesi gibi durumlarda g°r ¢l ebil

Al én :Adleinki bebejin kafasénén en genik
gel mesi doj umu -0k zorl aktéréer. Doj um
d ° n meaezayemgereklidir.

Yoz gelisi

Resim1.28Y ¢z ve alén geli ki
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u Font anel gel i K ( be¢y
durumundayken k¢-¢k fo
dojan késéem b¢gyeék béng

cBebgngmél daké get
nt [ arklakd a, b

1.2.5.2. Dojum M¢dahal el eri

U  Epizyotomi

Dojum kanal eyemjaéeémiée kelvayreda esnese de ba:
éktgkegnyg¢lod gja¢ nrdies kd o] umun

kanamalar olabilir.Ci d d i yert
tehlikesiz ve -abuk ol masé i-in vajina ajze
denirGenel |l i kl e bebek iri ol dujunda, annenin i
°nce yértéek ve diKHakk atasémnaddandygukbnédo]
Epizyo kesi kleri -apraz ya da ang¢gse dik ol ar

Dokt or tlakalame&rsdaizi uy g epizgpolomid ak umapehansén
dikilir.

Bebegin

basi

e

/
Kesik

Resim 1.29 Epizyotomi

U  Epidural Anestezi

¥zel bsel bdywgrt urma (Il okal anestezi) Kek.l
almak i-i¥Hz&klul epntel mr g°rm¢gk anestezi uzmaneée
anestezininuyguama s &€ yakl akéelGea@!| dakhiekd egiyer gre d
uygua madeéer .

Resim 1.30 Epidural Anestezi
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Epidural anestezi;

1 Annede kanama bozuklujunun ol masé@,
1 Uygul ama b°l gesinde enfeksiyon ol mas
i Trombosit d¢gkekl ¢]7 ¢ saptanmaseé,
1 Anne adayénén uygulamayé reddet mesi
u Sezarym Amel i yat é
Dojmu zaman@eméwakldak gel mi K ol an bebejin, |
yapél maséyla alénBhaseear akzaoyenasgoanr -ojun
uygul anarak ger-eklextirilir. Fet al gel i kK b
pl asenbanén aj zéné tamamen kapatmasé durumur
bul unmasénda ( °rnejin karén duvarénén kapa
annede dojum korkusu ya da wvajinismus ( Vaj

sar k madswer wymlbar da da sezaryen uygul anér.

S0
Resiml1.31 Sezaryena me | i yat & kesi Ji
0] Deriden el ektriksel sinir uyarésé uygul
Tens, cil de d¢ K¢k mi kt ar da el ektrik akeéei
azal tél masédeér Elektri k akeéemé, bir -exit en
engel |l er. Bu i kKlem v¢gcudun daha f amdsiei endor

sajl ar.

El ektrot bantl ar sert b°l gesine veya ken

tutturul ur. Bu el ektrotl ar, el ektri k wuyareéel
bir kutuya bajledeéer. El ekt r ot ki ®lekaik, &nne kut ud
taraféendan ciltte Wwyiukukltuwke khinms soil awearke r i asjsre&
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4 Kontrol
Elektrik dngmesi

yastikgiklari TENS

aleti

Resiml.32Tens wuygul amaseé

0] Suda dojum

- ok hastanede
angdrazekll anma |
| mal édeéer . Annen

Il el i dojum du

G¢negmegzde ¢l kemi zde de bir
hazérl anmék doj um keadrDoDlj aarmé nd
s u, veéecocut ésésénda sabit tutu
pel visde dar | ek y a da ¢ daha
gerekmektedir.

I 1 ek su knaessliarvéen agjerveklear én azal masénda et k
ger-eklexktijinde bebejin yavak- aBusuygylama y ¢z ¢én
doktor g¥erehamiandede ger-eklextirilmelidir.

Resim133: Suda doj um
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a Forseps uygul amaseé

Doj um kanal énadodiurmenmo ubneab egjesipnyr e K b evexyetenle d i J i
oksijen duludandaad égigul anan yomioe mleprsdenu-thiaried
benzeyen ma K a Keklinde bir alettir. Servik
forsepsle am ol arak tutulur ve yTaévmtka ay earkialjiek -veek i
nedeniyletFor seps uygul amaséna gereksinim duyul man

Z Forseps

"

Resiml1.34 Forseps uygul amaseé

Forseps uygul amasénda nadiren beb-eijzink back
veya sinir hasarl aré g%roglselpisl meéktt edniry.l eBumduw
sékékmék bir-ok bebejin hayaténéen kurtar él ma

D
(o]l

a Vakum uygul amaseé

Vakumun uygul anmasé ,daj imrkaepaldenal gufjfengl
sebeple |l e dojum s¢gresinin uzamasé durumunda uyg

Emici baslik

Resim1.35 Vakum uygul amaseé
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Bu uygul amada bebejin kafaséna -an keklin
vakum yapéel arBak ydPehdaemm® n- elaimaint arda pek kull a

1.2.5. 3. Erken Dojum ( Prematg¢re )

37. hafta tamamlamadan dojeuikeal aypg menn (g en
dojudenirAnne karnénda ge-irilecek her gé¢n bel
Dojum me ek&kdkan ger -ekl exkirse bebejin yakama «

Erken doj um;

0] Anne yakénén -ok b¢gyéek ya da -ok k¢- ¢k
0] Annenin gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenmesi,

a Annenin sigara, al kol gibi maddel er kul
a Annenin ajlepg @i°thir ekkr,orkiak hast al & énén o
u Ut erus anomal il erinin ol maseéeé,

u Gebeli kte yakanan stres,

0] Anne adayénén enfeksiyona maruz kal maseé
u ¢oj ul gebel ik

0] Rh uyukmazl ej é,

a Anne adayénén -arpma vurma d¢gi bi bir ol a
a Amni os séveésénénumbhatdaotamhaésgkbgedyl n

.“-1";"‘ - ‘ ‘H’-“,

R p— a6

Resiml.®:Er ken doj pnemabegke |
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Erken e®mEklaemr de dojum adleréda@d@5.00Prge mante
derisi ince,pembek € r mé z &€ g Parj¢ neymadsaye frt, er emme kKd a- | ¢ 1]
akcijerler olmak ¢zere i- organlaréenén gel i Kk

Premat ¢re bebeklerin bakéméBéanbebkkligi d¢a

dojmaz kuv©°ze al énmal édeéer . Enfeksiyon kapma
et kil erini ortadan kal dér mak vV e oksijen al
tutul masé gereklidir.

1.2.5. 4. SZer-maojruemi( Post mat ¢r e)

42 haft ayeé ge-en g e(bSe¢lrinkalgegvem ) iPko s tdreaanti g 1. e |

geci kmi ktir. Protsa mapetomezli kjtie pPI askonusu ol me
bebekte - egklirtgllie bsiolrnuenkltaerdi r .

Ge- dojan bebekl erin;

u Cil di ker éexkek, sol uk, kuru ve -atl akter

u Térnakl ar parmak wu-1laréné ackar.

U Sa-lar wuzundur.

U G°bek kordonu yekil saré renktedir.

0] Elveayak térnaklaré sarémsé bir renktedir

1.2.5.5. D¢kek (Abortus)

Fet ¢seén ut erus dékénda yakama yetenejini
Fet ¢sen uterus dékénda yakayabil mesi i -in 28
1000 g ol rhediré ger ek me

20 haftadan ©°dnacne dvaeh a5 0a0z gajaenmr | ékt a gebeli
abortus ( kendilijinden olan d¢kegk) ol arak c

g°r ¢l mesine i se hab®lheelgedmo ktlig K¢ kal adliéeanlee

Annenin yeterl:i besl enmemesi , gebel i kte Kk
probl emleri, pl asenta anormall ikl eri ve geb
d¢keje neden ol an fakterl erden bazeéel aréder .

1.2.5.6. Suyun Erken Gelmesi

Dojum eyl emi bakl amadan zarl arén yérteéelm
bel menin b¢tenl ¢] ¢ kayb ®uyunrerkeneelnsed dueumunday b € g
dojum zorl akaca]J] é@éndan bebek oksijensiz kal ab
Anne adayé hemen doktor kontrol ¢ne al énmal éd
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1.2.5.7. Hezlé Dojum

Dojumun nor mal s¢reden -ok daha késa sg¢r e
dojum eyl emi 4 saat ya da daha késa s¢rede
yaratan bir durumdur.

1.2.5.8. Ajré Zaaf e
Dojum eyl e nhi@é beauksl akdeeg eethaebled i dékaré atabi
ol mamahkjérdeerzaaf é durumunda dojum wuzayacaj] énd

konusudur . Annenin dojum korkusunu yenmesini
sancé ile kasél mal ar eé calnd maanlkdtée&rmaya - al é Kk mak

1.2.5. 9. Kordon Sar kmaseé

Bebejin g°bek kordonunun be Beakt edcha h®an cso ns
gel eceji i-in bebejin boynuna kordon dol anahb
bebeje oksijen iletime donabl bBhabi Bebeji ni °i

durumdur.

Resiml1l.37 Kor don sar kmasé
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1.2.5.10. Fet al Seként é

Ut erus i -indeki bebejin, dojum anénda do
durumunun kot ¢l eknmelsiidlim . vBebe&ul
)nidna kai |ktaédnad a1 2y0a® da 16006én ¢zerinde:q

U)QJ

1.2.5.11. Ke¢rtaj

KendilijJindlean mdywaklaemgeernraonnrsa nweyua gtedlel
ermek i -in yapélan operasyona k¢rtaj ade v
eni kKl etilir, rsachnirna i°ziel b oales rtecehdalremk i Kiaz e n é

cplerinvesokakmams Bl emiil-neersiid ekkda W Idirinirchey °urytgaurh adh
ull anél abilir.

x TQ <

1. 3. Doj uYenid®d mrnas é

Dojumdan itibaren 1. ayeén sycemu ndeo jodaedraark o
adlandéréel maktadeéer .

280 g¢nl ¢k s¢renin sonunda d¢e¢nyaybhamay a&n
-al exeér . Dojumun ger-eklekmesiyle ajlayan be
bebejin cijerlerine oksijen dol ar ve akcii]e
bitmiktir

Dojumun | I. evresi tamamlanbo] aa doktdnd lainlma z
taraf énda Enfeksgonak alr «rei rk.or uma sajl amak i -in g°©
daml at él ér Bazé dejerl endirmel erden ge-ir|
taraféndan kontrol edi | ir.

Yeni ddPae mi , i n-siam dlad/wak -€a i°neml.i Ve ri
D°l Il enmeden itibaren ortalama 280 g¢n s¢éresi

ve tamamen far kl é& lya-raloérktnaankat aalyak Wy durkmal
i htiya-1ar é var daéalgiden uBal kaldh&, oksijerd yetersiz Ve bijyenik e

olmayan bir ortamda bulunma, enfeksiyona umakalma ve yeterli beslenemenggbi

duruml ar idekée] baalyuanhseunz et ki | er . Unutul mamal é
-o0ju bu tg¢r iyhermaildicgineenmied eéa@i gt e¢l mektedir .
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Yeni ddaj adhi kkat edi |l mesi ger e kYeenn i lWicajraédni ] er

b¢yeéek -ojunlujunda rastl anan sareéel ék, kan Vve
birikmesinden kag a k|l aneér . Doj knmdaafnt agdanrgkri¢g |l e n ge- i
yécksel mesi izyolojik sar él ék ol ar ak adl an:

er . Fakat beyiin wiesksii nde | g? de

~

tutularakd o j d

u bebelfémi biid i kawmti moldeg @irl me s
alténda bu

a
durul masée faydal é ol acakteéer .

f

berakmadan g
un

[ u

e
d
n

Resiml138 Yeni doj an
1.3.1. Doj umo[Salyguasas Tedtlern i d

Kol ve Baca
Topuk Testi B¢ kel mesi Refl eks
Deri rengi Kal p Hézé¢Solunumd¢zeni v

Resim1.39 Testler
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