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A¢IKLAMALAR 
ALAN  ¢ocuk Geliĸimi ve Eĵitimi 

DAL/MESLEK  
Erken ¢ocuklukta ¥ĵretmen Yardēmcēsē, ¥zel Eĵitimde 

¥ĵretmen Yardēmcēsē 

MOD¦L¦N ADI Anne ¢ocuk Saĵlēĵē 2 

MOD¦L¦N TANIMI 

Doĵum ºncesi, doĵum, doĵum sonrasē lohusalēk ve emziklilik 

dºnemi konularēyla ilgili bilgi ve becerilerin kazandērēldēĵē 

ºĵrenme materyalidir. 

S¦RE 40/16 

¥N KOķUL 
Anne ¢ocuk Saĵlēĵē 1 mod¿l¿n¿ baĸarmēĸ olmak 

YETERLĶK 
Anne ve ­ocuk saĵlēĵēnē kavramaya yºnelik etkinlik 

hazērlamak 

MOD¦L¦N AMACI 

Genel Ama­ 

Bu mod¿l ile uygun ortam saĵlandēĵēnda anne ve ­ocuk 

saĵlēĵēnda doĵum ºncesi, doĵum ve doĵum sonrasē geliĸimin 

ºnemini doĵru olarak kavrayabileceksiniz. 

Ama­lar  
1. Uygun ortam saĵlandēĵēnda doĵum olayēnē doĵru olarak 

tanēmlayabileceksiniz.  

2. Uygun ortam saĵlandēĵēnda lohusalēk dºnemini doĵru 

olarak tanēyabileceksiniz. 

3. Uygun ortam saĵlandēĵēnda emziklilik dºneminin 

ºzelliklerini doĵru olarak tanēmlayabileceksiniz. 

EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI  

Ortam: Sēnēf, erken ­ocukluk eĵitim kurumlarē, ºzel eĵitim 

kurumlarē, rehberlik araĸtērma merkezleri, ºzel ve kamu kurum 

ve kuruluĸlarē, atºlye, ana ­ocuk saĵlēĵē merkezleri, 

hastanelerin kadēn-doĵum bºl¿mleri 

Donanēm: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, 

fotoĵraflar, afiĸler, broĸ¿r, dergiler, uyarēcē pano tepegºz, 

asetat, Cd, vcd, bilgisayar donanēmlarē, VCD, DVD, televizyon 

vb. 

¥L¢ME VE 

DEĴERLENDĶRME 

Mod¿l i­inde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra verilen 

ºl­me ara­larē ile kendinizi deĵerlendireceksiniz. 

¥ĵretmen mod¿l sonunda ºl­me aracē  (­oktan se­meli test, 

doĵru-yanlēĸ testi, boĸluk doldurma, eĸleĸtirme vb.) kullanarak 

mod¿l uygulamalarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri ºl­erek 

sizi deĵerlendirecektir. 

 

 

 

A¢IKLAMALAR 



 

 iv 

 

 

 

 

 



 

 1 

GĶRĶķ 
 

 

Sevgili ¥ĵrenci, 

 

Ķnsanēn d¿nyaya geliĸi heyecan verici bir olaydēr. Doĵum, pek ­ok iĸlemin bir arada 

s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿ b¿y¿k bir mucizedir. Bir­ok insan bu mucizenin nasēl geliĸtiĵini anlayamaz. 

Bu heyecan verici olayēn mutlu sonu­lanmasē, bebeĵin d¿nyaya saĵlēklē gelerek saĵlēklē 

b¿y¿yebilmesi ise bebeĵin anne karnēndaki geliĸimini, doĵum olayēnē, yenidoĵan dºnemini 

ºzelliklerini ve onu bu dºnemlerde etkileyen faktºrleri bilmekle m¿mk¿nd¿r. 

 

¢ocuk sahibi olmaya karar verilen ilk andan itibaren anne ve baba adaylarēnēn 

hayatlarē deĵiĸir. Artēk kendileriyle birlikte bebeklerini de d¿ĸ¿nmek zorundadērlar. Anne ve 

babalarēn hayatlarēnda bir dºn¿m noktasē olan doĵumla birlikte kadēnda da bir­ok deĵiĸiklik 

meydana gelmektedir. 

 

Her insan bir g¿n yaĸayabileceĵi bu mucizev´ olayēn nasēl oluĸtuĵunu, doĵum ºncesi, 

doĵum ve doĵum sonrasē dºnemlerde neler yaĸanabileceĵini ve nelere dikkat etmesi 

gerektiĵini bilmelidir.  

 

Bu mod¿l ile bebeĵin anne karnēnda ge­irdiĵi s¿rede nasēl bir geliĸim izlediĵini, bu 

geliĸimi nelerin etkileyebileceĵini, doĵum olayēnē, yenidoĵanēn ºzelliklerini, lohusalēk ve 

emziklilik dºnemlerinin ºzelliklerini ºĵrenerek, bu dºnemlerde yapēlabilecek hatalarēn ne 

gibi sorunlara neden olabileceĵini analiz edebileceksiniz.  

 

Bu mod¿lden edineceĵiniz bilgi ve beceriler, karĸēlaĸacaĵēnēz bazē ­ocuklarēn doĵum 

ºncesi ve sonrasē ne gibi tedbirsizlikler sonucu saĵlēksēz olduklarēnē anlayabilmeniz ve ileriki 

hayatēnēzda bilin­li bir anne olabilmeniz i­in temel oluĸturacaktēr. Ayrēca bu mod¿lden 

edineceĵiniz bilgileri ­evrenizdeki insanlarla paylaĸtēĵēnēzda toplum bilincine katkē saĵlamēĸ 

olacaksēnēz. 

  

GĶRĶķ 
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¥ĴRENME FAALĶYETĶ-1 
 

 

 

¥ĵrenme faaliyetinde kazandērēlacak bilgi ve beceriler doĵrultusunda, uygun ortam 

saĵlandēĵēnda, doĵum olayēnē doĵru olarak tanēmlayabileceksiniz. 

 
 

 

 

ü Doĵum ºncesi geliĸim, doĵum ve doĵum sonrasē geliĸim hakkēnda, konuyla 

ilgili kaynaklardan, Ķnternetôten, anne ve ­ocuk saĵlēĵē merkezlerinden bilgi 

edininiz.  

ü Topladēĵēnēz bu bilgileri doĵum ºncesi geliĸim, doĵum ve doĵum sonrasē 

geliĸim resimlerini de ekleyerek raporlaĸtērēnēz. 

ü Raporunuzdaki resimlerden pano oluĸturunuz. 

ü Hazērladēĵēnēz raporu ve panoyu arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

 

1. DOĴUM ¥NCESĶ, DOĴUM, DOĴUM 

SONRASI 
 

1.1. Doĵum ¥ncesi  
 

Ķnsan hayatē annenin yumurtasēnēn babadan gelen sperm h¿cresi ile birleĸmesi 

sonucunda baĸlar. Bu olaya dºllenme (fertilizasyon) denir. Doĵum ºncesi geliĸim ise, 

dºllenmeden bebeĵin doĵumuna kadar ge­en s¿redeki geliĸimi ifade eder. 

   

Resim 1.1: Sperm ve yumurta h¿cresi 

¥ĴRENME FAALĶYETĶï1 

ARAķTIRMA 

AMA¢ 
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Resim 1.2: Dºllenme anē 

Gebeliĵin s¿resi, son mensturasyonun ilk g¿n¿nden itibaren 280 g¿nd¿r. Spermin 

yumurtayē dºllediĵi andan itibaren 267 g¿n s¿recek olan bu dºnemde bebeĵin geliĸim 

aĸamalarēnē, annenin saĵlēĵēna etkilerini bilmek hem anne saĵlēĵē hem de bebek saĵlēĵē 

a­ēsēndan ­ok ºnemlidir. ¢ocuĵun b¿y¿me ve geliĸmesinin temeli doĵum ºncesi dºnemde 

atēlēr. Bu dºnemdeki ayrēntēlē takip, gºzlemler ve gerekli durumlarda yapēlacak tahlil ve 

incelemelerle anne ve bebek i­in risk oluĸturulabilecek nedenlerin zamanēnda fark edilmesi 

ve gereken ºnlemlerin alēnmasē m¿mk¿n olabilecektir. 

 

1.1.1. Doĵum ¥ncesi Geliĸim Dºnemleri 
 

Doĵum ºncesi geliĸim ¿­ dºnemde incelenebilir: 

 

ü Zigot dºnemi ( h¿cre-dºl¿t) 

ü Embriyo dºnemi 

ü Fet¿s dºnemi 
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1.1.1.1. Zigot Dºnemi ( H¿cre-Dºl¿t) 
 

Dºllenmeden baĸlayēp ikinci haftanēn sonuna kadar olan dºneme zigot dºnemi denir. 

Sperm tarafēndan dºllenen yumurta h¿cresi hēzla bºl¿nerek ­oĵalmaya baĸlar.  

 

 

Resim1.3: Zigot 

   

Resim 1.4: 24 saatlik zigot   Resim 1.5:  3 g¿nl¿k zigot 

Bu olay, h¿crelerin deĵiĸerek v¿cut dokularēnē ve organlarēnē oluĸturmasēndaki ilk 

aĸamadēr. Dºllenmiĸ ve bºl¿nmeye baĸlamēĸ yumurta, fallop t¿p¿n¿n de yardēmēyla rahime 

kadar gelir ve rahim duvarēna tutunur.  
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Resim 1.6: Zigotun rahim duvarēna tutunmasē 

 

Resim 1.7: Rahme gºm¿lm¿ĸ yumurta 

B¿y¿kl¿ĵ¿ ancak bir toplu iĵne baĸē kadar olan zigot, hayatēnēn hi­bir dºneminde 

ulaĸamayacaĵē bir hēzla b¿y¿r ve geliĸir. 

 

Zigot ¿­ tabakadan oluĸur ve doĵacak bebeĵin ­eĸitli organlarē iĸte bu tabakalarda 

geliĸir. 
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Dēĸ tabaka (endoderm): Sinir sistemi, deri, tērnaklar, diĸ mineleri ve sa­larē 

oluĸturacak tabakadēr. 

 

Orta tabaka (mezoderm): Kaslar, kemikler, dolaĸēm sistemi ve bºbreklerin oluĸtuĵu 

tabakadēr. 

 

Ķ­ tabaka (ektoderm): Sindirim ve solunum sistemleriyle salgē bezlerinin oluĸtuĵu 

tabakadēr. 

 

1.1.1.2. Embriyo Dºnemi 
 

Dºllenmeden sonraki 3. haftanēn baĸēndan, 8. haftanēn sonuna kadar olan dºnemi 

kapsar. B¿y¿kl¿ĵ¿ bir yer fēstēĵē kadardēr ve yavaĸ yavaĸ v¿cut ĸeklini almaya baĸlamēĸtēr. 

   

Resim 1.8: 6 haftalēk embriyo    Resim 1.9: 8 haftalēk embriyo (amnios kesesi i­inde) 

 

Resim 1.10: 8 haftalēk embriyonun ayaklarē 

Embriyo, amnios kesesi adē verilen ve onu dēĸ etkilerden koruyan sēvē dolu bir 

torbacēkta yaĸar. Embriyo hen¿z ­ok k¿­¿kt¿r ve etrafēndaki amnios kesesi i­indeki sēvē 

olduk­a fazladēr. Embriyo bu dºnemde bacaklarēnē sallayarak amnios kesesi i­inde y¿zer. Bu 

nedenle anne embriyonun hareketlerini hen¿z duymaz. 
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Baĸta kalp, beyin, sinir sistemi olmak ¿zere insan v¿cudunu oluĸturacak organlar 

ĸekillenmeye bu dºnemde baĸlar. Bu sebeple embriyo dºneminde anne saĵlēĵēnēn bozulmasē 

embriyoyu olumsuz yºnde etkiler. 

 

1.1.1.3. Fet¿s Dºnemi 
 

Gebeliĵin 9. haftasēndan baĸlayarak doĵuma kadar ge­en s¿reye fet¿s dºnemi, bu 

dºnemde anne karnēndaki bebeĵe de fet¿s denir. Ge­ici organlar adē verilen plasenta ve 

gºbek kordonu 3. ayda geliĸimini tamamlar. Cinsiyetin belirlenmesi dºllenme esnasēnda 

ger­ekleĸmiĸ olsa da, dēĸ ¿reme organlarēnēn ayērt edilmesi ile diĸi veya erkek cinsiyet 

yaklaĸēk olarak 4. ayda gºr¿lebilmektedir. 4. aydan sonra anne fet¿s¿n hareketlerini hisseder. 

Ķĸitme duyusu 4. ve 5. aylarda geliĸmeye baĸlar. 5. aydan itibaren baĸparmaĵēnē emmeye 

baĸlar.  

 

Resim 1.11: 5. Ayda fet¿s 

6 aylēk olduĵunda tat alma h¿creleri olgunlaĸēr ve tatlarē ayērt edebilecek duruma gelir. 

6. ayda gºzler bi­imini almēĸtēr ve her yºne bakabilecek ºzelliĵi kazanmēĸtēr.   

 



 

 9 

37- 40. haftalarda fet¿s¿n artēk b¿t¿n ana sistemleri geliĸmiĸ durumdadēr. 

 

Fotoĵraf 1.12: Son haftalarda fet¿s 

Tamamen olgunlaĸmēĸ bebeĵin hareket edebilecek yeri azalmēĸtēr. Son haftalarda 

fet¿s¿n hareketlerinin az hissedilmesinin bir sebebi de budur. 40. haftada canlē doĵum 

ger­ekleĸir.  

 

1.1.2. Doĵum ¥ncesi Geliĸimle Ķlgili Ge­ici Organlar  
 

1.1.2.1. Plasenta ( Eĸ) 
 

Dºllenmiĸ yumurtanēn yerleĸip geliĸebilmesi i­in uterus duvarlarē ve kan damarlarē 

farklēlaĸēr. Oluĸan plasenta uterus kavitesine yerleĸir ve s¿ngerimsi bir yapēdadēr. Plasentanēn 

bir bºl¿m¿ endometrium adē verilen uterusun i­ tabakasēna yerleĸmiĸ, diĵer ucu ise gºbek 

kordonuna baĵlanmēĸtēr. Rengi koyu kērmēzē, morumsu olan plasentanēn iki y¿z¿ ve loplarē 

vardēr. Fet¿s¿n b¿y¿mesiyle birlikte uterus ve plasenta geniĸler.  

 

Yarē ge­irgen ºzelliĵe sahip olan plasenta anneden gelen maddeleri bebeĵe iletirken 

adeta s¿zer ve zararlē maddelerin ge­iĸini engeller. Ancak ayērt edemediĵi bazē zararlē 

maddeler de olabilmektedir. Bu nedenle anne adayē beslenmesinde dikkatli olmalē, sigara, 

alkol gibi maddeleri kullanmamalē ve doktor kontrol¿ olmadan hi­bir ilacē almamalēdēr. 
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Plasentanēn 3 ana iĸlevi vardēr: 
 

ü Metabolizma (¥zellikle gebeliĵin ilk dºnemlerinde glikojen, kolesterol ve yaĵ 

asitlerini sentezlemek.) 

ü Taĸēma ( Bebeĵin v¿cudunda oluĸan artēk maddelerin ­oĵu ve karbondioksidi 

anne v¿cuduna taĸēmak, anneden besinleri ve oksijeni bebeĵe taĸēmak.) 

ü Endokrin fonksiyon ( Gebeliĵin devamēnē saĵlayan hormonlarē salgēlamak.) 

 

Resim 1.13: Plasenta-gºbek kordonu 

1.1.2.2. Gºbek Kordonu  
 

Bebeĵi plasentaya baĵlayan gºbek kordonu embriyonun gºbek sapēndan geliĸir. 

Plasentayla bebek arasēnda baĵlantēyē saĵlayan gºbek kordonunda ¿­ adet damar vardēr. Bu 

damarlardan kalēn olanē plasentadan gelen ve oksijen bakēmēndan zengin kanē fet¿se 

taĸērken, diĵer iki atardamar da bebekte oluĸan artēk maddeleri plasenta yoluyla anneye 

gºnderir. Bu damarlarēn etrafē elektrik kablolarēnda olduĵu gibi saĵlam bir kēlēfla sarēlēdēr. 
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Resim 1.14: Gºbek kordonu 

Doĵum ger­ekleĸtiĵinde gºbek kordonu kesilir ve bebeĵin plasentaya baĵēmlēlēĵē 

biter.  

 

1.1.2.3. Amnios Kesesi ve Koryon Zarē  
 

Dºllenen yumurtanēn uterus i­ duvarēna gºm¿lmesi ile bu kese oluĸmaya baĸlar. 

Amnios kesesi, embriyonun kēvrēlmasēyla onu tamamen i­ine alēr ve sēvē salgēlamaya baĸlar. 

Bu sēvēya amnios sēvēsē adē verilir. Koryon zarē ise amnios kesesi i­indeki fet¿s¿ ­evreleyen 

ikinci bir zardēr. Baĸta ikisi birbirinden ayrēdēr ancak amniyotik kavite geliĸtik­e koryonik 

kaviteyi doldurur ve iki zar birbiriyle bitiĸir. 

 

Amnios sēvēsē bebeĵi sarsēntēdan, dēĸarēdan gelen darbelerden korur, bebeĵin v¿cut 

ēsēsēnē korur ve bebeĵin rahat hareket etmesini saĵlar. Doĵum anēnda ise kayganlēk 

saĵlayarak doĵumu kolaylaĸtērēr. Amnios sēvēsēnēn gereĵinden az ya da ­ok olmasē bebek 

i­in risk oluĸturur. 

 

1.1.3. Doĵum ¥ncesi Geliĸimi Etkileyen Faktºrler  
 

Bebeĵin anne karēndaki geliĸimini etkileyen bir­ok faktºr vardēr. Bunlarē kalētēmsal 

faktºrler ve ­evresel faktºrler olarak iki grupta inceleyebiliriz. 

 

1.1.3.1. Kalētēmsal Faktºrler 

 

Fenilketon¿ri, ailevi Akdeniz ateĸi, Akdeniz anemisi, kistik fibrozis gibi tek gen 

bozukluĵu hastalēklarē, Down sendromu, trizomi 18, trizomi 13 gibi kromozom sayēsēndaki 

d¿zensizliklerden kaynaklanan hastalēklar, kalētsal ĸeker, hemofili, kalētsal kalp hastalēĵē gibi 

genler yoluyla anne ya da babadan bebeĵe ge­en hastalēklar doĵum ºncesi geliĸimi etkileyen 

kalētsal faktºrlerdendir. 
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1.1.3.2. Diĵer Faktºrler 
 

Gebe kadēnēn ge­irdiĵi enfeksiyon hastalēklarē ( ºzellikle ilk ¿­ ayda ge­irilen 

kēzamēk­ēk, kēzēl vb. hastalēklar) ile annenin frengi, sarēlēk, y¿ksek tansiyon, ĸiĸmanlēk, 

ĸeker, kronik metabolizma hastalēĵēnēn olmasē fet¿s¿ olumsuz etkileyen anneye baĵlē 

faktºrlerdir. Ayrēca anne ile baba arasēndaki kan uyuĸmazlēĵē, anne rahmindeki yapēsal 

bozukluklar, gºbek kordonunun gereĵinden uzun ya da kēsa olmasē, amnios sēvēsēnēn az ya 

da ­ok olmasē, annenin yeterli ve dengeli beslenmemesi fet¿s¿ doĵum ºncesi dºnemde 

olumsuz etkileyen bazē ­evresel faktºrlerdendir.  

 

Gebe kadēnēn sigara i­mesi, alkol veya uyuĸturucu kullanmasē, yeterli oksijen 

alamamasē, hamilelik dºneminde radyasyona maruz kalmasē, ­oĵul gebelik durumlarē ( ikiz, 

¿­¿z gebelikler), anne adayēnēn yaĸē, gebelikte kullanēlan ila­lar da fet¿s¿ doĵum ºncesinde 

olumsuz etkiler. Anne adayēnēn hamilelik s¿resi i­inde b¿y¿k ¿z¿nt¿ yaĸamasē, ani olarak 

heyecanlanmasē, aĵēr kaldērmasē, d¿ĸmesi ya da darbe almasē da fet¿s¿n geliĸimine zarar 

verir.  

 

B¿t¿n bu ve benzer faktºrler d¿ĸ¿k yapēlmasēna, erken veya ºl¿ doĵuma sebebiyet 

verebileceĵi gibi organ eksikliĵi, v¿cut faaliyetlerinde gerilik (zihinsel gerilik ve fiziksel 

yetersizlik) ve kalēcē hastalēklar gibi tedavisi m¿mk¿n olmayan arazlar bērakēr.  

 

1.2. Doĵum  
 

1.2.1. Doĵumun Tanēmē ve ¥nemi 
 

Yaĸayacak olgunluĵa eriĸmiĸ fet¿s¿n vajina yoluyla ya da sezaryenle rahim dēĸēna 

­ēkmasēna doĵum denir. 

 

Doĵum olayē bir kadēnēn hayatēndaki en ºnemli mutluluk verici olaylardan biridir. 

Fet¿s normal gebelik s¿resi olan 40 haftayē ( 280 g¿n) doldurduĵunda aĵrēlarla doĵum olayē 

baĸlar.  

 

Doĵum yaklaĸtēk­a anne adayē doĵumun saĵlēklē ger­ekleĸip ger­ekleĸmeyeceĵi 

konusunda endiĸelenir. Doĵumun nerede ve nasēl yapēlacaĵē bebeĵin sorunsuz olarak 

d¿nyaya gelmesi a­ēsēndan ­ok ºnemlidir. Doĵum anēnda olasē bir probleme hemen 

m¿dahale edilebilmesi i­in hastanede doktor kontrol¿nde doĵum yapēlmasē hem anne hem de 

bebeĵin saĵlēĵē a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēr.  
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Etkinlik :1 

 

Mutluluk Valizi Hazērlayalēm 

 

Kendinizi doĵum yapmak ¿zere olan bir anne gibi hayal ediniz. Doĵum i­in hastaneye 

gittiĵinizde hem sizin hem de yeni doĵacak olan bebeĵinizin ihtiyacē olabilecek malzemeleri 

koyacaĵēnēz bir valiz hazērlamanēz gerekiyor. Bu valize neler koyarsēnēz? ¥nce koyacaĵēnēz 

malzemeleri listeleyiniz, sonra da sēnēf i­inde dramatize ediniz. Listenizde bulunan 

malzemelerle arkadaĸlarēnēzēn hazērladēĵē listedeki malzemeler arasēnda farklēlēk var mē? 

Farklēlēklarē sēnēfta tartēĸēnēz 

       

Resim1.15: Annenin hazērlēĵē 

1.2.2. Doĵum Hazērlēklarē 
 

Anne adayē doĵum i­in hastaneye giderken yanēna alacaklarēnē en ge­ gebeliĵin 7. 

ayēnda tamamlamēĸ olmalēdēr. Bunlar bebek ve anne i­in gerekli olabilecek eĸyalardēr.  

 

Resim 1.16: Emzirmede kullanēlacak giysi ve ara­lar 
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Anne i­in: 

 

¥nden d¿ĵmeli gecelik (2 adet), sabahlēk (2 adet), pijama ( 2 takēm), i­ ­amaĸērē ( ­ok 

sayēda), emzirme s¿tyeni (2 adet), hērka ya da ĸal, ­orap ( 3 ­ift), hijyenik ped ( 2ï3 paket), 

altē kaymayan terlik, ĸampuan, sabun, diĸ fēr­asē ve macunu, v¿cut losyonu, el havlusu, 

banyo havlusu, pe­ete, kolonya, tarak, k¿­¿k el aynasē, gºĵ¿s pedi, gºĵ¿s kalkanē, gºĵ¿s 

pompasē, k¿­¿k yastēk bulunmalēdēr. 

 

Bebek i­in: 

 

En k¿­¿k boy ­ocuk bezi ( 1 paket), zēbēn ( 3 adet), uzun kollu tulum veya pijama 

takēmē ( 3 adet), ­orap (2 ­ift), baĸlēk ( 2 adet), bebek eldiveni ( 2 ­ift), mevsime uygun yelek 

veya hērka (1-2 adet), bebek battaniyesi, bebek mendili ( bol miktarda), mama ºnl¿ĵ¿ ( 2 

adet), kirli ­amaĸēr torbasē, bebe ĸampuanē, yumuĸak havlu, gºbek baĵē, burun temizleme 

aspiratºr¿, biberon, emzik ( gerekmedik­e kullanēlmamalēdēr) ve bebe yaĵē bulunmalēdēr.  

 

Resim 1.17: Bebek eĸyalarē 

Ayrēca gebelik s¿resince yapēlan tetkiklerin sonu­larēnē, doktorun ve hastanenin 

telefon numaralarēnē, saĵlēk g¿vencesi olan anne adaylarēnēn saĵlēk karnesini yanēna almalarē 

faydalē olacaktēr. 
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1.2.3. Doĵum Belirtileri 

 
Gebelik s¿resi tamamlandēĵēnda doĵumun yaklaĸtēĵēnē gºsteren bazē belirtiler vardēr. 

Aĵrē ve kasēlmalar ilk belirti olsa da asēl doĵum belirtileri ¿­ ana baĸlēkta toplanēr; niĸan 

bozulmasē, su kesesinin a­ēlarak suyun gelmesi ve d¿zenli dºl yataĵē kasēlmalarē. 

 

1.2.3.1. Niĸan Bozulmasē 

 

Doĵum baĸlamadan kēsa s¿re ºnce ya da doĵumun baĸlangēcēnda, gebelik s¿resince 

rahim aĵzēnē kapatan s¿m¿ks¿ tēka­ bir miktar kanla birlikte vajinadan dēĸarē ­ēkar. Bu olaya 

niĸan bozulmasē denir. 

 

Niĸan adē verilen bu s¿m¿ks¿ yapē, gebelik s¿resince dºl yataĵē boĸluĵu ve fet¿s¿n dēĸ 

etkilerden korunmasēnē saĵlar. Niĸanēn atēlmasē doĵumun ilk evresi olan a­ēlmanēn 

baĸladēĵēnēn bir iĸaretidir. 

 

1.2.3.2. Suyun Gelmesi 

 

Su kesesinin a­ēlmasēyla amnios sēvēsēnēn dēĸarē akmasēdēr. Su kesesinin a­ēlmasē 

doĵum sancēlarē baĸladēktan sonra ger­ekleĸir. Uterusta baĸlayan kasēlmalarla uterus i­indeki 

basēn­ artar. Bu basēn­ artēĸēna dayanamayan amnios kesesi par­alanēr ve amnios sēvēsē dēĸarē 

akmaya baĸlar. ¢¿nk¿ baĸ doĵum kanalēna tam yerleĸmediyse kordon sarkmasē gºr¿lebilir. 

Bazen doĵumun birinci safhasē olan a­ēlma ger­ekleĸmesine raĵmen amnios zarē yērtēlmaz ve 

su gelmez. Bu durumda doktor tarafēndan amniotomi kancasē yardēmēyla amnios zarē yērtēlēr. 

 

Resim1.18: Amnios zarēnēn yērtēlmasē 
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1.2.3.3. D¿zenli Dºl Yataĵē Kasēlmalarē 

 

Gebeliĵin sonlarēna doĵru ger­ek doĵum sancēlarē baĸlamadan ºnce ortaya ­ēkan 

d¿zensiz, zayēf sancēlar vardēr. Bunlara yalancē doĵum sancēlarē denir. Uzun aralēklarla 

hissedilir ve ­ok kēsa s¿rer. Oysa ger­ek doĵum sancēsēnda rahim aĵzēnda a­ēlma baĸlamēĸtēr. 

D¿zenli olan bu kasēlmalar sēk aralēklarla ve uzun s¿reli ger­ekleĸmektedir. Aĵrēlar sērtta ve 

belde baĸlayēp, karnēn alt kēsmēna doĵru yayēlan kramplar ĸeklindedir. Kasēlmalar 

baĸlangē­ta 10ï20 dakikada bir gelip 15ï20 saniye s¿rerken, doĵum yaklaĸtēk­a 1,5- 2 

dakikada bir gelir ve yaklaĸēk 60ï90 saniye s¿rer. Kasēlmalar 15ï20 dakikada bir 

ger­ekleĸtiĵi zaman gebe kadēnēn hastaneye gitme zamanē gelmiĸ demektir. 

 

1.2.4. Doĵum Evreleri 
 

Doĵum eylemi ¿­ evrede ger­ekleĸir. Doĵum eyleminin s¿resi,  kadēnēn ºnceki doĵum 

sayēsē, yaĸē, bebeĵin geliĸ ĸekli gibi durumlardan etkilenir. Ķlk bebeĵine gebe kadēnlarda 

(primipar gebe) ortalama 14 saat s¿ren doĵum, daha sonraki gebeliklerde (multipar gebe) 

yaklaĸēk 7ï9 saat s¿rer.  

 

1.2.4.1. I. Evre 

 

Ger­ek doĵum kasēlmalarēnēn baĸlamasēndan serviksin (rahim aĵzē) tam olarak 

a­ēlmasēna kadar s¿ren evredir.  

 

Resim 1.19:  Rahim aĵzēnēn a­ēlmasē 

Her kasēlmada uterus hacim bakēmēndan k¿­¿l¿r. Bu k¿­¿lme i­erdeki basēncēn 

artmasēnē ve fet¿s¿n dēĸarē itilmesini saĵlar. Fet¿s¿n dēĸarē itilmeye baĸlamasēyla doĵum 

kanalēnda da a­ēlma baĸlar. A­ēlma tamamlandēĵēnda rahim boynu 10 santimetrelik bir ­ap 

kazanmēĸ olur. Primipar kadēnlarda yaklaĸēk 10ï12 saat s¿ren I. evre, multipar kadēnlarda 

yaklaĸēk 6ï8 saat s¿rer. 

  



 

 17 

1.2.4.2. II. Evre 

 

Serviksin tam olarak a­ēlmasēnē tamamlamasēndan bebeĵin doĵumuna kadar ge­en 

s¿reyi kapsar. Su kesesinin ani olarak a­ēlmasē bu evrede ger­ekleĸir. Primiparlarda yaklaĸēk 

1,5ï3 saat s¿rer. Multiparlarda ise yaklaĸēk 30 dakika s¿rmektedir. Bebeĵin baĸēnēn doĵum 

kanalēnda ilerlemesiyle aĵrēlar ĸiddetlenir. Bu s¿re­ i­inde anne d¿zenli soluk alēp vermeli ve 

kasēlmanēn en yoĵun olduĵu anlarda ( ºzellikle doktorun belirttiĵi sērada) ēkēnmalēdēr. 

 

Resim 1.20: Baĸēn ­ēkēĸē 

Baĸēn ­ēkēĸēnēn ardēndan sērasēyla omuzlar, kollar, gºvde ve bacaklar ­ēkar ve bebek 

d¿nyaya gelmiĸ olur. 

 

Resim 1.21:  Fet¿s¿n doĵumu- gºbek kordonu kesilmesi 

Bebek dēĸarē ­ēkēnca ilk soluĵunu alarak ciĵerlerini temiz havayla doldurur. Baĸ 

­ēktēktan sonra doktor bebeĵin rahat soluk almasē i­in aĵēz ve burun yollarēnē temizler. Daha 

sonra doktor gºbek kordonunu klemplerle tutturarak iki klempin arasēndan keser. Artēk 

bebeĵin anne ile fiziksel bir baĵē kalmamēĸtēr. 
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1.2.4.3. III. Evre ( Plasentanēn ¢ēkēĸē) 

 

Bebeĵin d¿nyaya geliĸinin ardēndan plasenta ve zarlarēnēn atēldēĵē ana kadar olan s¿re 

III. evredir. Yaklaĸēk olarak 20ï30 dakika s¿rer. 

 

Resim 1.22: Plasentanēn doĵumu 

II. evrenin tamamlanarak bebeĵin doĵumuyla rahim 3ï4 dakika dinlenmeye ge­er. 

Daha sonra kasēlmalar tekrar baĸlar. Bu kasēlmalarla plasenta, yapēĸēk olduĵu rahim 

duvarēndan ayrēlēr ve dēĸarē itilir.  

 

Plasentanēn doĵumunu, amnios kesesini oluĸturan zarlarēn doĵumu izler ve III. evre 

tamamlanmēĸ olur. Doktor bu aĸamada rahim i­inde plasenta ya da zarlardan par­a kalmamēĸ 

olmasēna dikkat etmelidir. Aksi h©lde annede aĸērē kanama ve enfeksiyon ger­ekleĸerek 

hayati tehlikeye neden olabilir. 

 

1.2.5. Doĵumla Ķlgili Anormal Durumlar 
 

1.2.5.1. Fetal Geliĸ Bozukluklarē 

 

Hamileliĵin ilk aylarēnda bebek hen¿z ­ok k¿­¿kt¿r, amnios sēvēsē i­inde s¿rekli 

hareket eder. Doĵum yaklaĸtēk­a hareket sēklēĵē azalēr. Bebek baĸ aĸaĵē ve bebeĵin baĸēnēn 

arka kēsmē pubise dºn¿kse baĸ geliĸi olarak adlandērēlan normal doĵum ger­ekleĸir ( vertex 

geliĸ). Fakat bazen fet¿s ­eĸitli nedenlerle dºn¿ĸ¿ tamamlayamaz ve baĸla geliĸ 

ger­ekleĸmez. Bu durum fetal geliĸ bozukluĵu olarak adlandērēlēr. 
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ü Makat geliĸi : Makat geliĸinde bebeĵin ºnce kal­alarē kuyruk sokumu ve 

ayaklarē doĵar. Makatla geliĸ olduk­a zor ve riskli doĵumdur. Amnios sēvēsēnēn 

fazla oluĸu, annenin yaĸēnēn 18ô den k¿­¿k veya 35ôten b¿y¿k olmasē, erken 

doĵum, iri bebek, plasentanēn ºnde gelmesi gibi sebepler makat geliĸe neden 

olabilmektedir. Bebek ve anne saĵlēĵēnē koruyabilmek i­in makat geliĸinde 

sezaryenle doĵum ºnerilmektedir. 

 

Resim 1.23: Makat geliĸi 

Makat geliĸler bebeĵin bacaklarēnēn ve dizlerinin ĸekline baĵlē olarak 3 deĵiĸik t¿rde 

olabilir. 

 

ü Saf makat geliĸi : Bebeĵin bacaklarē v¿cuduna ­ekilmiĸken dizleri tam 

a­ēlmēĸtēr ve ayaklarē baĸēnēn yanēndadēr. Bebeĵin popo kēsmē ºnde gelir. Bu 

durum saf makat geliĸ olarak adlandērēlēr. 

 

Resim1.24: Saf makat geliĸi 
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ü Yarē makat geliĸi: Bebeĵin ºnce ayaklarēnēn, daha sonra kal­asēnēn 

doĵumudur. 

 

Resim 1.25: Yan makat geliĸi 

ü Tam makat geliĸi: Baĵdaĸ kurmuĸ ĸekilde, bacaklar ve diz kēvrēlmēĸ 

durumdadēr. Olduk­a riskli ve zor bir pozisyondur. 

 

Resim1.26: Tam makat geliĸi 
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ü Yan geliĸ ( transvers geliĸ) : Genelde ºnde gelen kēsmēn omuz olduĵu geliĸ 

pozisyonudur. Bebek rahim aĵzēna yan pozisyonda yerleĸir ve bazen kol veya el 

ºnce ­ēkar. Bºyle bir durumda ­ēkan organlarē vajinaya geri itmek yanlēĸ olur. 

Normal yoldan doĵum ĸansē m¿mk¿n deĵildir.  

 

Resim 1.27: Yan geliĸ 

ü Y¿z geliĸi : Bebeĵin baĸē iyice geriye doĵru gitmiĸtir ve bebeĵin ilk olarak y¿z¿ 

­ēkar. Genellikle forseps ya da sezaryenle doĵum ger­ekleĸtirilir. ¢ok ender 

gºr¿len bir geliĸ ĸeklidir. Daha ­ok annenin leĵen kemiĵindeki ­arpēklēk ya da 

darlēk,  bebeĵinin baĸ ĸeklindeki anormallikler, kordon kēsalēĵē, plasentanēn 

ºnden gelmesi gibi durumlarda gºr¿lebilir.  

 

ü Alēn geliĸi : Alēn, bebeĵin kafasēnēn en geniĸ kēsmēdēr ve bebeĵin bu kēsēmla 

gelmesi doĵumu ­ok zorlaĸtērēr. Doĵum baĸladēĵēnda geliĸ ĸekli normale 

dºnmezse sezaryen gereklidir. 

                                   

Resim 1.28: Y¿z ve alēn geliĸi 

  



 

 22 

ü Fontanel geliĸ ( b¿y¿k bēngēldak geliĸi ) : Bebeĵin baĸē ­ēkma 

durumundayken k¿­¿k fontanel arkada, bebeĵin y¿z¿ pubise bakmaktadēr. Ķlk 

doĵan kēsēm b¿y¿k bēngēldaktēr. 

 

1.2.5.2. Doĵum M¿dahaleleri 

 

ü Epizyotomi 
 

Doĵum kanalē aĵzēnē ­evreleyen deri kolayca esnese de bazen yērtēklar ve tehlikeli 

kanamalar olabilir. Ciddi yērtēklarēn olma riski d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde doĵumun daha kolay, 

tehlikesiz ve ­abuk olmasē i­in vajina aĵzēnēn uygun bir ĸekilde kesilmesine epizyotomi 

denir. Genellikle bebek iri olduĵunda, annenin ilk doĵumunda, ­oĵul gebeliklerde ve daha 

ºnce yērtēk ve dikiĸi olanlarda uygulanēr. Halk arasēnda ñdikiĸli doĵumò olarak da bilinir. 

Epizyo kesikleri ­apraz ya da an¿se dik olarak yapēlēr. 

 

Doktor tarafēndan lokal anestezi uygulanarak yapēlan epizyotomi doĵum sonrasēnda 

dikilir.  

 

Resim 1.29: Epizyotomi 

ü Epidural  Anestezi  
 

¥zel bir bºlgesel uyuĸturma (lokal anestezi) ĸeklidir. Doĵumda aĵrēyē denetim altēna 

almak i­in kullanēlēr. ¥zel eĵitim gºrm¿ĸ anestezi uzmanē tarafēndan uygulanēr. Epidural 

anestezinin uygulanmasē yaklaĸēk 20 dakika s¿rer. Genel anesteziye gºre daha az riskli bir 

uygulamadēr. 

 

Resim 1.30: Epidural Anestezi  
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Epidural anestezi; 

 

¶ Annede kanama bozukluĵunun olmasē, 

¶ Uygulama bºlgesinde enfeksiyon olmasē, 

¶ Trombosit d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ saptanmasē, 

¶ Anne adayēnēn uygulamayē reddetmesi gibi durumlarda uygulanmaz. 

 

ü Sezaryen Ameliyatē 

 

Doĵum zamanē yaklaĸmēĸ ya da gelmiĸ olan bebeĵin, uterusa karēndan kesik 

yapēlmasēyla alēnmasēna sezaryen denir. Bu cerrahi operasyon ­oĵunlukla genel anestezi 

uygulanarak ger­ekleĸtirilir. Fetal geliĸ bozukluklarēnda, bebeĵin iri olmasē durumunda, 

plasentanēn rahim aĵzēnē tamamen kapatmasē durumunda, bebekte bazē anormalliklerin 

bulunmasēnda ( ºrneĵin karēn duvarēnēn kapanmamēĸ olmasē )sezaryen uygulanēr. Ayrēca 

annede doĵum korkusu ya da vajinismus ( vajinanēn istemsiz kasēlmasē )olmasē, kordon 

sarkmasē gibi durumlarda da sezaryen uygulanēr. 

 

Resim1.31: Sezaryen ameliyatē kesiĵi 

ü Deriden elektriksel sinir uyarēsē uygulama (tens) 

 

Tens, cilde d¿ĸ¿k miktarda elektrik akēmē uygulanarak aĵrēlarēn algēlanmasēnēn 

azaltēlmasēdēr. Elektrik akēmē, bir ­eĸit engel oluĸturarak aĵrē sinyallerinin beyne ulaĸmasēnē 

engeller. Bu iĸlem v¿cudun daha fazla endorfin hormonu ( doĵal aĵrē kesici ) ¿retmesini 

saĵlar.  

 

Elektrot bantlar sērt bºlgesine veya kemer d¿ĵmesinin hemen altē olan bºlgeye 

tutturulur. Bu elektrotlar, elektrik uyarēlarēnē annenin kontrol edebilmesini saĵlayan k¿­¿k 

bir kutuya baĵlēdēr. Elektrotlara bu kutudan iletilen d¿ĸ¿k miktardaki elektrik, anne 

tarafēndan ciltte uyuĸukluk hissi veren aĵrēsēz bir titreĸim olarak hissedilir. 
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Resim1.32: Tens uygulamasē 

ü Suda doĵum 

 

G¿n¿m¿zde ¿lkemizde de bir­ok hastanede uygulanan bu yºntemde doĵum, ºzel 

hazērlanmēĸ doĵum havuzlarēnda ger­ekleĸmektedir. Doĵum i­in hazērlanan bu ºzel havuzda 

su, v¿cut ēsēsēnda sabit tutulmalēdēr. Annenin suda doĵum yapabilmesi i­in, geliĸ bozukluĵu, 

pelvisde darlēk ya da m¿dahaleli doĵum durumlarēndan herhangi birinin olmamasē 

gerekmektedir. 

 

Ilēk su kaslarēn gevĸemesi ve aĵrēlarēn azalmasēnda etkili olabilmektedir. Suda doĵum 

ger­ekleĸtiĵinde bebeĵin yavaĸ­a suyun y¿z¿ne ­ēkmasēna yardēm edilmelidir. Bu uygulama 

doktor gºzetiminde ve hastanede ger­ekleĸtirilmelidir. 

 

Resim 1.33: Suda doĵum 
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ü Forseps uygulamasē 

 

Doĵum kanalēna giren bebeĵin doĵumunun normal s¿rede ger­ekleĸemediĵi ve yeterli 

oksijen alamadēĵē durumlarda uygulanan yºntemlerden biridir. Forseps, u­larē kaĸēĵa 

benzeyen maĸa ĸeklinde bir alettir. Serviksin a­ēlmasē tamamlandēĵēnda bebeĵin baĸē 

forsepsle tam olarak tutulur ve yavaĸ­a aĸaĵē ­ekilerek uygulanēr. Tēpta yenilik ve geliĸmeler 

nedeniyle Forseps uygulamasēna gereksinim duyulmamaktadēr. 

 

Resim1.34: Forseps uygulamasē 

Forseps uygulamasēnda nadiren bebeĵin baĸēnda ve y¿z¿nde ge­ici yaralanmalar ­izik 

veya sinir hasarlarē gºr¿lebilmektedir. Bununla birlikte forseps yºntemiyle, doĵum kanalēnda 

sēkēĸmēĸ bir­ok bebeĵin hayatēnēn kurtarēlmasē da saĵlanmēĸtēr. 

 

ü Vakum uygulamasē 

 

Vakumun uygulanmasē da forsepsde olduĵu gibi, doĵum kanalēna giren bebeĵin ­eĸitli 

sebeplerle doĵum s¿resinin uzamasē durumunda uygulanēr. 

 

Resim 1.35: Vakum uygulamasē 

  



 

 26 

Bu uygulamada bebeĵin kafasēna ­an ĸeklinde bir alet yerleĸtirilir ve vakum cihazē ile 

vakum yapēlarak dēĸarē ­ekilir. Bu yºntem de son zamanlarda pek kullanēlmamaktadēr. 

 

1.2.5.3. Erken Doĵum ( Premat¿re ) 

 

37. hafta tamamlamadan doĵum olayēnēn ger­ekleĸmesine erken doĵum ( premat¿re 

doĵum) denir. Anne karnēnda ge­irilecek her g¿n bebeĵin yaĸama ĸansēnē artērmaktadēr. 

Doĵum ne kadar erken ger­ekleĸirse bebeĵin yaĸama ĸansē o kadar d¿ĸ¿k olmaktadēr.  

 

Erken doĵum; 

 

ü Anne yaĸēnēn ­ok b¿y¿k ya da ­ok k¿­¿k olmasē,  

ü Annenin gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenmesi,  

ü Annenin sigara, alkol gibi maddeler kullanmasē, 

ü Annenin aĵēr bºbrek, kalp gibi kronik hastalēĵēnēn olmasē 

ü Uterus anomalilerinin olmasē, 

ü Gebelikte yaĸanan stres, 

ü Anne adayēnēn enfeksiyona maruz kalmasē, 

ü ¢oĵul gebelik  

ü Rh uyuĸmazlēĵē, 

ü Anne adayēnēn ­arpma vurma gibi bir olaya maruz kalmasē, 

ü Amnios sēvēsēnēn fazla olmasē gibi durumlarda daha sēk gºr¿lmektedir. 

 

Resim1.36: Erken doĵan bebek (premat¿re) 
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Erken doĵan bebeklerde doĵum aĵērlēĵē 2500 gramēn altēndadēr. Premat¿re bebeklerin 

derisi ince, pembe-kērmēzē gºr¿n¿mdedir, aĵlamasē zayēftēr, emme g¿­l¿ĵ¿ vardēr ve baĸta 

akciĵerler olmak ¿zere i­ organlarēnēn geliĸiminde noksanlēk bulunmaktadēr. 

 

Premat¿re bebeklerin bakēmēnēn ­ok iyi yapēlmasē gerekmektedir. Bu bebekler doĵar 

doĵmaz kuvºze alēnmalēdēr. Enfeksiyon kapma riskini, ortam ēsē ve ēĸēĵēnēn bebeĵe olumsuz 

etkilerini ortadan kaldērmak ve oksijen alēmēnē kolaylaĸtērmak i­in bebeĵin kuvºzde 

tutulmasē gereklidir. 

 

1.2.5.4. Ge­ Doĵum(S¿rmat¿re/ Postmat¿re) 

 

42 haftayē ge­en gebeliklere Postmat¿re(S¿rmat¿re) gebelik denir. Doĵum 

gecikmiĸtir. Postmat¿relikte plasenta yetmezliĵi sºz konusu olmaktadēr. Buna baĵlē olarak 

bebekte ­eĸitli sorunlar gºr¿lebilmektedir. 

 

Ge­ doĵan bebeklerin; 

 

ü Cildi kērēĸēk, soluk, kuru ve ­atlaktēr. 
ü Tērnaklar parmak u­larēnē aĸar. 
ü Sa­lar uzundur. 
ü Gºbek kordonu yeĸil sarē renktedir. 
ü El ve ayak tērnaklarē sarēmsē bir renktedir. 

 

1.2.5.5. D¿ĸ¿k (Abortus) 

 

Fet¿s¿n uterus dēĸēnda yaĸama yeteneĵini kazanmadan gebeliĵin sonlanmasēdēr. 

Fet¿s¿n uterus dēĸēnda yaĸayabilmesi i­in 28 haftayē doldurmuĸ olmasē veya aĵērlēĵēnēn en az 

1000 g olmasē gerekmektedir. 

 

20 haftadan ºnce ve 500 gramdan daha az aĵērlēkta gebeliĵin sonlanmasē spontane 

abortus ( kendiliĵinden olan d¿ĸ¿k) olarak deĵerlendirilir. Bu durumun peĸ peĸe 3 gebelikte 

gºr¿lmesine ise habituel abortus ( alēĸkanlēk h©line gelmiĸ d¿ĸ¿k) adē verilir. 

 

Annenin yeterli beslenmemesi, gebelikte kullandēĵē ila­ ve zararlē maddeler, uterus 

problemleri, plasenta anormallikleri ve gebelikte yaĸanan fiziksel ve psikolojik travmalar 

d¿ĸ¿ĵe neden olan faktºrlerden bazēlarēdēr. 

 

1.2.5.6. Suyun Erken Gelmesi 

 

Doĵum eylemi baĸlamadan zarlarēn yērtēlmasēyla, fet¿s ile dēĸ ortam arasēndaki 

bºlmenin b¿t¿nl¿ĵ¿ kaybolur ve sēvē kaybē ger­ekleĸir. Suyun erken gelmesi durumunda 

doĵum zorlaĸacaĵēndan bebek oksijensiz kalabilir, bebekte ve annede enfeksiyon geliĸebilir. 

Anne adayē hemen doktor kontrol¿ne alēnmalēdēr. 
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1.2.5.7. Hēzlē Doĵum 

 

Doĵumun normal s¿reden ­ok daha kēsa s¿rede ger­ekleĸmesi hēzlē doĵumdur. T¿m 

doĵum eylemi 4 saat ya da daha kēsa s¿rede sonlanēr. Hem bebek hem de anne i­in tehlike 

yaratan bir durumdur.  

 

1.2.5.8. Aĵrē Zaafē 

 

Doĵum eylemi baĸladēĵē h©lde uterus kasēlmalarēnēn bebeĵi dēĸarē atabilecek g¿­te 

olmamasēdēr. Aĵrē zaafē durumunda doĵum uzayacaĵēndan anne ve bebek i­in tehlike sºz 

konusudur. Annenin doĵum korkusunu yenmesini saĵlamak i­in onunla konuĸmak ve suni 

sancē ile kasēlmalarē canlandērmaya ­alēĸmak faydalē olacaktēr. 

 

1.2.5.9. Kordon Sarkmasē 

 

Bebeĵin gºbek kordonunun bebekten ºnce serviksten ­ēkmasēdēr. Baĸ daha sonra 

geleceĵi i­in bebeĵin boynuna kordon dolanabilir veya kordon sēkēĸarak dolaĸēm yavaĸlar ve 

bebeĵe oksijen iletimi durabilir. Bebeĵin ºl¿m¿yle sonu­lanabileceĵi i­in ­ok tehlikeli bir 

durumdur. 

 

Resim 1.37: Kordon sarkmasē 
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1.2.5.10. Fetal Sēkēntē 

 

Uterus i­indeki bebeĵin, doĵum anēnda dolaĸēmēnēn bozulmasē sonucu oksijensiz 

kalmasēyla durumunun kºt¿leĸmesidir. Bebek hareketleri ani ve ĸiddetlidir ve ­ocuk kalp 

sesi ( ¢KS) dakikada 120ônin altēnda ya da 160ôēn ¿zerindedir. Amnios sēvēsē berrak deĵildir. 

 

1.2.5.11. K¿rtaj 

 

Kendiliĵinden meydana gelen d¿ĸ¿klerden sonra veya tēbbi sorun sonucu gebeliĵe son 

vermek i­in yapēlan operasyona k¿rtaj adē verilir. Bu cerrahi operasyonda ºnce rahim aĵzē 

geniĸletilir, sonra ºzel aletlerle rahim i­i boĸaltēlarak kazēnēr. Ayrēca rahim i­ine ince 

t¿plerin sokulmasē ve vakum ile i­eridekilerin emilmesi ĸeklinde uygulanan bir yºntem de 

kullanēlabilir.  

 

1.3. Doĵum Sonrasē, Yenidoĵan  
 

Doĵumdan itibaren 1. ayēn sonuna kadar olan dºnemde bebek ñyenidoĵanò olarak 

adlandērēlmaktadēr. 

 

280 g¿nl¿k s¿renin sonunda d¿nyaya gelen bebek bu yeni ortama uyum saĵlamaya 

­alēĸēr. Doĵumun ger­ekleĸmesiyle aĵlayan bebek ilk tepkisini vermiĸtir. Bu ilk aĵlama ile 

bebeĵin ciĵerlerine oksijen dolar ve akciĵer solunumu baĸlar. Artēk anneye baĵēmlēlēĵē 

bitmiĸtir. 

 

Doĵumun II. evresi tamamlanēr tamamlanmaz bebeĵin aĵēz ve boĵazēndakiler doktor 

tarafēndan temizlenir. Enfeksiyona karĸē koruma saĵlamak i­in gºzlerine ºzel bir sol¿syon 

damlatēlēr. Bazē deĵerlendirmelerden ge­irilen bebeĵin genel saĵlēk durumu doktor 

tarafēndan kontrol edilir. 

 

Yenidoĵan dºnemi, insan hayatē i­in olduk­a ºnemli ve riskli bir dºnemdir. 

Dºllenmeden itibaren ortalama 280 g¿n s¿resince b¿y¿y¿p geliĸtiĵi anne rahminden ­ēkmēĸ 

ve tamamen farklē bir ortama ayak uydurmaya ­alēĸmaktadēr. Fiziksel ve duygusal bazē 

ihtiya­larē vardēr. Bu dºnemde sevgi ve ilgiden uzak kalma, oksijeni yetersizliĵi ve hijyenik 

olmayan bir ortamda bulunma, enfeksiyona maruz kalma ve yeterli beslenememe gibi 

durumlar bebeĵin ilerideki hayatēnē olumsuz etkiler. Unutulmamalēdēr ki bebek ºl¿mlerinin 

­oĵu bu t¿r ihmaller nedeniyle yenidoĵan dºneminde gºr¿lmektedir.  
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Yenidoĵanda dikkat edilmesi gereken bir diĵer husus da sarēlēktēr. Yenidoĵanlarēn 

b¿y¿k ­oĵunluĵunda rastlanan sarēlēk, kan ve dokularda aĸērē miktarda bilirubin maddesinin 

birikmesinden kaynaklanēr. Doĵumdan sonraki ilk haftada gºr¿len ge­ici bilirubin 

y¿kselmesi fizyolojik sarēlēk olarak adlandērēlēr. 1 hafta sonunda ­oĵunlukla bir etki 

bērakmadan ge­er. Fakat beyin ve sinirlerde harabiyet bērakabileceĵi riski de gºz ºn¿nde 

tutularak doĵduĵunda bebeĵin bilirubin deĵerlerinin kontrol edilmesi ve gerekirse gºzlem 

altēnda bulundurulmasē faydalē olacaktēr. 

 

Resim 1.38: Yenidoĵan  

1.3.1. Doĵum Sonrasē Yenidoĵana Uygulanan Testler 
 

 

Topuk Testi 

Kol ve Bacaklarēn 

B¿k¿lmesi 

 

Refleks Yanēt 

 

Deri rengi Kalp Hēzē Solunum d¿zeni ve aĵlama 

Resim 1.39: Testler 

  






















































































